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1. Identifikačné údaje 

 

Názov vzdelávacieho programu 

 

Z á k l a d n á    š k o l a ,  A g y a l o v a  u l i c a  4 0 1 / 2 6,  K R E M N I C A 

 

Názov:    Inovovaný školský vzdelávací program 

 

Stupeň vzdelania:  primárne vzdelanie - ISCED  1 

                                               nižšie stredné vzdelanie - ISCED  2 

Dĺžka štúdia:   ISCED  1    4 – ročná 

    ISCED  2    5 - ročná 

Forma štúdia:   denná 

Vyučovací jazyk:  slovenský 

Druh školy:   štátna 

 

Predkladateľ: 

Názov školy:   Základná škola, Angyalova ulica 401/26, Kremnica 

 

Adresa:   Angyalova ulica 401/26,  967 01 Kremnica 

 

IČO:    37831461 

 

Riaditeľ školy:  Mgr. Igor Kríž 

 

Koordinátor pre tvorbu ŠVP: Mgr. Jana Babjaková 

     

Internetová adresa školy: www.zsangykrc.edupage.org 

 

Kontakty:   045/ 6742 070   skola.kremnica@centrum.sk 

 

 

Zriaďovateľ:  

Názov zriaďovateľa:  Mesto Kremnica 

 

Adresa:   Štefánikovo námestie 1/1,  967 01 Kremnica 

 

Internetová adresa:  www.kremnica.sk 

 

e-mail:    skolstvo@kremnica.sk 

 

Platnosť dokumentu od :   30.9.2015 

Miesto vydania:    Kremnica 

Dátum schválenia pedagogickou radou: 13.10.2015 

 

                                                                                                       Mgr. Igor Kríž 

         riaditeľ školy

mailto:skola.kremnica@centrum.sk
http://www.kremnica.sk/
mailto:skolstvo@kremnica.sk
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Záznamy o platnosti a revidovaní školského vzdelávacieho programu 

 

Platnosť 

ŠkVP 

Dátum 

Revidovanie 

ŠkVP 

Dátum 

Zaznamenanie zmeny, inovácie, úpravy ... 

Prerokované 

v pedagogickej 

rade 

Prerokované 

v rade školy 

01.09.2008 01.09.2009 Doplnenie učebných plánov a učebných osnov pre II. a VI. ročník. 31.8.2009 31.8.2009 

 01.09.2010 
Doplnenie učebných plánov a učebných osnov pre III. a VII. 

ročník. 

31.8.2010 31.8.2010 

 01.09.2011 Doplnené učebné plány a učebné  osnovy pre IV. a VIII. roč. 31.8.2011 31.8.2011 

  Revidovanie UO NEJ pre 6. ročník   

  Revidovanie UO DEJ v 5.,6. a 7. ročníku   

  Revidovanie UO Svet práce v 5. ročníku   

  Revidovanie UO chémie v 6. a 7. ročníku   

  Revidovanie UO RUJ v 7. ročníku   

  Revidovanie UO biológie v 6. a  7. ročníku   

  Zmena bodu  I /7  strana 7    

  Doplnenie bodu    III/2, strana 35-36   

  Doplnenie UO o UO ANJ – 1. ročník   

 01.09.2012 
Revidovaný ŠkVP a doplnené učebné plány a učebné osnovy pre 

IX. ročník 

31.8.2012 31.8.2012 

  Doplnenie bodu  II/6, strana 20-21   

  Revidovanie UO NEJ v 6.,7. a  8. ročníku   

  Revidovanie UO BIO v 8. ročníku   

  Revidovanie UO chémie v 8. ročníku   

  Doplnenie UO o UO ANJ – 2. ročník   

 1.9.2013 
Doplnenie UO o plán environmentálnej výchovy na šk. r.2013/14 

– je každoročne súčasťou schváleného ročného plánu práce 

31.8.2013  31.8.2013 
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Platnosť 

ŠkVP 

Dátum 

Revidovanie 

ŠkVP 

Dátum 

Zaznamenanie zmeny, inovácie, úpravy ... 

Prerokované 

v pedagogickej 

rade 

Prerokované 

v rade školy 

Od 30.9.2015 30.8.2016 Úprava poznámok k učebným plánom na šk.r. 2016/17 30.8.2016 12.10.2016 

 30.8.2016 Úprava percentuálnej stupnice hodnotenia 30.8.2016  

 28.8.2017 Úprava poznámok k učebným plánom na šk.r. 2017/18 30.8.2017 11.10.2017 

 30.8.2018 Úprava poznámok k učebným plánom na šk.r. 2018/19 30.8.2018 10.10.2018 

 14.11.2018 
Úprava učebného plánu v predmetoch DEJ a TSV v 9. 

roč. 2019/20 

14.11.2018  

 28.8.2019 Úprava poznámok k učebným plánom na šk.r. 2019/20 28.8.2019 9.10.2019 

 25.8.2020 Úprava poznámok k učebným plánom na šk.r. 2020/21 25.8.2020  

 25.8.2020 
Úprava učebného plánu v predmete slovenský jazyk 

a matematika na šk.rok.2020/21 

25.8.2020  

 30.8.2021 Úprava poznámok k učebným plánom na šk.r. 2021/22 30.8.2021  

 30.8.2021 Zmena hodnotenia na 1. stupni  30.8.2021  

 16.2.2022 
Dištančné vzdelávanie v šk. rokoch 2019/2020, 

2020/2021, 2021/2022 

12.4.2022  

 16.2.2022 
Zapracovanie zmien – hodnotenie žiakov v súlade 

s novým škol. zákonom, hodnotenie ukrajinských žiakov  

12.4.2022  

 30.8.2022 Úprava poznámok k učebným plánom na šk.r. 2022/23 30.8.2022  
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Platnosť 

iŠkVP 

Dátum 

Revidovanie 

iŠkVP 

Dátum 

Zaznamenanie zmeny, inovácie, úpravy ... 

Prerokované 

v pedagogickej 

rade 

Prerokované 

v rade školy 
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Charakteristika školy 

 

Základné údaje o škole 

 

Základná škola Angyalova ulica 401/26, Kremnica je plnoorganizovaná škola 

s vyučovacím jazykom slovenským, s právnou subjektivitou. Škola poskytuje vzdelanie od 

roku 1964, právnu subjektivitu získala v roku 2002, zriaďovateľom školy je Mesto Kremnica. 

Súčasťou školy je školský klub a školská jedáleň.  

Základná škola poskytuje vzdelávanie žiakom v dvoch stupňoch školskej sústavy 

označovanej podľa Medzinárodnej klasifikácie vzdelávania ISCED:  

ISCED 1 – primárne vzdelávanie - ročníky 1. – 4.,  

ISCED 2 – nižšie sekundárne vzdelávanie – ročníky 5. – 9. . 

Približne 250 až 300 žiakov sa vzdeláva v deviatich ročníkoch, štrnástich, kmeňových 

učebniach.  

Škola má 8 odborných učební: fyziky , chémie, hudobnej výchovy, dielne, kuchynku, 

2 počítačové a jazykovú. Relaxáciu poskytuje žiakom pocitový chodník, detské ihrisko, 

ľadová plocha, exteriérová učebňa prírodovedných predmetov. 

Škola má dlhoročnú tradíciu vzdelávania v meste, nachádza sa v pokojnej časti mesta, 

v prostredí peknej zelene, mimo hlavných komunikácií. 

 

Charakteristika žiakov 

 

 Škola poskytuje základné vzdelanie pre školopovinné deti z Kremnice a z okolitých 

obcí: Kunešov, Kremnické Bane, Lúčky, Kopernica, Krahule, Horná Ves, Dolná Ves, 

Bartošova Lehôtka, Nevoľné, Turček. 

Väčšinu žiakov školy tvorí bežná zdravá populácia, ale škola umožňuje vzdelávanie aj 

žiakom s rôznymi druhmi zdravotného postihnutia a žiakom so špeciálnymi výchovno-

vzdelávacími potrebami.  

Mimoriadna pozornosť je venovaná aj talentovaným žiakom, ktorí dosahujú úspechy 

v rôznych olympiádach či športových a iných súťažiach. 
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2. Vymedzenie vlastných cieľov a poslania výchovy a vzdelávania 

 

Vízia školy 

Hodiny, dni, týždne, mesiace a roky vzájomnej úcty, aktívneho hľadania na ceste za 

poznaním. 

Poslanie školy - cieľ vzdelávania 

Pomáhať deťom, v podnetnom prostredí, objaviť základy všetkého, čo bude vo svojom 

živote a v ďalšom vzdelávaní potrebovať. 

Rozvíjať osobnosť dieťaťa, jeho vedomosti, zručnosti a postoje prostredníctvom 

aktívneho učenia sa. 

 

Ponuka našej školy je vyjadrená  logom. Je ním kalamár s pierkom.  

Logo školy vyjadruje: 

 

- pierko, ktoré je jemné, ohybné,  je žiak, - je tvárny, nasáva vedomosti, zručnosti, 

formuje svoje postoje prostredníctvom aktívneho učenia sa, 

- kalamár – škola, je miesto, ktoré mu to poskytuje, kalamár sa napĺňa podnetmi 

pre jeho rozvoj – telesný aj duševný a cieľom našej školy je, aby tento kalamár 

nikdy nevyschol, ale naopak, aby bol neustále napĺňaný novými, zaujímavými 

podnetmi, ktoré rozvíjajú aktivitu detí na ceste za ich poznaním 

 

Hodnotami našej školy vo vzťahu k učiteľovi sú: 

➢ sme profesionálmi vo svojom odbore 

➢ prejavujeme vlastnú tvorivú aktivitu a chcenie zmeniť chod vecí v škole 

➢ sme ochotní k sebareflexii 

➢ efektívne využívame pracovný čas 

➢ neustále zvyšujeme svoje predmetové a pedagogické kompetencie 

➢ uplatňujeme nové poznatky vo vyučovaní a výchove, rozvíjame nielen obsahy ale 

i metódy 

➢ svoju prácu koordinujeme v predmetovej komisii, lebo vzájomná spolupráca vedie ku 

kvalitnejšiemu výsledku 

➢ starostlivosť o majetok školy a hospodárne narábanie s ním je súčasťou našej práce 

 

vo vzťahu k žiakovi: 

➢ sme tu pre žiaka 

➢ cieľom našej práce je aktívne a tvorivé učenie sa žiaka 

➢ rozvíjame vyššie poznávacie funkcie a kľúčové kompetencie žiakov 

➢ žiaka nepreťažujeme, zadávame mu len zmysluplné úlohy 

➢  žiakovi poskytujeme primeranú spätnú väzbu o jeho výkone 

➢ pri klasifikácii používame vopred známe nástroje hodnotenia a kritériá úspešnosti, 

hodnotíme žiaka vo vzťahu k sebe samému 

➢ žiakovu tvorivosť podporujeme i v mimoškolskej činnosti 

➢ poskytujeme žiakovi priestor na rozvoj jeho sebavedomia, priestor, aby v škole mohol 

zažiť úspech 
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➢ systematicky sledujeme individuálny rast žiaka 

 

Vzťahy medzi učiteľom a žiakom sa budujú na nasledovných hodnotách: 

➢ pestovanie vzájomnej úcty a vzájomnej dôvery 

➢ vštepovanie správneho chápania slobody, demokracie a zodpovednosti  

➢ vzájomná spolupráca pri riešení problémov  

➢ vštepovanie zásad efektívnej a slušnej komunikácie 

➢ rešpektovanie dohodnutých pravidiel 

➢ spolurozhodovanie a tímová práca  

➢ prístupnosť, ohľaduplnosť a vnímanie problémov druhých 

➢ reflexia a sebareflexia je cesta k osobnému rastu 

➢ otvorenosť a spravodlivosť, rešpektovanie názorov  iných 

➢ omyly považujeme za prirodzený stav v procese učenia 

➢ každý človek je jedinečná bytosť schopná pozitívneho vývoja a môže byť v niečom 

lepší ako iní 

➢ v našej škole môže každý  žiak i učiteľ zažiť pocit úspechu 

➢ len človek, ktorý si váži iných, môže si vážiť sám seba 

 

Vzhľadom k rodičom a okoliu uznávame nasledovné hodnoty: 

➢ rodič je náš partner vo výchove a vzdelávaní žiaka 

➢ v spolupráci s rodičmi uprednostňujeme individuálny prístup 

➢ aktívne uplatňujeme nové poznatky do vyučovania 

➢ aktívne uplatňujeme nové požiadavky spoločnosti a praxe, lebo v spojení s ňou      

dokážeme byť tvoriví 

➢ prostredníctvom vzdelávania a mimoškolskej práce podporujeme osobný rast žiakov a 

vytváranie pozitívneho vzťahu žiakov k mestu Kremnica a k regiónu 

➢ staráme sa o životné prostredie, aby sme ho uchránili i pre tých, ktorí prídu po nás 

 

Pedagogický cieľ  školy 

 

Od 1.9.2019 je rámcový učebný plán zmenený v 9.ročníku. V 9.ročníku škola využila 

pri tvorbe školského vzdelávacieho predmetu jednu disponibilnú hodinu na posilnenie 

vyučovacieho predmetu dejepis. /Dodatok č.3 k Štátnemu vzdelávaciemu programu/. 

Od 1.9.2020 škola využila jednu disponibilnú hodinu v 9.ročníku v predmete dejepis 

na posilnenie predmetov slovenský jazyk a matematika ako opatrenie na odstránenie 

a minimalizáciu dôsledkov mimoriadneho prerušenia vyučovania v školách. ( Dodatok č. 7 

Dodatok č. 9 k ŠVP).  

 

Všeobecné ciele výchovy a vzdelávania predstavujú spoločný základ pre 

konkretizované predmetové ciele a špecifické ciele prierezových tém, ktoré sa majú 

vzdelávaním naplniť. 

 Na 1. stupni sa vyvážene venuje pozornosť nielen kognitívnym a intelektuálnym 

aspektom vzdelávania, ale rovnocenne aj sociálnemu a emocionálnemu rozvoju žiakov. 

Uvedené hľadisko sa premieta do všeobecných cieľov vzdelávania: 
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 • vytvárať u žiakov1 základy gramotností prostredníctvom rozvíjania kľúčových 

kompetencií; 

 • poskytovať každému žiakovi mnohostranné možnosti na vlastné objavovanie a skúmanie 

najbližšieho sociálneho, prírodného a kultúrneho prostredia;  

• viesť žiakov k poznávaniu a postupnému využívaniu svojich individuálnych predpokladov a 

efektívnych spôsobov vlastného učenia sa;  

• rozvíjať kognitívne schopnosti žiakov aktívnym riešením problémov samostatne aj v 

skupinách a vytvoriť tak u nich základy pre tvorivé a kritické myslenie; 

 • rozvíjať sociálne kompetencie a podporovať prosociálne správanie žiakov;  

• viesť žiakov k zodpovednému aktívnemu prístupu k ochrane a upevňovaniu svojho zdravia; 

• viesť žiakov k uplatňovaniu svojich práv, plneniu svojich povinností a rešpektovaniu práv 

iných ľudí. 

Cieľom výchovy a vzdelávania je umožniť žiakovi ZŠ v súlade so školským zákonom: 

a) získať vzdelanie podľa školského zákona, 

b) získať kompetencie, a to najmä v oblasti komunikačných schopností, ústnych spôsobilostí a 

písomných spôsobilostí, využívania informačno-komunikačných technológií, komunikácie v 

štátnom jazyku, materinskom jazyku a cudzom jazyku, matematickej gramotnosti a 

kompetencie v oblasti technických prírodných vied a technológií, k celoživotnému učeniu, 

sociálne kompetencie a občianske kompetencie, podnikateľské schopnosti a kultúrne 

kompetencie, 

c) naučiť sa správne identifikovať a analyzovať problémy a navrhovať ich riešenia a vedieť 

ich riešiť, 

d) rozvíjať manuálne zručnosti, tvorivé, umelecké psychomotorické schopnosti, aktuálne 

poznatky a pracovať s nimi na praktických cvičeniach v oblastiach súvisiacich s 

nadväzujúcim vzdelávaním alebo s aktuálnymi požiadavkami na trhu práce, 

e) posilňovať úctu k rodičom a ostatným osobám, ku kultúrnym a národným hodnotám a 

tradíciám štátu, ktorého je občanom, k štátnemu jazyku, k materinskému jazyku a k svojej 

vlastnej kultúre, 

f) získať a posilňovať úctu k ľudským právam a základným slobodám a zásadám 

ustanoveným v Dohovore o ochrane ľudských práv a základných slobôd, 

g) pripraviť sa na zodpovedný život v slobodnej spoločnosti, v duchu porozumenia a 

znášanlivosti, rovnosti muža a ženy, priateľstva medzi národmi, národnostnými a etnickými 

skupinami a náboženskej tolerancie, 

h) naučiť sa rozvíjať a kultivovať svoju osobnosť a celoživotne sa vzdelávať, pracovať v 

skupine a preberať na seba zodpovednosť, 

ch) naučiť sa kontrolovať a regulovať svoje správanie, starať sa a chrániť svoje zdravie 

vrátane zdravej výživy a životné prostredie a rešpektovať všeľudské etické hodnoty, 

i) získať všetky informácie o právach dieťaťa a spôsobilosť na ich uplatňovanie 

Škola zabezpečuje aj podmienky na vzdelávanie žiakov so špeciálnymi výchovno-

vzdelávacími potrebami tak, aby mali rovnocenný prístup vo vzdelávaní. Žiaci so špeciálnymi 

výchovno-vzdelávacími potrebami majú vypracované individuálne výchovno-vzdelávacie 

programy.  
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V súlade s našou víziou, poslaním a hodnotami, našim strategickým cieľom  je: 

 

V období najbližších piatich rokov premeniť tradičnú školu na tvorivo-humánnu 

výchovu a vzdelávanie s dôrazom na aktivitu a slobodu osobnosti, preto je potrebné:  

• rozšíriť:  

- zručnosti pedagogických zamestnancov- vedieť projektovať proces učenia sa žiakov, 

- uplatňovanie metód podporujúcich aktívne učenie sa, 

- starostlivosť o talentovaných  žiakov prostredníctvom zapájania do olympiád v oblastiach, 

v ktorých sa v posledných rokoch nezapájali (fyzikálna, chemická, geografická 

a prírodovedná) 

- zapojenie školy do projektov 

- vybavenie  novou modernou technikou a pomôckami 

- postupne realizovať zmenu od tradičnej školy ku škole založenej na tvorivo-humanistickej 

výchove 

- orientovať vyučovací proces v rámci prierezových tém na prehlbovanie vedomostí z oblasti 

rozvoja regionálneho cestovného ruchu 

• zlepšiť: 

- vedomostnú úroveň žiakov z vyučovacích predmetov slovenský jazyk a matematika 

- dosiahnuť, aby pri celoplošnom testovaní žiakov 9. ročníka bola priemerná percentuálna 

úspešnosť školy vyššia ako je priemerná percentuálna úspešnosť v rámci SR 

- prezentovanie seba, svojich zručností a tým prezentovanie našej školy 

- skvalitniť vyučovanie  cudzích  jazykov stabilizáciou odborne zdatných vyučujúcich 

anglického a nemeckého jazyka 

- odbornosť vyučovania jednotlivých vyučovacích predmetov 

- materiálno-technické vybavenie školy 

- vybavenie modernou technikou a pomôckami bežné triedy 

- úspechy žiakov v olympiádach 
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3. Stupeň vzdelania, ktorý sa dosiahne absolvovaním inovovaného 

školského vzdelávacieho programu 

 

Úlohou základnej školy, je poskytnúť žiakovi základné vzdelanie, ale každá škola je 

špecifická v poskytovaní svojich služieb, teda ako vzdelanie sprostredkováva, čo dáva žiakom 

navyše vo svojich iŠkVP. 

  

Profil absolventa  

 

Absolvent primárneho vzdelávania má osvojené základy čitateľskej, pisateľskej, 

matematickej, prírodovednej, kultúrnej a mediálnej gramotnosti, ktoré sa budú postupne 

rozvíjať v rámci nižšieho stredného stupňa vzdelávania.  

Na veku primeranej úrovni disponuje nasledujúcimi kľúčovými kompetenciami:  

• pozná a uplatňuje účinné techniky učenia sa;  

• vyjadruje sa súvisle písomnou aj ústnou formou, v materinskom, štátnom jazyku;  

• rozumie najzákladnejším slovným spojeniam v anglickom jazyku a dokáže ich používať; 

 • využíva základné matematické myslenie na riešenie praktických problémov v 

každodenných situáciách;  

• vie používať vybrané informačné a komunikačné technológie pri učení sa, pozná riziká 

spojené s využívaním internetu a médií; 

 • získa základy uplatňovania kritického myslenia pri práci s informáciami; 

 • dokáže aplikovať osvojené prírodovedné a spoločenskovedné poznatky vo svojej činnosti, 

v starostlivosti o seba a druhých; 

 • rozpozná v škole a vo svojom najbližšom okolí určitý problém, premýšľa o jeho príčinách a 

vie navrhnúť riešenie podľa svojich vedomostí a skúseností; 

 • váži si seba i druhých, dokáže ústretovo komunikovať a spolupracovať; 

 • správa sa kultúrne, primerane okolnostiam a situáciám; 

 • má vzťah ku kultúrno-historickému dedičstvu, ľudovým tradíciám a umeniu, s ktorými sa 

stretáva vo svojom živote; 

 • dokáže byť tolerantný, snaží sa pochopiť druhého, pozná a toleruje jeho kultúru, tradície, 

spôsob života; 

 • uvedomuje si, že má svoje práva a povinnosti, rešpektuje práva iných. K rozvoju 

kompetencií prispieva celý vzdelávací obsah, organizačné formy a metódy výučby, podnetné 

sociálno-emočné prostredie školy, rôzne aktivity uskutočňované v škole, ale aj v 

mimovyučovacej a mimoškolskej činnosti. 

 

➢ Úspešným absolvovaním posledného ročníka vzdelávacieho programu odboru 

vzdelávania pre prvý stupeň základnej školy žiak získa primárne vzdelanie. Na 

vysvedčení v štvrtom ročníku sa do doložky uvedie: „Žiak získal primárne 

vzdelanie“. Dokladom o získanom stupni vzdelania je vysvedčenie s doložkou.  
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Profil absolventa  

 

Absolvent nižšieho sekundárneho stupňa vzdelávania našej školy by mal svojím 

vystupovaním robiť dobré meno škole, byť schopný vytvárať dobré medziľudské vzťahy, byť 

schopný hodnotiť svoju úlohu v škole, v rodine a v spoločnosti, byť schopný starať sa o svoje 

fyzické a psychické zdravie, hodnotiť a využívať pri učení rôzne zdroje informácií, osvojiť si 

metódy štúdia a práce s informáciami.  

 

Všeobecné znalosti absolventa: 

• má všeobecné poznatky (kultúrno-spoločenský rozhľad, porozumenie širším súvislostiam 

vývinu sveta, prírody, indivídua, spoločnosti, kultúry, vedy a techniky) mu umožňujú 

samostatne, kriticky a tvorivo myslieť, vnímať dejiny vlastného národa a regiónu vo 

vzájomnom prepojení s vedomosťami zo všeobecných dejín, 

• ovláda slovenský jazyk a sám sa stará o kultúru svojho písomného a ústneho vyjadrovania, 

• ovláda dva cudzie jazyky a má v nich základné komunikačné zručnosti, 

• pozná metódy prírodných vied (hypotéza, experiment, analýza) a vie diskutovať o 

prírodovedných otázkach. 

 

Osobnostná a charakterové vlastnosti žiaka: 

• je si vedomý svojich kvalít, 

• je usilovný, svedomitý, samostatný, čestný, spravodlivý, zodpovedný, tvorivý, disciplinovaný, 

• je ochotný prijímať nové názory, 

• je pripravený uplatniť sa v zamestnaní a je zodpovedný za svoj život, 

• kriticky hodnotí svoj pokrok, prijíma spätnú väzbu a uvedomuje si svoje ďalšie rozvojové 

možnosti, 

• uvedomuje si svoje hodnotové hierarchie, zaujíma samostatné a zodpovedné postoje, 

• je zodpovedný za vlastné vzdelávanie, vie si stanoviť životné ciele a napĺňať ich. 

 

Pohyb žiaka v spoločnosti: 

• je sebavedomím a zodpovedným občanom, zastáva vlastné postoje, 

• dokáže efektívne komunikovať rečou, písmom, gestom, pohybom a chápať komunikáciu 

druhých, 

• je schopný zúčastňovať sa života spoločnosti – dokáže kooperovať, uzatvárať kompromisy, 

dokáže riešiť problémy, 

• chápe odlišnosti medzi jednotlivými kultúrami, uvedomuje si význam tolerantného spolužitia 

so všetkými národmi, národnosťami a etnikami. 

 

Vnímanie žiaka a jeho zručnosti: 

• má osvojené  základné zručnosti v oblasti IKT ako predpoklad ďalšieho rozvoja a dokáže 

využívať IKT pri vzdelávaní, 

• má schopnosť vnímať umenie, snaží sa porozumieť mu a chráni umelecké prejavy, 

• má poznatky o správnej výžive a zdravom životnom štýle, o ochrane zdravia, ovláda zásady 

poskytovania prvej pomoci, 
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•  má trvalý vzťah  k pohybovej aktivite, telesnej výchove a športu ako súčasť zdravého 

životného štýlu a predpokladu schopnosti celoživotnej starostlivosti o vlastné zdravie, 

•  má osvojené  základné informácie o biologických, fyzických a sociálnych základoch 

zdravého životného štýlu a mal by sa správať v športovej i mimo športovej činnosti duchu fair 

– play. 

 

Úspešným absolvovaním posledného ročníka ucelenej časti vzdelávacieho 

programu odboru vzdelávania pre druhý stupeň základnej školy získa žiak nižšie 

stredné vzdelanie poskytované základnou školou. Na vysvedčení sa do doložky uvedie: 

„Žiak získal nižšie stredné vzdelanie“. Dokladom o získanom stupni vzdelania je 

vysvedčenie s doložkou. 

 

  



 

15 

 

4. Vlastné zameranie školy a pedagogické stratégie  

 

 Pedagogické stratégie 

 

Charakteristika výchovných a vzdelávacích stratégií 

 

Spoločné pôsobenie všetkých učiteľov a zamestnancov školy orientujeme 

predovšetkým na: 

• zmenu klímy vnútorného prostredia školy, t.j. zmeniť rolu učiteľov a žiakov z role 

nadradenosti a podriadenosti na role partnerskej komunikácie nielen medzi učiteľmi 

a žiakmi, ale aj medzi žiakmi a ostatnými zamestnancami školy. Viesť žiakov 

k tolerancii k iným národom a národnostiam (kompetencie k riešeniu problémov, 

komunikatívne, sociálne a personálne, občianske, pracovné) 

• využívanie nových vyučovacích metód a organizačných foriem vyučovania, t.j. 

zmeniť frontálne pracovné postupy práce so žiakmi na diferencované, skupinové, 

zážitkové a projektové vyučovanie, uplatňovanie získaných poznatkov v bežnej praxi, 

využívať medzipredmetové vzťahy -  interakcia príbuzných predmetov, zaraďovať do 

vyučovania regionálne zvyky a tradície  (kompetencie komunikatívne, sociálne 

a personálne, občianske, pracovné) 

• rozvoj komunikačných schopností žiakov a to nielen v cudzom jazyku, ale hlavne 

rozvíjať schopnosť žiakov účelne komunikovať v slovenskom jazyku. Z toho vyplýva 

schopnosť tímovej spolupráce žiakov, formulovať a vyjadrovať kultivovane svoje 

myšlienky a požiadavky, vedieť vhodnou formou obhájiť svoj názor, rozvíjať 

čitateľskú gramotnosť (kompetencie k riešeniu problémov, komunikatívne, občianske, 

pracovné) 

• využívanie najrôznejších zdrojov informácií,  t.j. aby žiaci získavali nové 

vedomosti z rôznych zdrojov informácií -  z kníh, IKT, od iných spolužiakov a pod.( 

realizácia kompetencií k učeniu, k riešeniu problémov, komunikatívne) 

• spolupráca so sociálnymi partnermi, predovšetkým so zákonnými zástupcami 

žiakov, radou školy, mestským úradom a jeho zastupiteľstvom, DIC Kremnica, PPPaP 

Žiar nad Hronom, ZUŠ, MŠ (kompetencie k riešeniu problémov, komunikatívne, 

sociálne a personálne, občianske, pracovné) 

 

  Stratégie naplňovania  kľúčových kompetencií 

 

          Nasledujúce stratégie učiteľovej práce sú spoločné pre všetky vyučovacie predmety. 

Ich cieľom je viesť vo všetkých predmetoch žiakov k dosiahnutiu kľúčových kompetencií. 

 

Preferované metódy a formy práce školy 

 

• vytvorenie tvorivej podporujúcej klímy bez pocitu ohrozenia 

• metódy aktívneho učenia sa, problémové vyučovania, projektové vyučovanie, hra, 

zážitkové aktivity, manipulácia, pozorovanie, rozhovor, dramatizácia, rolová hra, 

outdoorové vzdelávanie 
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• metódy rozvoja poznávania: riešenie problémových situácií, divergentných úloh,... 

• metódy na rozvoj sebarealizácie: prezentácie, tvorenie projektov, sebahodnotenie,.... 

• metódy spolupráce: kooperatívne učenie, rovesnícke vzdelávanie... 

• metódy prenosu poznatkov priame aj sprostredkované 

• práca s digitálnym vzdelávacím obsahom a prostredníctvo IKT 

• individuálny prístup - diferencované vyučovanie, stupňované úlohy... 

 

Vo vzdelávaní a výchove sa orientujeme na žiaka, rešpektujeme jeho osobné 

maximum a individuálne potreby. Naším cieľom je, aby každý žiak zažíval pocit úspechu v 

niektorej z činností, ktoré vykonáva. 

Učíme žiakov zvládať stres a žiť tak v harmónii so sebou samým i svojím okolím, 

preto vytvárame čo najlepšie podmienky pre rozvoj osobnosti každého žiaka, atmosféru 

pohody a bezpečia tak, aby žiaci aj učitelia chodili do školy radi. 

 Preto ponúkame vo svojom inovovanom školskom vzdelávacom programe : 

➢ rozvoj jazykových zručností, čím chceme zvyšovať jazykovú gramotnosť žiakov 

▪ pridaním hodín anglického jazyka do školského vzdelávacieho programu, tak že sa 

jazyk vyučuje už od 1. ročníka v rozsahu 2 vyučovacích hodín týždenne 

➢ rozvoj telesnej výchovy , pretože sme mesto zimných športov – najmä lyžovania a to: 

▪ zvýšením počtu hodín telesnej výchovy 

▪ organizovaním netradičných hodín TV –  

   hodiny korčuľovania 

   hodiny plávania 

   turistické vychádzky 

   relaxačno-pohybové aktivity v novovybudovanej aule školy 

   základný lyžiarsky výcvik 

   zdokonaľovací lyžiarsky výcvik 

➢ rozvoj kompetencií vnímať a chápať prírodu zvýšením hodín prírodovedy a biológie, 

pretože ležíme v lone krásnej prírody a Kremnica je hlavné mesto biodiverzity: 

▪ rozvíjanie prírodovedných vedomostí a zručností  na praktických hodinách – 

laboratórnych pokusov 

▪ vychádzok do prírody 

▪ rozvíjanie záujmu o prírodu v ekologických súťažiach a environmentálnych  

projektoch 

➢ rozvoj matematickej a počítačovej gramotnosti 

▪ získanie základov pre využívanie informačno-komunikačných technológií -  

zvládnutie práce a následné aktívne používanie IKT 

▪ rozvoj matematických zručností zameraných pre prírodovedné predmety 

Pri určovaní zamerania našej školy sme vychádzali zo STEPE a SWOT analýz. 

Takýmto spôsobom sme získali potrebné informácie o našej škole, zistili sme jej silné a slabé 

stránky, jej šance a ohrozenia. 

 

 Silné stránky, ktoré budeme rozvíjať a posilňovať sú: 

- starostlivosť o individuálne začlenených žiakov a žiakov so špeciálnymi výchovno- 

  vzdelávacími potrebami 
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- dobrá spolupráca učiteľov 1. a 2. stupňa pri prechode žiakov na 2. stupeň 

- výchovné poradenstvo, prevencia drogových závislostí, environmentálna výchova, výchova 

k manželstvu a rodičovstvu 

- možnosť žiakom podieľať sa na chode školy formou žiackeho parlamentu 

- pestrá ponuka aktivít vo voľnom čase, v ŠKD,v útvaroch záujmovej činnosti  

-informovanosť rodičov a širokej verejnosti o činnosti školy prostredníctvom internetovej 

stránky školy, 

 

- spoluprácu s rodičmi a inými subjektmi  

Spolupráca školy s rodičmi je realizovaná prostredníctvom vzájomných vzťahov 

vedenia školy a rodičovskej rady, pravidelnej spolupráce učiteľov s rodičmi žiakov formou 

celoškolských, triednych rodičovských združení i individuálnych konzultácií. Chceme čo 

najviac otvoriť školu rodičovskej verejnosti rôznymi aktivitami, v ktorých budeme 

prezentovať našu školu, aktívnou účasťou rodičov na vyučovacom procese , na aktivitách 

organizovaných mimo vyučovania – tvorivé dielne, programy pre rodičov, ples rodičov 

a pedagógov školy, spoločné športové podujatia  podobne. 

 

- spoluprácu s Radou školy 

Verejné záujmy a záujmy žiakov, rodičov, pedagogických zamestnancov a ostatných 

zamestnancov v oblasti výchovy a vzdelávania presadzuje rada školy. Vedenie školy 

spolupracuje s radou školy, riaditeľ školy je pravidelne prizývaný na jej zasadnutia, kde 

podáva informácie o činnosti školy.  

 

- aktívna, tvorivá spolupráca so zariadeniami výchovného poradenstva a prevencie 

Úspešná je spolupráca so zariadeniami výchovného poradenstva v Žiari nad Hronom 

a v Kremnici nielen pri diagnostikovaní žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími 

potrebami, ale aj pri voľbe povolania, pri príprave aktivistov zdravého životného štýlu, 

prevencie drogových závislostí  a poskytovaní odbornej a metodickej pomoci pri žiakoch, 

ktorí majú adaptačné problémy a problémy s učením. Pri riešení vážnych priestupkov žiakov 

voči školskému poriadku a nezákonnom správaní sa žiakov na verejnosti škola úzko 

spolupracuje s mestskou a štátnou políciou. 

 

- spolupráca s CVČ Cvrček a ZUŠ J. L. Bellu 

V rámci kultúrnych, športových a vzdelávacích podujatí spolupracujeme CVČ Cvrček, 

ZUŠ J. L. Bellu a ďalšími inštitúciami. Žiaci našej školy pravidelne navštevujú Domov 

sociálnych služieb v Kremnici,  pre klientov tohto zariadenia pripravujú stretnutia a kultúrne 

programy. Spoluprácu rozvíjame aj s miestnymi podnikmi. Mestské lesy nám pomáhajú sa 

starať o zeleň v našom areáli, závod Brik, je nám nápomocný pri zariaďovaní odborných 

učební. 

 

- tvorba projektov súvisiacich s našim prírodovedným zameraním,  na rozvoj ďalších 

digitálnych, jazykových a iných zručností našich žiakov a pedagogických zamestnancov. 

Škola venuje pozornosť humanizácií výchovného procesu, psychohygiene v škole, 

novým formám vyučovania a zapájaním sa do rôznych projektov. Od roku 1999 je zapojená 
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do projektu „Škola podporujúca zdravie“, ktorého cieľom je ochrana a tvorba životných 

podmienok. V rámci tohto projektu sa snažíme o rozvoj pohybových aktivít, zvyšovanie 

fyzickej zdatnosti, ochranu a otužovanie zdravia, o propagáciu zdravej životosprávy , o 

humanizáciu výchovného procesu novými formami vyučovania. 

Urobme veľkú vec pre našu prírodu – je heslo, ktoré nás vedie pri zapájaní sa do 

environmentálnych projektov. Zapojili sme sa do projektov: Baterky na správnom mieste, 

Hliníkový had  , Záves z plastových vrchnáčikov, Kélimkové Slovensko- plastická mapa. 

Posledné dva projekty boli zapísané do Knihy slovenských rekordov. 

Inovácia vyučovania na novej škole ZŠ Angyalovej v Kremnici bol projekt zo 

štrukturálnych fondov EÚ v rámci opatrenia Premeny tradičnej školy na modernú v rámci 

operačného programu Vzdelávanie, v ktorom išlo o zvýšenie čitateľskej gramotnosti, 

zavedenie nových metód do vyučovania s využitím IKT. Žiaľ získanie prostriedkov naň 

nebolo úspešné. 

Modernizácia vzdelávacieho procesu na základných školách  - škola je zapojená do 

tohto národného projektu , ktorý je zameraný na inovovanie  a zmodernizovanie obsahu 

vzdelávania a metód vo vyučovaní a na prípravu učiteľov s novými kompetenciami. 

Elektronizácia vzdelávacieho systému regionálneho školstva – Digiškola – škola 

získala tabletovú učebňu s 20 tabletami,  interaktívnu tabuľu a notebook. Škola každoročne 

zakupuje interaktívny softvér Samsung School, ktorý umožňuje učiteľom získať kontrolu nad 

všetkými zariadeniami a eliminovať jednu z častých pripomienok, že deti sa na tabletoch ne-

budú učiť, ale hrať sa a surfovať na internete počas vyučovacieho procesu. 

Projekt Škola podporujúca zdravie, ktorého cieľom je ochrana a tvorba životného 

podmienok so zameraním na rozvoj pohybových aktivít, zvyšovanie fyzickej zdatnosti, 

ochrany a utužovania zdravia. V projekte sa využívajú formy vyučovania podľa metodiky 

Škola Dokorán. 

Zvyšovanie kvality vzdelávania na základných a stredných školách. Hlavným 

cieľom projektu je zvyšovanie kvality vzdelávania prostredníctvom elektronického testovania, 

využívanie databázy 30 000 testov a úloh v rôznych vzdelávacích oblastiach. Škola získa 

softvérovo bezpečné spracovanie a vyhodnotenie testov a úloh na zefektívnenie a urýchlenie 

porovnávania dosiahnutých výsledkov v rôznych predmetoch. 

Podpora polytechnickej výchov na základných školách realizovaný Štátnym 

inštitútom odborného vzdelávania je projekt podporiť profesijnú orientáciu žiakov ZŠ na 

odborné vzdelávanie a prípravu  prostredníctvom pilotného overenia rozvoja tzv. 

„polytechnickej výchovy“  v oblastiach vzdelávania Človek a príroda (biológia, chémie, 

fyzika)  a Človek a svet práce (technika) so zapojením didaktických pomôcok  pre praktické 

vyučovanie a inováciou foriem a metód vyučovania  v týchto oblastiach vzdelávania. Tzv. 

polytechnická výchova je jedným zo  základných predpokladov, ktoré ovplyvňujú žiakov pri 

rozhodovaní o budúcej  profesijnej orientácii. 

 Tento projekt má okrem iného na starosti vybaviť odborné učebne, využívanie 

didaktických pomôcok, metodickú podporu a kontinuálne vzdelávanie určené učiteľom 

biológie, chémie, fyziky a techniky na všetkých zapojených ZŠ. 

Komplexný poradenský systém prevencie a ovplyvňovania sociálnopatologických 

javov v školskom prostredí. Cieľom tohto projektu je zvyšovanie kvality vzdelávania so 

zameraním na žiakov so výchovnovzdelávacím potrebami. Vzdelávanie je koncipované na 
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základe vzdelávania pedagógov v tejto oblasti. Škola získa softvér a metodické príručky, 

okrem iného orientované na profesijnú orientáciu žiakov.  

Projekt Aktivizujúce metódy vo výchova je projekt realizovaný MPC Banská 

Bystrica. V rámci projektu sa vzdelávajú vychovávatelia v oblastiach spojených s výchovou 

a vzdelávaním pomocou nových informačných technológií. V rámci projektu sme získali pre 

školský klub interaktívnu tabuľu spolu s edukačným balíčkom s výchovnou  tematikou. 

Na škole aj prebiehajú fyzikálne projekty Meteorologická stanica a projekt A predsa 

sa hýbe. V projekte Meteorologická stanica si žiaci vyrábajú meteorologické prístroje na 

meranie základných meteorologických prvkov a následne pomocou nich uskutočňujú merania 

a porovnávajú s profi meteostanicou umiestnenou priamo v areáli školy. V projekte A predsa 

sa hýbe formou aktívneho poznávania založenom na nepriamych dôkazoch žiaci šiesteho 

a siedmeho ročníka prichádzajú na základné poznatky o časticovej stavbe látok. 

V projekte Tri svety sme vytvorili oddychovú ekozónu v školskom areáli a vytvorili 

sme miesto pre radosť a tvorivosť. Tento malý priestor, ktorý je harmonický a užitočný spojil 

tri svety- žiakov ŠKD (školský klub detí na našej škole), žiakov II. stupňa na našej škole a 

študentov – stredoškolákov- ŠÚV v Kremnici, ktorí vytvorili námety štylizovaných hláv 

zvierat na lavičky v oddychovej zóne. 

V projekte Čas strávený s knihou sa oplatí škola zriadila oddychovú zónu pre žiakov 

1. stupňa na chodbe budovy prvého stupňa, kde by trávia zmysluplne čas s knihou. V čase 

prestávok si žiaci môžu knihu požičať, prečítať. V rámci vyučovania dramatizujú scénky 

podľa rozprávok z knihy, čiže hrajú divadlo. Tento projekt zvyšuje čitateľskej gramotnosti 

našich najmenších žiakov. U žiakov vzbudzujeme pocit, že kniha je dobrý kamarát a že čítať 

sa v živote oplatí. 

Projekt : Poďme spolu čítať (Raiffeisen Banka, program Gesto pre mesto) 

sumu 1 000 eur na dobudovanie čitateľských kútikov na I. a II.stupni. 

Projektom Trieda v prírode s relaxačným priestorom  sme vytvorili krásne prírodné 

prostredie, ktoré využívame počas výučby v tzv. Triede v prírode. Vyučovanie je  počas 

horúcich jarných a letných dní v škole z panelov, v triedach otočených na slnečnú stranu je 

veľmi vyčerpávajúce a úmorné. V priestoroch školy sú krásne košaté ihličnaté aj listnaté 

stromy ktoré poskytujú príjemný chládok .Vytvorili sme triedy v prírode, bez toho aby sa 

rušili. Pri jednej z tried sme vybudovali relaxačný priestor s trampolínou, šmýkačkou a 

jednoduchým preliezacím zariadením z dreva, kde by deti nachádzajú radosť z pohybu a zo 

schopnosti prekonávať prekážky. Je to miesto zbližovania detí, rodičov, starých rodičov, 

učiteľov a vychovávateľov zo ZŠ,  ŠKD a CVČ, ale aj náhodných prechádzajúcich. Priestor je 

taktiež vybavený preliezkami, ktoré využívajú žiaci I. stupňa počas relaxačných hodín telesnej 

a športovej výchovy. 

Názov: Novaško chce športovať – hlavným cieľom projektu je nákup pomôcok 

a náradia do telocvične, čím sme zlepšili materiálno technické vybavenie školských pomôcok 

pre predmet telesná a športová výchova a telesná výchova. 

Suma: 4 000 eur. 

Názov: Experimentovanie po nemecky. Projekt zameraný na podporu výučby 

nemeckého jazyka na školách a zatraktívnenie nemčiny. Projekt vznikol v spolupráci Goethe 

Inštitútu a nadácie Volkswagen.  Škola dostala k dispozícii sadu pomôcok na výučbu formou 

CLIL.  
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Projekt realizovaný cez Nenávratný finančný príspevok cez Ministerstvo školstva SR 

Názov projektu: Každé dieťa chce zažiť úspech. Cieľom projektu je zabezpečiť inkluzívny 

tím a to školský psychológ a asistent učiteľa na dobu 3 rokov pre žiakov so ŠVVP 

Suma: 75 600 eur 

Projekt Raiffeisen Banka, program Gesto pre mesto  

Názov projektu: Životné prostredie sa nás týka – projekt je zameraný na meteorologické, 

hydrologické merania 

Suma -  1 000 eur – výstavba altánku ako exteriérovej učebne 

Projekt Raiffeisen Banka, program Gesto pre mesto Rozhýb svoju školu  sumu 1000 

eur využijeme na posilňovací prvok do workauotovho ihriska a to lavička. V projekte SPP 

Rozhýb svoje telo sme získali 4 731 eur na postavenie tohto ihriska, sponzorsky od Elba 

Kremnica sa nám podarilo dobudovať toto ihrisko za pomoci ďalšej sumy 1 000 eur. 

Projekt - Baterky na správnom mieste 

Z programov Stromu života sme sa zapojili do projektu BATERKY NA SPRÁVNOM 

MIESTE. Tento projekt prebieha na školách už od roku 2000. My realizujeme zber vybitých 

batérií od apríla 2009. 

Projekt Aj my môžeme pomôcť životnému prostrediu 

Hlavným cieľom projektu je nadviazanie na medzinárodný program Globe, ktorý sa zaoberá 

meraniami ukazovateľov životného prostredia. Projekt je zameraný na prezentáciu získaných 

výsledkov meraní pre širšiu skupinu žiakov a rodičov na našej škole, pomocou digitálnych 

technológií. Žiaci sa učia a sledujú merané ukazovatele na chodbách aj počas prestávok. 

Vzniká tak prirodzená zvedavosť a záujem o ochranu životného prostredia. Financie boli 

využité na zakúpenie digitálnej techniky. 

Hodnota projektu: 1300 eur 

Zariadenia získané z projektu realizovaného v roku 2018 sa naďalej využívajú na 

prezentáciu aktivít školy na chodbách. 

Projekt Programujeme s legom I, II 

Finančné prostriedky v sume 2 380 eur sa použili na zakúpenie základných stavebníc Lego 

Mindstorms EV3 a dvoch nadstavbových častí, senzorov, nabíjačky a nabíjacích 

akumulátorov. 

Projekt UNPLUGGED – v spolupráci s UPJŠ Košice 

Program Unplugged je školský program prevencie užívania návykových látok. Program 

Unplugged bol navrhnutý pre dospievajúcich vo veku 12-14 rokov, čo zodpovedá potrebe 

včasnej prevencie. Ide o európsky program, ktorý bol navrhnutý v súlade európskymi 

podmienkami na školách.  

Cieľom je ovplyvniť rizikové správanie  vo vzťahu k užívaniu návykových látok. 

Zámerom programu je znížiť počet dospievajúcich začínajúcich užívať návykové látky, 

oddialiť prvý kontakt s drogami a zároveň oddialiť prechod od experimentovania k 

pravidelnému užívaniu.  

Projekt Separáciou odpadu k zdravšiemu prostrediu . 

Odpad je vec, ktorej sa majiteľ chce zbaviť, alebo tiež hnuteľná vec, ktorej odstránenie je 

potrebné z hľadiska ochrany životného prostredia. Triedenie odpadu je dnes nevyhnutnosťou. 

Životné prostredie je dnes veľmi znečistené. Preto treba vzdelávať už naše deti od útleho 
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veku. Úlohou školy je vzdelávať a pripravovať deti a mládež nielen na odbornosť, ale aj na 

každodenný život. Preto aj my  na našej škole recyklujeme.  

Suma – 1000 eur 

Projekt Kúzelná fyzika 

Cieľom mikroprojektu pod názvom Kúzelná fyzika bolo zvýšiť záujem žiakov II.stupňa 

o predmete fyzika prostredníctvom zážitkového učenia, žiackeho bádania a rovesníckeho 

učenia zaradením jednotlivých experimentov do vyučovania. Bol zameraný na podporu 

prírodovedného vzdelávania. Pokusy boli súčasťou  hodín fyziky a boli rôzne; zábavné aj 

bádateľské. Žiaci pracovali v skupinách, navzájom si pomáhali, starší učili mladších, 

vyučovanie bolo formou rovesníckeho vyučovania. 

Projekt bol realizovaný s podporou Komenského inštitútu. 

Mikrogrant vo výške 300 eur bol využitý na odborný rozvoj učiteľa 

Projekt: Duálne vzdelávanie a zvýšenie atraktivity a  kvality OVP .  

 Naša škola bola, ako jedna z 11 škôl na Slovensku, zapojená  aj tento školský rok do aktivít 

Národného projektu: DUÁLNE VZDELÁVANIE A ZVÝŠENIE ATRAKTIVITY 

A KVALITY OVP. Žiaci 8. aj 9.  ročníka absolvovali návštevu Dňa techniky na 

Súkromnej SOŠ technickej v Žiari nad Hronom. Vo Zvolene absolvovali  exkurziu vo firme 

Continental a DOD na SOŠ drevárskej. SOŠ obchodu a služieb zo Žiaru nad Hronom nám 

priamo u nás v škole pripravila „ochutnávku povolaní“, ktoré možno na ich škole študovať. 

Žiaci si vyskúšali povolanie čašníka, kuchára, či kaderníčky a veľmi sa im to páčilo. Aktivity 

boli z dôvodu pandémie pozastavené. 

  Projekt: Počítačová učebňa II. stupeň –projekt pod názvom Vybavenie počítačovej 

učebne pre II. stupeň. Príspevok poskytlo Občianske združenie Žiarska kotlina pre 

Združenie rodičov a priateľov pri 1.Základnej škole v Kremnici. Financie sú získané 

z Európskych fondov, celkové oprávnené výdavky sú 9 908,40 eur, spoluúčasť 495,42 eur.  

  Projekt: Zlepšenie vybavenie školských jedální  

Projekt podaný cez Ministerstvo školstva, prostredníctvom ktorého sme získali financie 

v sume 5 000 eur, spoluúčasť projektu bola 1854 eur. V školskej jedálni bol zakúpený Robot 

univerzálny  RM-60 H a Kotol varný elektrický ELR 151 3082. 

Projekt: Čítame radi – cez Ministerstvo školstva sme v rozvojom projekte získali 

financie v sume 500 eur na nákup kníh do čitateľských kútikov na I. a II.stupni a na doplnenie 

kníh do školskej knižnice. Zakúpilo sa 39 rôznych titulov kníh a to konkrétne mládežnícke a 

detské knihy. 

Projekt: Spolu múdrejší –projekt zameraný na doučovanie žiakov v predmetoch 

matematika, slovenský jazyk a anglický jazyk po dištančnom vzdelávaní. Projekt pomáha 

vytvárať podmienky na zlepšenie vedomostí a zručností žiakov na hodinách mimo 

vyučovania. 

Projekt: Fyzikálne kúzlo – projekt získal financie v sume 1100 eur v grante cez 

Výnimočné školy na nákup 3D tlačiarne Caribou. Na školenie budú využité finančné 

prostriedky zo ZRPŠ v sume 400 eur a 150 eur ako podpora Komenského inštitútu 

z programu Expertný tím. 

Projektom sme zvýšili záujem žiakov 2. stupňa o fyziku prostredníctvom zážitkového 

učenia, žiackeho bádania a rovesníckeho učenia. Žiaci  nadobúdajú zručnosti s digitálnymi 

technológiami a pri realizovaní experimentov využívať prvky kritického myslenia. V projekte 
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sú využívané názorné experimenty, ktoré modelujú situácie z prírody a okolitého sveta. 

Nákup 3D tlačiarne žiakom pomôže vyrobiť pomôcky, ktorými budú meniť podmienky 

experimentu. 3D tlačiareň je umiestnená v učebni fyziky. Na škole funguje aj krúžok 3D tlač. 

Národný projekt: Pomáhajúce profesie 

Národný projekt Pomáhajúce profesie v edukácii detí a žiakov významne podporuje pozitívne 

zmeny v inkluzívnom vzdelávaní priamo v školskom prostredí prostredníctvom edukačnej 

podpory zo strany pedagogických asistentov, asistentov učiteľa pre deti a žiakov so 

zdravotným znevýhodnením a členov inkluzívnych tímov. V našej škole sú v tomto projekte 

hradené mzdové financie na pozície troch asistentov učiteľa, špeciálneho pedagóga 

a školského psychológa. 

Projekt Erasmus -  cieľom projektu je mobilita žiakov a pedagógov medzi 

štátmi Chorvátsko, Slovensko a druhý v spolupráci s Českou republikou – Nová 

Jičín.  Zameranie aktivít a činnosti je na  rozvoj komunikačných zručností žiakov v anglickom 

jazyku a téma je bioprodukty, geológia. Návšteva v Chorvátsku sa z dôvodu pandemických 

opatrení neuskutočnila a projekt bol ukončený online stretnutím pedagógov a žiakov. Suma 

vyčlenená projekt bola 21 156 eur, financie na mobilitu do Chorvátska boli vrátené. 

Projekt Školský digitálny koordinátor – cieľom projektu je na škole vytvoriť  

pozíciu zamestnanca. Úlohou školského digitálneho koordinátora je koordinovať 

informatizáciu a vzdelávanie prostredníctvom digitálnych technológií s cieľom podporiť 

transformáciu vzdelávania a školy pre 21. storočie, resp. digitálnu budúcnosť. Ministerstvo 

školstva schválilo účelovo viazaný finančný príspevok na pozíciu s Plánu obnovy.  

 

Organizácia vyučovania 

 

Vyučovanie sa začína o 7,50 hod. Počet vyučovacích hodín v jednotlivých ročníkoch 

a predmetoch ustanovujú učebné plány tohto školského vzdelávacieho programu. Proces 

výchovy a vzdelávania v škole sa uskutočňuje podľa schváleného rozvrhu hodín, ktorý je 

zverejnený v každej triede príslušného ročníka a aj na internetovej stránke školy. 

 

Schválená organizácia vyučovania v škole: 

0. hodina  7.00 – 7.45  prestávka   5 min. 

1. hodina  7.50 – 8.35  prestávka   5 min. 

2. hodina  8,40 – 9.25  prestávka 15 min. (desiatová) 

3. hodina  9.40 – 10. -25  prestávka   10 min. 

4. hodina  10.35 – 11.20  prestávka   10 min. 

5. hodina  11.30 – 12.15  prestávka   30 min. (obedová) 

6. hodina  12.45 – 13.30  prestávka   5 min. 

7. hodina  13.35 – 14.20   
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5. Dĺžka štúdia a formy vzdelávania 

 

Základné vzdelanie sa člení na primárne vzdelanie, dĺžka štúdia sú štyri roky a nižšie 

stredné vzdelanie, ktorého dĺžka štúdia je 5 rokov. Počas celého štúdia používame také 

pedagogické stratégie, aby sme dosiahli nami  vytýčený cieľ – želané  vedomosti 

spôsobilosti a hodnotové postoje žiakov. Pri voľbe pedagogických stratégií vychádzame 

z potrieb žiakov, vytvárame im priaznivé podmienky v škole – pozitívnu klímu 

a motivujeme ich do učenia pestrými formami výučby. Chceme, aby každý žiak v škole 

zažil úspech, preto volíme také metódy a formy práce, aby bol úspešný každý žiak,  

všímame si ich talent v jednotlivých oblastiach a rozvíjame  ho do maximálnej možnej miery. 

Učíme deti samostatnej práci, ale aj kooperatívnemu učeniu, aby tak mohli cieľavedome 

zvládať učivo a pripraviť sa na život.  

V oblasti rozumovej výchovy je naším cieľom rozvíjať u žiakov tvorivé myslenie, 

samostatnosť, aktivitu, sebahodnotenie, preto volíme rozmanitosť metód, prispôsobených aj 

rôznym typom inteligencie žiakov. 

Podporujeme aktivizujúce metódy,  vyučovanie pomocou didaktickej techniky, 

semináre, diskusie, samostatné a tímové projekty, dlhodobé individuálne projekty, 

prezentácie a obhajobu výstupov, praktickú výučbu. 

Dôraz je kladený na samostatnosť a zodpovednosť za učenie používaním 

nasledovných metód:  

• priameho prenosu poznatkov (živé rozprávanie, riadený rozhovor opis spojený s 

pozorovaním, vysvetľovanie, besedu – dialogickú metódu, didaktické hry a 

metódu otázok a odpovedí, integrované vyučovanie,) 

• sprostredkovaného prenosu poznatkov (učenie objavovaním pozorovanie prírodnín, 

pokus, demonštrácia) 

• práce s textom ( práca s učebnicou, s pracovným zošitom a ďalšou literatúrou) 

• a iné aktivizujúce metódy (blokové vyučovanie, výučba pomocou didaktickej 

techniky a IKT, pojmová mapa, zážitkové učenie,  dramatizácia, projektové 

učenie, brainstorming, exkurzie, atď.) 
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6. Učebné osnovy, vzdelávacie oblasti a prierezové témy  

 

Vzdelávacie oblasti sú okruhy, do ktorých patrí problematika príbuzných vyučovacích 

predmetov. Zabezpečujú nadväznosť a previazanosť obsahu jednotlivých vyučovacích 

predmetov patriacich do konkrétnej oblasti. Umožňujú rozvíjanie medzipredmetových 

vzťahov. 

 

Vzdelávacie oblasti a príslušné predmety pre ŠVP pre 1. stupeň základnej školy  

 

Vzdelávacia oblasť Predmety ISCED1 Predmety ISCED2 

Jazyk a komunikácia Slovenský jazyk a literatúra 

Anglický jazyk  

Slovenský jazyk a literatúra 

Anglický jazyk 

Matematika a práca s 

informáciami 

Matematika 

Informatika 

Matematika 

Informatika 

Človek a príroda Prvouka 

Prírodoveda 

Fyzika  

Biológia 

Chémia 

Človek a spoločnosť Prvouka 

Vlastiveda 

Dejepis  

Geografia 

Občianska náuka 

Človek a hodnoty Etická výchova/Náboženská 

výchova 

Etická výchova/Náboženská 

výchova 

Človek a svet práce Pracovné vyučovanie Technika 

Umenie a kultúra Hudobná výchova 

Výtvarná výchova 

Hudobná výchova 

Výtvarná výchova 

Zdravie a pohyb Telesná a športová výchova Telesná a športová výchova 

 

Učebnými osnovami pre tie vyučovacie predmety, ktorým sme nezvýšili dotáciu hodín 

disponibilnými hodinami sú učebné osnovy  totožné so vzdelávacím štandardom ŠVP pre 

príslušný vzdelávací predmet. Pre tie vyučovacie predmety, ktorým sme zvýšili dotáciu hodín 

disponibilnými hodinami sú učebné osnovy totožné so vzdelávacím štandardom ŠVP pre 

príslušný predmet, ale sme doplnili len tie časti vzdelávacieho štandardu, ktoré menia svoju 

kvalitu. Keďže učebné osnovy vymedzujú výchovno-vzdelávacie ciele, obsah a rozsah 

vyučovania jednotlivých vyučovacích predmetov podľa učebného plánu, naša škola má 

tematický plán učiteľa ( TPU) z dôvodu vymedzenia rozsahu, odsúhlasený pedagogickou 

radou ako povinný dokument učiteľa. Učebné osnovy sú prílohou iŠkVP. 

  



 

25 

 

V pedagogických dokumentoch používame nasledovné skratky: 

 

Zoznam používaných skratiek 

predmetov – ISCED 1 

 Názov predmetu  

Skratka 

Slovenský jazyk a literatúra  SJL 

Anglický jazyk  ANJ 

Matematika  MAT 

Informatická výchova  IFV 

Náboženská výchova  NBV 

Etická výchova  ETV 

Výtvarná výchova  VYV 

Hudobná výchova  HUV 

Telesná  a športová výchova  TSV 

Triednická hodina  THV 

Správanie SPR 

Prírodoveda PDA 

Prvouka PRV 

Vlastiveda VLA 

Pracovné vyučovanie PVC 

 

 

Zoznam používaných skratiek 

predmetov – ISCED 2 

 Názov predmetu  

Skratka 

Slovenský jazyk a literatúra  SJL 

Anglický jazyk  ANJ 

Nemecký jazyk  NEJ 

Ruský jazyk  RUJ 

Matematika  MAT 

Informatika  INF 

Geografia  GEG 

Dejepis  DEJ 

Občianska náuka  OBN 

Biológia  BIO 

Fyzika  FYZ 

Chémia  CHE 

Náboženská výchova  NBV 

Etická výchova  ETV 

Výtvarná výchova  VYV 

Výchova umením  VUM 

Hudobná výchova  HUV 

Technika  THD 

Telesná a športová výchova  TSV 
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Zoznam používaných skratiek 

prierezové témy, vzdelávacie oblasti, 

hodnotenie 

Skratka 

Štátny vzdelávací program ŠVP 

Inovovaný školský vzdelávací program iŠkVP 

Multikultúrna výchova MUV 

Mediálna výchova MDU 

Osobnostný a sociálny rozvoj OSR 

Výchova k manželstvu a rodičovstvu VMR 

Environmentálna výchova ENV 

Dopravná výchova – výchova 

k bezpečnosti v cestnej premávke 

DVA 

Ochrana života a zdravia OZO 

Regionálna výchova a  ľudová kultúra RLK 

Ľudské práva LP 

Finančná gramotnosť FIG 

Jazyk a komunikácia JAK 

Matematika  a práca s informáciami MIF 

Človek a príroda CAR 

Človek a spoločnosť CLS 

Človek  a hodnoty CLH 

Umenia a kultúra UKL 

Zdravie a pohyb ZPB 

Veľmi dobré VD 

Dobré D 

Uspokojivé USP 

Menej uspokojivé MUSP 

Neuspokojivé NEUSP 

Veľmi dobré výsledky VDV 

Dobré výsledky DV 

Uspokojivé výsledky UV 

Neuspokojivé výsledky NV 

Prospel s vyznamenaním PV 

Prospel veľmi dobre PVD 

Prospel P 

Neprospel N 

Absolvoval abs. 

Neabsolvoval neabs. 
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Začlenenie prierezových tém  

 

Rýchlo sa meniaca realita súčasnej globalizovanej spoločnosti, s novými 

technológiami a sociálnymi zmenami ovplyvňuje postoje, hodnotový systém žiakov a ich 

konanie. Táto skutočnosť sa musí odraziť aj vo vzdelávaní. Vhodným prostriedkom na to sú 

prierezové témy, ktoré sa svojím obsahom a výchovným zameraním premietajú do 

vymedzených vzdelávacích oblastí, dopĺňajú ich, prepájajú ich obsah s aktuálnym dianím v 

spoločnosti, s každodennou žitou skúsenosťou žiaka a konkrétnej triedy. V tomto zmysle 

prierezové témy priaznivo ovplyvňujú proces utvárania a rozvíjania funkčných kompetencií 

žiakov. Prierezové témy sa môžu realizovať ako súčasť učebného obsahu vyučovacích 

predmetov, alebo prostredníctvom samostatných projektov, seminárov, vyučovacích blokov, 

kurzov a pod. Účinnosť pôsobenia prierezových tém sa môže zvýšiť relevantnými 

mimoškolskými aktivitami.  

Prierezové témy sú významný prostriedok k prekonávaniu izolovanosti výučby 

jednotlivých učebných predmetov a sú výrazom komplexnejšieho prístupu k realizácii 

učebného obsahu, vrátane mnohostrannejších možností jeho prepájania. 

Realizácia prierezových tém je v inovovanom školskom vzdelávacom programe zabezpečená 

nasledovne:  

 

✓ prelínajú sa vybranými vyučovacími predmetmi  

✓ realizujú sa prostredníctvom DH na 1. stupni – 1 x ročne  a ÚC na 2. stupni – 2 x ročne , 

ktoré pozostávajú z teoretickej prípravy a praktickej časti a cvičení v prírode – na  1. a2. 

stupni, 2 x ročne ( OZO) 

✓ uplatňujú sa i v projektoch, mimoškolských aktivitách, vo vyučovacích blokov, 

v kurzoch  

✓ osobnostný a sociálny rozvoj napr. školským parlamentom 

✓ environmentálna výchova napr. environmentálnymi projektmi Kelimkové Slovensko, 

Baterky na správnom mieste, Recyklohry, Zber plastových vajíčok, Urobme si 

najväčšie bocianie hniezdo... 

✓ mediálna výchova, napr. vysielaním školského rozhlasu, vydávaním školského 

časopisu 

✓ dopravná výchova – výchova k bezpečnosti v cestnej premávke napr. praktickými 

hodinami v teréne – detské dopravné ihrisko- 1x ročne žiaci 1. stupňa, vychádzky, 

interaktívnymi hodinami s  multimediálnym softvérom;  

✓ ochrana života a zdravia napr. didaktickými hrami a účelovým cvičením, cvičeniami 

v prírode, základným a zdokonaľujúcim lyžiarskym výcvikom, korčuľovaním na našej 

ľadovej ploche, pohybovými aktivitami na vlastnom detskom ihrisku, projektom 

Zdravá škola,  

✓ multikultúrna výchova prezentáciou CD ROM o živote detí v rozvojových krajinách, 

o úspešných  rómskych osobnostiach Slovenska, projektami o živote ľudí v Anglicku, 

na hodinách anglického jazyka 

✓ regionálna výchova a tradičná ľudová kultúra napr. spoluprácou s miestnou 

komunitou, príprava koncertov – ľudové vianočné, veľkonočné tradície, organizáciou 

tvorivých dielní, vychádzkami, exkurziami, školskými projektmi,  
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✓ prierezové témy máme zapracované  do jednotlivých vyučovacích predmetov na 1. aj 

na 2. stupni  v TPU , ďalej v  plánoch práce MZ a PK a témy zapracované 

v Pedagogicko-organizačných pokynoch ( finančná gramotnosť a ľudské práva) máme 

rozpracované v iŠkVP a v dokumente Národný štandard finančnej gramotnosti v 

podmienkach ZŠ , Angyalova ulica 401/26, Kremnica, ( je prílohou iŠkVP). 

 

Prierezové témy sú: 

 

OSOBNOSTNÝ  A SOCIÁLNY ROZVOJ       OSR 

VÝCHOVA K MANŽELSTVU A RODIČOVSTVU      VMR 

ENVIRONMENTÁLNA VÝCHOVA      ENV 

MEDIÁLNA VÝCHOVA      MDU 

MULTIKULTÚRNA VÝCHOVA      MUV 

REGIONÁLNA VÝCHOVA  A ĽUDOVÁ KULTÚRA      RLK 

                  DOPRAVNÁ VÝCHOVA – VÝCHOVA K BEZPEČNOSTI V CESTNEJ PREMÁVKE DVA 

OCHRANA ŽIVOTA A ZDRAVIA      OZO

    

 

 

1. Osobnostný a sociálny rozvoj 

Základná Forma:  

• Kurz  v dĺžke – roč. 1.-4.   8 hodín     

   roč. 5.-9.   10 hodín  

 

Prierezové 

témy:  

1. 

ročník 

2. 

ročník 

3. 

ročník 

4. 

ročník  

5. 

ročník 

6. 

ročník 

7. 

ročník 

8. 

ročník  

9. 

ročník 

Osob. a soc. 

rozvoj 

kurzy   kurzy  kurzy kurzy kurzy kurzy kurzy kurzy kurzy 

environmentál. 

výchova 

Kurzy+ 

súčasť 

predmetu 

Kurzy+ 

súčasť 

predmetu 

Kurzy+ 

súčasť 

predmetu 

Kurzy+ 

súčasť 

predmetu 

Kurzy+ 

súčasť 

predmetu 

Kurzy+ 

súčasť 

predmetu 

Kurzy+ 

súčasť 

predmetu 

Kurzy+ 

súčasť 

predmetu 

Kurzy+ 

súčasť 

predmetu 

mediálna 

výchova  

súčasť 

predmetu 

súčasť 

predmetu 

súčasť 

predmetu 

súčasť 

predmetu 

súčasť 

predmetu 

súčasť 

predmetu 

súčasť 

predmetu 

súčasť 

predmetu 

súčasť 

predmetu 

multikultúrna 

výchova 

súčasť 

predmetu 

súčasť 

predmetu 

súčasť 

predmetu 

súčasť 

predmetu 

súčasť 

predmetu 

súčasť 

predmetu 

súčasť 

predmetu 

súčasť 

predmetu 

súčasť 

predmetu 

dopravná vých. Kurzy+ 

súčasť 

predmetu 

Kurzy+ 

súčasť 

predmetu 

Kurzy+ 

súčasť 

predmetu 

Kurzy+ 

súčasť 

predmetu 

súčasť 

predmetu 

súčasť 

predmetu 

súčasť 

predmetu 

súčasť 

predmetu 

súčasť 

predmetu 

ochrana života 

a zdravia 

Kurzy+ 

súčasť 

predmetu 

Kurzy+ 

súčasť 

predmetu 

Kurzy+ 

súčasť 

predmetu 

Kurzy+ 

súčasť 

predmetu 

Kurzy+ 

súčasť 

predmetu 

Kurzy+ 

súčasť 

predmetu 

Kurzy+ 

súčasť 

predmetu 

Kurzy+ 

súčasť 

predmetu 

Kurzy+ 

súčasť 

predmetu 

tvorba 

projektu 

a prezentačné 

zručnosti 

súčasť 

predmetu 

súčasť 

predmetu 

súčasť 

predmetu 

súčasť 

predmetu 

súčasť 

predmetu 

súčasť 

predmetu 

súčasť 

predmetu 

súčasť 

predmetu 

súčasť 

predmetu 

regionálna 

výchova  

súčasť 

predmetu 

súčasť 

predmetu 

súčasť 

predmetu 

súčasť 

predmetu 

súčasť 

predmetu 

súčasť 

predmetu 

súčasť 

predmetu 

súčasť 

predmetu 

súčasť 

predmetu 
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Aktivity:  

• Škola v prírode – pobyt bez rodičov, samoobslužné činnosti 

• Výlety a exkurzie – samoobslužné činnosti, upevňovanie vzťahov  v kolektíve 

• Triednické hodiny a aktivity s cieleným zameraním  

 

2. Environmentálna výchova 

Základná forma:    kurz + súčasť predmetu                                     

• ZDRAVÁ ŠKOLA  

• Kurz  v dĺžke – roč. 1.-4.   8 hodín     

    roč. 5.-9.   10 hodín  

 
Aktivity: 

• Tematické EKO dni  PROJEKTOVÉ VYUČOVANIE 

- Deň vody  

- Ovocné popoludnie - ŠKD 

- Deň Zeme  

- Svetový deň mlieka 

- Environmentálna jar 

- Vyčistime si Slovensko 

- Týždeň zdravia 

- Európsky týždeň boja proti drogám 

- Mesiac knihy – zamerané čítanie s tematikou zdravej výživy 

- Príspevky do školského časopisu – zdravá výživa 

- Zeleninový deň v školskej jedálni 

- Príroda naopak – aktivita v spolupráci s ŠKD 

- Kremnické jablko 

 

• Mesiac lesov – vychádzka do lesa a beseda s lesníkom  

 

• Celoročné aktivity 

-  Zber papiera, triedenie odpadu  

- Starostlivosť o okolie školy 

• Škola v prírode – 4. roč.  

• Pestovanie okrasných kvetín 

• Vyučovanie v exteriérovej učebni  

 

3. Multikultúrna  výchova 

Základná forma:  Súčasť vyučovacej hodiny

 
Aktivity:  

Vianočný program  

Súťaž – Európa očami detí  

Projekty  

https://zspribno.edupage.org/album/?
https://zspribno.edupage.org/album/?
http://www.youtube.com/watch?v=bhPlLzn6eT4
https://zspribno.edupage.org/album/?
https://zspribno.edupage.org/album/?
https://zspribno.edupage.org/album/?
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• Moja obec 

• Cesty objaviteľov 

• Výučbu formou CLIL na nemeckom jazyku a prírodovede 

• Olympiády v cudzích jazykov 

 

4. Mediálna výchova 

Základná forma:  Súčasť vyučovacej hodiny 

Aktivity: 

Tvorba a vysielanie rozhlasových relácií 

Tvorba školského časopisu 

Spolupráca na stránke školy 

Besedy 

 

5. Dopravná výchova 

Základná forma: kurz + súčasť predmetu                                     

Kurz dopravnej výchovy pre ročníky 1.-4. s autoškolou  - máj  

Na bicykli bezpečne – voľnočasové aktivity   

 

 
Aktivity 

• Beseda s príslušníkom polície  o bezpečnosti na cestách a železniciach   

• Vychádzky do okolia – správanie sa chodcov, spoznávanie dopravných značiek  

• Vlastné prenosné dopravné ihrisko 

 

6. Ochrana života a zdravia 

Základná forma: kurz + súčasť predmetu                                     

Kurz  

roč. 5.-9.   Účelové cvičenie 

jesenná časť – 1 deň teoretická časť 

   1 deň praktická časť 

jarná časť –  1 deň teoretická časť 

   1 deň praktická časť 

roč. 1.- 4. Didaktické hry 

jarná časť   1 deň teoretická časť 

   1 deň praktická časť 

 
Aktivity:  

- Škola v prírode 

- Plavecký, lyžiarsky kurz 

- Týždeň zdravia 

- Cvičenie na workoutovom ihrisku 

 

7. Tvorba projektu  a prezentačné zručnosti 
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Základná forma:  Súčasť vyučovacích hodín 

 
Aktivity: 

Vystupovanie na podujatiach školy 

Projektové vyučovanie, rovesnícke vzdelávanie – /žiaci učia žiakov/ 

 

  

8. Regionálna výchova a tradičná ľudová kultúra 

Základná forma:  Súčasť vyučovacej hodiny 

 
Aktivity: 

 Vychádzky a exkurzie podľa plánu práce školy 

 Vlastné aktivity:   

- Vynášanie Moreny 

- Vianočné tvorivé dielne 

- Veľkonočné tvorivé dielne 

- Lucia, Mikuláš – scénky, divadielka  

- Fašiangy – učenie sa v maskách  

• Zážitkové aktivity: 

- Vystúpenie divadelných súborov  

 

 

Podrobné rozpracovanie prierezových tém do vyučovacích hodín:  

 

OSOBNOSTNÝ A SOCIÁLNY ROZVOJ 

 

a)  porozumieť sebe samému a druhým 

b)   zvládať vlastné správanie 

c)  prispievať k utváraniu dobrých medziľudských vzťahov v triede aj mimo ňu 

d)  rozvíjať základné schopnosti dobrej komunikácie a k tomu príslušné vedomosti 

e)  utvárať a rozvíjať základné zručnosti pre spoluprácu 

f)  získať základné sociálne zručnosti pri riešení zložitých situácií 

g)  osvojovať si študijné zručnosti 

h)  osvojovať si vedomosti týkajúce sa duševnej hygieny 

ch)  utvárať si pozitívny /nezraňujúci/ postoj k sebe samému a k druhým 

i)  uvedomovať si hodnotu spolupráce 

j)  učiť sa zodpovednosti za svoju prácu, úcte k práci druhých 

k)  uvedomovať si hodnotu rôznosti ľudí, názorov, prístupov k riešeniu problémov 

l)  vedieť si obhájiť svoj názor, byť tolerantný k názorom druhých, dodržiavať pravidlá 

diskusie 

m)  uvedomovať si mravné rozmery rôznych spôsobov ľudského správania 

n)  predchádzať sociálno-patologickým javom a škodlivým spôsobom správania 

o) vzdelávanie k ľudským právam a k rodinnej výchove 

 

https://zspribno.edupage.org/album/?
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VÝCHOVA K MANŽELSTVU A RODIČOVSTVU 

 

      Výchova k manželstvu a rodičovstvu (ďalej VMR) je zacielená na utváranie 

základných vedomostí a zodpovedných postojov v oblasti partnerských vzťahov a rodičovstva 

v súlade s vedeckými poznatkami a etickými normami. 

Obsah  VMR na I. stupni ZŠ sa prezentuje vo vyučovaní viacerých učebných 

predmetoch, ale najmä v prírodovede a vlastivede, v literárnej výchove, etickej a náboženskej 

výchove. 

 

1. ročník 

• a) Výchova v rodine 

Úloha rodiny a spoločnosti. Príbuzenské vzťahy. Úcta k rodičom. 

• b) Zásady zdravého života 

Hygiena tela. Zodpovedné konanie. Zdravé sebavedomie a sebaúcta človeka. Nebezpečenstvo 

zneužívania detí, nácvik bezpečného správania v rizikových situáciách. 

• c) Negatívne dôsledky fajčenia, alkoholu a ďalších drog na zdravie a správanie 

človeka 

Ohrozovanie zdravia, riziko prenosu AIDS (poranenia – krvou). Odmietnutie alkoholických 

nápojov a iných drog. 

• d) Rovnoprávnosť pohlaví 

Rovnocennosť muža a ženy. Vzájomné správanie chlapcov a dievčat, slušnosť, ohľaduplnosť, 

čestnosť, ochota si vzájomne pomáhať. Význam blízkeho človeka pre život jedinca. 

Kamarátstvo. 

• e) Vznik a vývoj jedinca 

Význam materinskej lásky. Úcta a ohľaduplnosť k tehotnej žene. 

 

2.ročník 

• a) Výchova v rodine 

Úloha rodiny a spoločnosti. Príbuzenské vzťahy. Úcta k rodičom. Zvyky a tradície. 

• b) Zásady zdravého života 

Hygiena tela. Zodpovedné konanie. Význam sociálnych zručností - presné a výstižné 

vyjadrovanie. Zdravé sebavedomie a sebaúcta človeka. Zneužívanie detí, nácvik bezpečného 

správania v rizikových situáciách. 

• c) Negatívne dôsledky fajčenia, alkoholu a ďalších drog na zdravie a správanie 

človeka 

Fajčenie, alkohol a ďalšie drogy ohrozujú zdravie. Riziko prenosu AIDS. Nácvik asertívneho 

správania - odmietnutie alkoholického nápoja a iných drog. 

• d) Rovnoprávnosť pohlaví 

• rovnocennosť muža a ženy. Vzájomné správanie sa chlapcov a dievčat, slušnosť, 

ohľaduplnosť, čestnosť, ochota si vzájomne pomáhať, odvaha. Význam blízkeho 

človeka pre život jedinca. Kamarátstvo a priateľstvo. 

• e) Vznik a vývoj ľudského jedinca 

Význam materinskej lásky. Úcta a ohľaduplnosť k tehotnej žene. 
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3.ročník 

• a) Výchova v rodine 

Úloha rodiny a spoločnosti. Príbuzenské vzťahy. Rodičovská láska a jej význam v živote 

človeka. Úcta k rodičom. 

• b) Zásady zdravého života 

Hygiena tela. Fyzické a psychické aspekty zdravia. Zodpovedné konanie. Význam sociálnych 

zručností – presné  výstižné vyjadrovanie, schopnosť vypočuť mienku iných v diskusii, 

odhaľovať a riešiť problémy, asertívne správanie, sebaovládanie. Zdravé sebavedomie 

a sebaúcta človeka.  

Nebezpečenstvo sexuálneho zneužívania detí, nácvik bezpečného správania v rizikových 

situáciách. 

• c) Negatívne dôsledky fajčenia, alkoholu a ďalších drog na zdravie a správanie 

človeka 

Fajčenie, alkohol a ďalšie drogy  ohrozujú zdravie človeka  ( nervová sústava, srdce a cievy, 

pečeň, žalúdok). Budúca matka fajčením a pitím alkoholu ohrozuje zdravý vývin plodu. 

Správanie človeka pod vplyvom alkoholu a iných drog, strata zábran, uvoľnené správanie. 

Riziko prenosu AIDS. Nácvik asertívneho správania – odmietnutie alkoholického nápoja 

a iných drog. 

• d) Rovnoprávnosť pohlaví 

Rovnocennosť muža a ženy a ich špecifickosť. Vzájomné správanie sa chlapcov a dievčat, 

správne obliekanie sa, slušnosť, ohľaduplnosť, čestnosť, ochota si vzájomne pomáhať, 

gavalierstvo, odvaha. Význam blízkeho človeka pre život jedinca. Kamarátstvo a priateľstvo. 

Priateľstvo je viac ako kamarátstvo (správne a falošné priateľstvo). 

• e) Vznik a vývoj ľudského jedinca 

Význam materinskej lásky, úcta a ohľaduplnosť k tehotnej žene. 

 

4.ročník 

• a) Výchova v rodine 

Úloha rodiny a spoločnosti. Príbuzenské vzťahy. Rodičovská láska a jej význam v živote 

dieťaťa. Úcta k rodičom. 

• b) Zásady zdravého života 

Hygiena tela, fyzické a sociálne aspekty zdravia. Zodpovedné konania. Význam sociálnych 

zručností – presné a výstižné vyjadrovanie, schopnosť vypočuť mienku iných v diskusii, 

odhaľovať a riešiť problémy, asertívne správanie, sebaovládanie. Zdravé sebavedomie 

a sebaúcta človeka. Nebezpečenstvo sexuálneho zneužívania detí. Človek a životné prostredie. 

• c) Negatívne dôsledky fajčenia, alkoholu a ďalších drog na zdravie a správanie 

človeka 

Fajčenie, alkohol a ďalšie drogy ohrozujú zdravie človeka. Mimoriadne nebezpečné užívanie 

drog v období dospievania  (ohrozuje aj zdravý vývin rozmnožovacích ústrojov) 

a v tehotenstve. Budúca matka  fajčením a pitím alkoholu ohrozuje zdravý vývin plodu. 

Správanie človeka pod vplyvom alkoholu a iných drog. Strata zábran, uvoľnené správanie. 

Riziko prenosu AIDS. Nácvik asertívneho správania – odmietnutie alkoholického nápoja a 

iných drog. 
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• d) Rovnoprávnosť pohlaví 

Rovnocennosť muža a ženy a ich špecifickosť. Vzájomné správanie sa chlapcov a dievčat, 

slušnosť, ohľaduplnosť, čestnosť, ochota si vzájomne pomáhať, gavalierstvo, odvaha. Význam 

blízkeho človeka pre život  jedinca. Kamarátstvo a priateľstvo. 

• e) Vznik a vývoj ľudského jedinca 

Význam materinskej lásky. Úcta a ohľaduplnosť k tehotnej žene. 

 

      Na II.stupni ZŠ je ťažisko vyučovania VMR v predmetoch etická a náboženská 

výchova. Biologický aspekt VMR sa realizuje v predmete biológia (5.-7. roč.) a biológia (8.-

9.roč.), spoločensko-občiansky aspekt v predmete občianska náuka a občianska výchova. Pri 

vhodných témach sa aplikuje aj v iných učebných predmetoch (literárna výchova, hudobná 

výchova, telesná výchova, dejepis, geografia, matematika, cudzie jazyky). VMR je ucelený 

systém výchovy  a vzdelávania žiakov, preto sa dá pri vhodných témach aplikovať aj 

v ostatných učebných predmetoch. 

 

5.ročník 

• a ) Priateľstvo 

Poznanie a pozitívny vzťah k druhým. Význam priateľstva. 

• b) Kultivované dospievanie 

Vzájomné vzťahy ľudí a ich gradácia poznania. 

• c) Zodpovedný prístup k sexualite 

Prevencia pred infekciou HIV/AIDS. 

• d) Negatívny vplyv drogových závislostí 

Zdravotné a sociálne riziká zneužívania drog. Formy aplikácie drogy a možnosť nákazy 

HIV/AIDS 

• e) Zásady bezpečného správania 

Prejavy týrania a zneužívania detí. Nebezpečenstvo detskej pornografie. Ochrana pred 

zneužívaním, aktívna sebaobrana. Bezpečné správanie. Riešenie krízových situácií. 

 

6.ročník 

• a) Priateľstvo 

Citový vývin v období dospievania. Poznanie a pozitívny vzťah k druhým. Význam priateľstva 

pre zdravý rozvoj medziľudských vzťahov. 

• b) Kultivované dospievanie 

Psychické a fyzické zmeny v období dospievania. Potreba zvýšenej hygieny. Telesné 

a psychické zmeny, zmena postojov k druhému pohlaviu. 

• c) Zodpovedný prístup k sexualite 

Morálne hodnoty vzťahu ľudí. Prevencia pred infekciou HIV/AIDS. 

• d) Negatívny vplyv drogových závislostí 

Zdravotné a sociálne riziká zneužívania drog. Formy aplikácie drogy a možnosť nákazy 

HIV/AIDS. 

• e) Zásady bezpečného správania 
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Prejavy týrania a zneužívania detí. Nebezpečenstvo detskej pornografie. Ochrana pred 

zneužívaním, aktívna sebaobrana. Bezpečné správanie. Riešenie krízových situácií. 

 

7.ročník 

• a) Priateľstvo 

Citový vývin v období dospievania. Poznanie a pozitívny vzťah k iným. Zmysel prvých 

priateľstiev a ich význam v živote dospievajúceho dievčaťa a chlapca. 

• b) Kultivované dospievanie 

Psychické a fyzické zmeny v období dospievania. Potreba zvýšenej hygieny. Zmeny v kvalite 

postojov k druhému pohlaviu. Rozdiely vo vývine dievčat a chlapcov v období dospievania. 

Sexualita v živote človeka. 

• c) Anatómia a fyziológia rozmnožovacích ústrojov 

Stavba a funkcia rozmnožovacích ústrojov. Oplodnenie. Priebeh gravidity. Vývin plodu. Pôrod. 

Zásady starostlivosti o gravidnú ženu a plod. Úcta a ohľaduplnosť k tehotnej žene. Starostlivosť 

a novorodenca. Prirodzená výživa dieťaťa. Negatívne vplyvy ohrozujúce zdravie a život plodu. 

• d) Zodpovedný prístup k sexualite 

Sexualita ako prirodzený prejav ľudského jedinca, prejav kultúrnosti a kultivovanosti človeka. 

Prevencia pred infekciou HIV/AIDS a pred pohlavnými chorobami. Riziká riskantného 

sexuálneho správania. 

• e) Negatívny vplyv drogových závislostí na sexuálne a reprodukčné zdravie 

Drogy a ich vplyv na sexuálne správanie – strata zábran, riziko predčasných sexuálnych aktivít 

z ich negatívnymi dôsledkami. Zdravotné a sociálne riziká zneužívania drog. Formy aplikácie 

drogy a možnosť nákazy HIV/AIDS. Drogy v období gravidity a počas dojčenia. Riziká pre 

plod a novorodenca. 

• f) Zásady bezpečného správania Obťažovanie, nebezpečenstvo detskej pornografie 

a sexuálneho zneužívania detí. Spoločenská a osobná ochrana pred týmito sociálno-

patologickými prejavmi. Bezpečné správanie a riešenie krízových situácií. 

•  

8.ročník 

• a) Priateľstvo 

Citový vývin v období dospievania. Poznanie a pozitívny vzťah k druhým. Priateľstvo medzi 

chlapcami a dievčatami. Náklonnosť, zamilovanosť a láska. Význam citov pre zdravý 

psychosexuálny rozvoj dievčat a chlapcov. 

• b) Kultivované dospievanie 

Hygiena v období dospievania. Sexualita v živote človeka. Kultivovaný a kultúrny prejav 

sexuality. Požiadavka pohlavnej zdržanlivosti v období dospievania ako podmienka udržania 

a posilňovania sexuálneho a reprodukčného zdravia. 

• c) Zodpovedný prístup k sexualite 

Sexualita ako prirodzený prejav jedinca, ale aj prejav kultúrnosti a kultivovanosti osobnosti 

človeka. Nebezpečenstvo citového otupenia pri odtrhnutí sexu od osobného vzťahu 

a zodpovednosti. Oddialenie sexuálnych aktivít do nadviazania trvalého partnerského vzťahu –  

- zdravotné a psychické riziká. Riziká riskantného sexuálneho správania (šírenie AIDS 

a pohlavných chorôb, nežiaduca gravidita). 
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• d) Negatívny vplyv drogových závislostí na sexuálne a reprodukčné zdravie 

Drogy a ich vplyv na sexuálne správanie – strata zábran, riziko predčasných sexuálnych aktivít 

z ich negatívnymi dôsledkami. Zdravotné a sociálne riziká zneužívania drog. 

• e) Zásady bezpečného správania 

Sexuálne obťažovanie a zneužívanie, znásilnenie, detská pornografia. Spoločenská a osobná 

ochrana pred týmito prejavmi. Bezpečné správanie a riešenie krízových situácií. 

 

9.ročník 

• a) Priateľstvo 

Zmysel prvých priateľstiev. Priateľstvo medzi chlapcami a dievčatami. Náklonnosť, 

zamilovanosť, láska. Význam citov pre zdravý psychosexuálny rozvoj dievčat a chlapcov. 

• b) Kultivované dospievanie 

Morálne hodnoty. Rozdiely v psychosexuálnom vývine dievčat a chlapcov v období 

dospievania. Sexualita v živote človeka. Kultivovaný a kultúrny prejav sexuality ako obraz 

mravného a sexuálne zrelého človeka. Požiadavka pohlavnej zdržanlivosti v období 

dospievania. Rozdiely medzi biologickou, psychologickou a sociálnou zrelosťou. 

• c) Zodpovedný prístup k sexualite 

Sexualita ako prirodzený prejav ľudského jedinca. Nebezpečenstvo citového otupenia pri 

odtrhnutí sexu od osobného vzťahu a zodpovednosti. Oddialenie sexuálnych aktivít do 

nadviazania trvalého partnerského vzťahu – zdravotné a psychologické riziká striedania 

sexuálnych partnerov. Vernosť a poznanie sexuálneho partnera a jeho zdravotného stavu ako 

najlepšia prevencia pred infekciou HIV/AIDS a pred pohlavnými chorobami. Riziká 

riskantného sexuálneho správania (šírenie AIDS a pohlavných chorôb, nežiadúca gravidita, 

nechcené deti, interrupcie , nezrelé manželstvá). Optimálne podmienky pre zdravé a šťastné 

rodičovstvo. Plánované rodičovstvo. Základné poučenie o prirodzených metódach plánovaného 

rodičovstva a antikoncepcii.  

• d ) Negatívny vplyv drogových závislostí na sexuálne a reprodukčné zdravie 

Drogy a ich vplyv na sexuálne správanie – strata zábran, riziko predčasných sexuálnych aktivít 

s ich negatívnymi dôsledkami. Zdravotné a sociálne riziká zneužívania drog. Formy aplikácie  

drogy a možnosť nákazy HIV/AIDS. 

• e) Zásady bezpečného správania 

Prejavy týrania a zneužívania detí. Nebezpečenstvo detskej pornografie a sexuálneho 

zneužívania detí. Spoločenská a osobná ochrana pred týmito sociálno-patologickými prejavmi. 

Aktívna sebaobrana. Riešenie krízových situácií. 

Všetci vyučujúci 1. a 2. stupňa majú VMR zapracovanú v  tematických plánoch učiteľa. 

 

 

  ENVIRONMENTÁLNA VÝCHOVA  

 

Problém zachovania života na Zemi sa stáva globálnym problémom. Cieľom tejto 

prierezovej témy je prispieť  k rozvoju osobnosti žiaka tak, že v oblasti vedomostí, zručností a 

schopností nadobudne schopnosť chápať, analyzovať a hodnotiť  vzťahy medzi človekom 

a jeho životným prostredím  na základe poznania zákonov, ktorými sa riadi život na Zemi; 
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poznať a chápať súvislosti medzi vývojom ľudskej populácie a vzťahom k prostrediu 

v rôznych oblastiach sveta; pochopiť súvislosti medzi lokálnymi a globálnymi problémami  

a vlastnú zodpovednosť vo vzťahu  k prostrediu; 

- rozvíjať osvetovú, vzdelávaciu a výchovnú činnosť detí a žiakov, s dôrazom  na 

environmentálnu výchovu a vzdelávanie k rozvoju osobnosti, zameranú najmä na 

vedenie žiakov k uvedomelej spotrebe zdrojov, na zdravé potraviny, čistú vodu, 

zvýšenie povedomia v oblasti separácie odpadov a na vytváranie správnych postojov a 

správania žiakov k životnému prostrediu, na prevenciu pred znečisťovaním a 

poškodzovaním životného prostredia 

- rozvíjať si spôsobilosti, ktoré sú nevyhnutné pre každodenné konanie a postoje 

človeka  k životnému prostrediu, 

- rozvíjať spoluprácu pri ochrane a tvorbe  životného prostredia  na miestnej, 

regionálnej a medzinárodnej úrovni, 

- pochopiť sociálne a kultúrne vplyvy, ktoré determinujú ľudské hodnoty a správanie, 

vedomie individuálnej zodpovednosti za vzťah človeka  k prostrediu ako spotrebiteľa 

a výrobcu, 

- vedieť hodnotiť objektívnosť a závažnosť informácií o stave životného prostredia a 

komunikovať o nich, racionálne ich obhajovať a zdôvodňovať svoje názory 

a stanoviská, 

- využívať informačné a komunikačné technológie a prostriedky pri získavaní 

a spracúvaní informácií, ako aj pri prezentácii vlastnej práce. 

 

V oblasti postojov a hodnôt nadobudne schopnosť: 

- vnímať život ako najvyššiu hodnotu, 

- pochopiť význam udržateľného rozvoja ako pozitívnej perspektívy ďalšieho vývoja 

ľudskej spoločnosti, 

- posilňovať pocit  zodpovednosti vo vzťahu k živým organizmom a ich prostrediu, 

- podporovať aktívny  prístup k tvorbe a ochrane životného prostredia prostredníctvom 

praktickej výučby, 

- posilňovať pocit zodpovednosti vo vzťahu k zdravému životnému štýlu a k vnímaniu 

estetických hodnôt prostredia, 

- schopnosť  vnímať a citlivo pristupovať k prírode  a prírodnému a kultúrnemu 

dedičstvu, 

- prehlbovať, rozvíjať a upevňovať hodnotový systém  v prospech  konania smerom k 

životnému prostrediu, 

- rozvíjať schopnosť kooperovať v skupine, deliť si úlohy, niesť zodpovednosť. 

 

Vytvárame  vhodné  podmienky pre prácu učiteľa – koordinátora environmentálnej 

výchovy, ktorého úlohou je koordinovať environmentálnu výchovu v škole a realizovať 

environmentálny program školy. Realizuje v škole aktivity a programy na podporu zdravia a 

zdravého životného štýlu a posilňuje výchovu detí a žiakov k zdravému životnému štýlu. 

Zapájame žiakov do pohybových aktivít, podporujeme činnosť športových a pohybových  

aktivít v prírode. Efektívne využívame ihrisko a telocvičňu, detské ihrisko, ľadovú plochu, 

sprístupňujeme ich na športovú činnosť aj mimo vyučovacieho procesu a vyučovacích dní. 



 

38 

 

Organizujeme aktivity pri príležitosti  Svetového dňa výživy (16. 10.) a Svetového dňa mlieka 

(3. 5.), usporadúvame tematické týždne zamerané na podporu zvýšenia spotreby mlieka a 

mliečnych výrobkov a zvýšenia konzumácie ovocia a zeleniny viď plán práce MZ a PK. 

Podrobné aktivity ENV sú rozpracované v pláne environmentálnej výchovy na 

príslušný školský rok a je súčasťou iŠkVP. 

 

TEMATICKÉ OKRUHY  

 

I. Ochrana prírody a krajiny:  

a)  les (význam lesa, funkcia lesného ekosystému, les v našom prostredí, vzájomné 

vzťahy v ekosystéme lesa, negatívne dôsledky odlesňovania na životné prostredie).  

b)  pole (význam, zmeny krajiny vplyvom činnosti človeka, spôsoby hospodárenia na 

poli, okolie polí),  

c)  vodné zdroje (ľudské aktivity spojené s vodným hospodárstvom, hospodárenie s 

vodou),  

d)  more (druhová rozmanitosť, význam pre biosféru, morské riasy a kyslík, cyklus 

oxidu uhličitého),  

e)  tropický dažďový prales (druhová rozmanitosť, miznutie tropických dažďových 

pralesov a ich následky na ekologickú rovnováhu Zeme),  

f) ľudské sídlo – mesto – dedina (umelý ekosystém, jeho funkcia a vzťah k okoliu, 

aplikácia     na miestne podmienky,  

g)  urbanizácia - vplyv na prírodu a krajinu, kultúrna krajina (pochopenie dôsledkov 

rozhodnutí a činnosti ľudí v minulosti na súčasný stav životného prostredia ).  

 

II. Zložky životného prostredia:  

a) Voda (význam vody, kolobeh vody, ochrana jej čistoty, ohrozovanie vôd, pitná voda u nás 

a vo svete, čistenie odpadových vôd, spôsoby riešenia).  

b)  Ovzdušie (význam pre život na Zemi, klimatické zmeny, zdroje znečistenia, čistota 

ovzdušia).  

c)  Pôda (význam pôdy pre život na Zemi, ochrana pôdy, dôsledky erózie, znečisťovanie 

pôdy – odpadové skládky, priemysel, poľnohospodárstvo).  

d)  Zachovanie biodiverzity (význam druhovej rozmanitosti pre zachovanie biologickej 

rovnováhy na Zemi a jej ochrana).  

 

III. Prírodné zdroje, ich využívanie, ochrana  

a) Význam prírodných zdrojov pre človeka  

b)  Obnoviteľné prírodné zdroje  

c)  Neobnoviteľné prírodné zdroje  

d)  Racionálne využívanie prírodných zdrojov vo vzťahu k udržateľnému rozvoju  

e)  Využívanie alternatívnych zdrojov energie  
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IV. Ľudské aktivity a problémy životného prostredia-  

a) Poľnohospodárstvo a životné prostredie, doprava a životné prostredie (význam, 

vývoj, energetické zdroje dopravy a ich vplyv na prostredie, druhy dopravy a 

ekologická záťaž, doprava a globalizácia).  

b)  Priemysel a životné prostredie (priemyselná revolúcia a demografický vývoj, vplyv 

priemyslu na prostredie, spracovávané materiály a ich pôsobenie na životné prostredie, 

vplyv právnych a ekonomických nástrojov na vzťah priemyslu k ochrane životného 

prostredia, priemysel a udržateľný rozvoj spoločnosti).  

c)  Odpady a spôsoby hospodárenia s odpadmi (odpady a príroda, princípy a spôsoby 

hospodárenia s odpadmi, druhy odpadu, likvidácia, triedenie, recyklovanie odpadu).  

d)  Ochrana prírody a kultúrnych pamiatok (význam ochrany prírody a kultúrnych 

pamiatok, ochrana mestských pamiatok zaradených do zoznamu Svetového dedičstva, 

právne riešenie u nás , v EÚ a vo svete).  

  

e)  Dlhodobé programy zamerané na zvyšovanie ekologického vedomia ľudí 

(Agenda 21, Deň Zeme, Deň životného prostredia OSN...).  

 

V. Vzťah človeka k prostrediu-  

a) Naše mesto, obec ( prírodné zdroje, ich pôvod, spôsoby využívania a riešenia 

odpadového hospodárstva, príroda a kultúra nášho okolia a jej ochrana).  

b) Náš životný štýl (spotreba vecí, energie, odpady, vplyv na prostredie).  

c) Lokálne a globálne ekologické problémy (príklad problému, jeho príčina, dôsledok , 

súvislosť ,možnosti a spôsoby riešenia, vlastný názor, jeho zdôvodnenie a 

prezentácia).  

d) Prostredie a zdravie (kvalita života, rozmanitosť vplyvov prostredia na zdravie, 

možnosti a spôsoby ochrany zdravia, environmentálne zdravie) nerovnomernosť 

života na Zemi (rozdielne podmienky prostredia a rozdielny spoločenský vývoj na 

Zemi, príčiny a dôsledky globálnych ekologických problémov a princípy udržateľnosti 

rozvoja). 

 

MEDIÁLNA VÝCHOVA 

 

 Cieľom prierezovej tematiky je rozvinúť: 

a)  schopnosť uplatňovať stratégie kompetentného zaobchádzania s rôznymi 

druhmi  médií a ich produktmi, 

b)  spôsobilosť zmysluplne, kriticky a selektívne využívať médiá a ich produkty (čo 

znamená viesť žiakov k tomu, aby lepšie poznali a chápali  pravidlá 

fungovania „mediálneho sveta“, zmysluplne sa v ňom orientovali a selektovane 

využívali médiá a ich produkty podľa toho, ako kvalitne plnia svoje funkcie, najmä 

výchovno-vzdelávaciu a mravnú), 

c)  schopnosť vytvoriť si ako občan vlastný názor na médiá na základe prijímaných 

informácií. 

d)  schopnosť  kriticky posudzovať mediálne šírené posolstvá, objavovať v nich to 

hodnotné, pozitívne formujúce ich osobnostný a profesijný rast, ale tiež ich schopnosť 
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uvedomovať si negatívne mediálne vplyvy na svoju osobnosť a snažiť sa ich 

zodpovedným prístupom eliminovať. 

 

 

MULTIKULTÚRNA VÝCHOVA 

m)  vnímať seba ako občana, ktorý sa aktívne spolupodieľa na utváraní vzťahu spoločnosti 

k minoritným skupinám 

 

 

 

 

 

 

 

 

a ) osvojiť si znalosti o rôznych etnických a kultúrnych skupinách žijúcich v slovenskej 

a európskej spoločnosti 

b) zručnosti orientovania sa v pluralitnej spoločnosti a využívať interkultúrne kontakty 

k vzájomnému obohateniu seba i druhých 

c) komunikovať a žiť v skupine s príslušníkmi odlišných sociokultúrnych skupín, uplatňovať 

svoje práva a rešpektovať práva druhých, chápať a tolerovať odlišné záujmy, názory 

i schopnosti druhých 

d) prijímať druhého ako jedinca s rovnakými právami, uvedomovať si, že všetky etnické 

skupiny a kultúry sú rovnocenné a žiadna nie je nadradená inej 

e)   rozvíjať schopnosť spoznávať a tolerovať odlišnosti iných národnostných, etnických, 

náboženských, sociálnych skupín a spolupracovať s príslušníkmi odlišných sociokult.skupín 

f) rozvíjať schopnosti rozpoznať prejavy rasovej neznášanlivosti a napomáhať prevencii 

vzniku xenofóbie 

g)  uvedomovať si možné dopady svojich verbálnych i neverbálnych prejavov a pripravenosť 

niesť zodpovednosť za svoje správanie 

h)  osvojovať si znalosť niektorých základných pojmov multikultúrnej terminológie: kultúra, 

etnikum, identita, diskriminácia, xenofóbia, rasizmus, národnosť, netolerancia... 

ch) prostredníctvom informácií vytvárať postoje a rešpekt k odlišným sociokultúrnym 

skupinám, reflektovať zázemie príslušníkov ostatných sociokultúrnych skupín a uznávať ich 

i   )uvedomovať si vlastnú identitu, byť sám sebou, reflektovať vlastné sociokultúrne zázemie 

j ) stimulovať, ovplyvňovať a korigovať svoje správanie a svoj hodnotový systém, učiť sa 

vnímať odlišnosti ako príležitosti k obohateniu, nie ako zdroj konfliktu 

k)  uvedomovať si nezlučiteľnosť rasovej /náboženskej alebo inej/ intolerancie s princípmi 

života v demokratickej spoločnosti 

l)   angažovať sa pri potieraní prejavov intolerancie, xenofóbie, diskriminácie, rasizmu 
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REGIONÁLNA VÝCHOVA A ĽUDOVÁ KULTÚRA  

 

Prierezová téma Regionálna výchova a ľudová kultúra úzko súvisí s prierezovou 

témou Multikultúrna výchova, ale vo svojom obsahu sa ešte hlbšie zaoberá živým a 

hodnotným hmotným a nehmotným kultúrnym dedičstvom Slovenskej republiky.  

Prierezovú tému nenásilnou formou začleňujeme vo vyučovaní do viacerých 

predmetov, prostredníctvom ich obsahov ale aj formou projektov, exkurzií a pod. Vhodnými 

sa javia najmä predmety výtvarná, hudobná, literárna a etická výchova, pracovné vyučovanie.  

 

Vhodnými predmetmi na realizáciu RLK je aj dejepis, prírodoveda, vlastiveda a geografia.  

 

Cieľom zaradenia prierezovej témy do vyučovania je vytvárať u žiakov predpoklady 

na pestovanie a rozvíjanie citu ku krásam svojho regiónu, prírody, staviteľstva, 

ľudového umenia a spoznávanie kultúrneho dedičstva našich predkov.  

Edukačná činnosť je zameraná na to aby žiaci v rámci regionálnej výchovy poznali 

históriu a kultúru vlastnej obce, mesta – na funkčné využívanie historických regionálnych 

ukážok: môj rodný kraj – kraj, kde žijem; škola a jej okolie; moja trieda; obec, v ktorej 

a ) osvojiť si znalosti o rôznych etnických a kultúrnych skupinách žijúcich v slovenskej 

a európskej spoločnosti 

b) zručnosti orientovania sa v pluralitnej spoločnosti a využívať interkultúrne kontakty 

k vzájomnému obohateniu seba i druhých 

c) komunikovať a žiť v skupine s príslušníkmi odlišných sociokultúrnych skupín, uplatňovať 

svoje práva a rešpektovať práva druhých, chápať a tolerovať odlišné záujmy, názory 

i schopnosti druhých 

d) prijímať druhého ako jedinca s rovnakými právami, uvedomovať si, že všetky etnické 

skupiny a kultúry sú rovnocenné a žiadna nie je nadradená inej 

e)   rozvíjať schopnosť spoznávať a tolerovať odlišnosti iných národnostných, etnických, 

náboženských, sociálnych skupín a spolupracovať s príslušníkmi odlišných sociokult.skupín 

f) rozvíjať schopnosti rozpoznať prejavy rasovej neznášanlivosti a napomáhať prevencii 

vzniku xenofóbie 

g)  uvedomovať si možné dopady svojich verbálnych i neverbálnych prejavov 

a pripravenosť niesť zodpovednosť za svoje správanie 

h)  osvojovať si znalosť niektorých základných pojmov multikultúrnej terminológie: kultúra, 

etnikum, identita, diskriminácia, xenofóbia, rasizmus, národnosť, netolerancia... 

ch) prostredníctvom informácií vytvárať postoje a rešpekt k odlišným sociokultúrnym 

skupinám, reflektovať zázemie príslušníkov ostatných sociokultúrnych skupín a uznávať ich 

i ) uvedomovať si vlastnú identitu, byť sám sebou, reflektovať vlastné sociokultúrne 

zázemie 

j ) stimulovať, ovplyvňovať a korigovať svoje správanie a svoj hodnotový systém, učiť sa 

vnímať odlišnosti ako príležitosti k obohateniu, nie ako zdroj konfliktu 

k)  uvedomovať si nezlučiteľnosť rasovej /náboženskej alebo inej/ intolerancie s princípmi 

života v demokratickej spoločnosti 

l)   angažovať sa pri potieraní prejavov intolerancie, xenofóbie, diskriminácie, rasizmu 
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žijem; čo sa mi v našom kraji najviac páči; čím sa pýši naša obec (príbehy o rodákoch, 

pamätné miesta, sochy a i.), história, (osídlenie), povesti, piesne, šport a kultúra, 

osobnosti, ale aj súčasnosť vo všetkých smeroch napr. ekonomika); jej flóru a faunu – 

význam ochrany prírody, lesa, vody, živočíchov – objavujeme Slovensko – objavovanie a 

spoznávanie prírodných krás a zaujímavostí Slovenska; povesťami opradené pohoria – 

cestujeme po Slovensku – oboznámenie sa s časťami Slovenska formou výletu; povesti z 

veľkých a starých miest Slovenska; zvyky a tradície; ľudia v mojom okolí (aj o úcte k 

starším obyvateľom); pripomíname si našich predkov – vychádzať z rodinného prostredia 

t.j. téma – RODINA – rodostrom rodiny, tradičné jedlá; stretnutia s pamätníkmi (starými 

rodičmi, známymi) na besedy; rozhovory so žiakmi o minulosti ich regiónu a pod. Vedieť sa 

orientovať v turisticky a historicky atraktívnych miestach Slovenska.  

Základom našej kultúrnej identity, ako aj zdrojom historického vedomia, 

patriotizmu a vzdelanosti, poznávania kultúrnej rozmanitosti, je tradičná ľudová 

kultúra – kultúra, ktorú vytvorili, ktorou žili a dodnes žijú najširšie vrstvy obyvateľstva – 

využitie danosti regiónu, návšteva ľudového majstra, dielne, výstavy – spoznávanie 

tradičných ľudových remesiel, ľudovoumeleckých výrobkov regiónu, tradičné jedlá, 

vlastná tvorba (remeslá), spoznávanie staviteľských pamiatok v regióne, obci, poznatky 

využiť vo výtvarnom zobrazovaní; tvorba zbierky ľudovej hudobnej kultúry, jej 

prezentácia (piesne, zvyky regiónu, vlastná tvorba – spevník regiónu); poznávanie vyčítaniek, 

hádaniek, básní, ľudovej piesne, tanec, ľudové kroje (hudobný, pohybový, výtvarný prejav), 

príslovie, porekadiel, pranostík, bájok, rozprávok: ľudových, autorských, povestí a pod. – 

skúmanie vlastnej kultúry, skúmať a objavovať vlastnú kultúru a spoznávať iné kultúry v 

oblasti ľudových tradícií.  

Týmito aktivitami pomôžeme pri vytváraní predpokladov u žiakov na pestovanie a 

rozvíjanie citu ku kráse k tradičnému ľudovému umeniu a uchovávaniu kultúrneho 

dedičstva našich predkov.  

 

Tematické celky a témy, v rámci ktorých rozvíjame prierezovú tému REGIONÁLNA VÝCHOVA 

A  ĽUDOVÁ KULTÚRA : 

 

I. Môj rodný kraj  

II. Objavujeme Slovensko  

III. Tradičná ľudová kultúra 

 

I. tematický celok: Môj rodný kraj  

Témy:  

a. moja rodina,  

b. škola, okolie školy,  

c. obec, mesto, v ktorom žijem (poloha, história a súčasnosť),  

d. rozprávky, príbehy, legendy spojené s históriou obce, mesta,  

e. tradičné regionálne zvyky, obyčaje,  

f. kultúrne pamätihodnosti, monumenty obce, mesta,  

g. regionálne múzea, prírodovedné múzeá, galérie, skanzeny,  

h. významné osobnosti regiónu,  
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i. prírodné krásy regiónu,  

j. náučné chodníky v regióne,  

k. chránené rastliny a živočíchy na území regiónu,  

l. minerály, skameneliny, jaskyne na území regiónu,  

m. tradičné produkty a zamestnania v regióne,  

n. umelecké produkty, tradičné ľudovoumelecké remeslá regiónu,  

o. miestne a regionálne jazyky.  

 

II. tematický celok: Objavujeme Slovensko  

Témy:  

a. spoznávanie regionálnej kultúry a najtypickejších prejavov kultúr iných 

regiónov Slovenska v oblasti ľudových tradícií,  

b. spoznávanie základných znakov ľudovej kultúry národností žijúcich na 

Slovensku,  

c. výber z historických, kultúrnych pamätihodností Slovenska (hrady, zámky, 

architektúra,  

d. flóra a fauna na Slovensku,  

e. chránené územia na Slovensku,  

f. ľudové piesne a tance, dramatické a výtvarné umenie, tradičné 

ľudovoumelecké remeslá z regiónov Slovenska,  

g. geografické zvláštnosti Slovenska, geografické a prírodné monumenty, jaskyne 

a i.,  

h. významné osobnosti rôznych oblastí kultúry a histórie Slovenska.  

 

III. tematický celok: Tradičná ľudová kultúra  

 

Tradičnú ľudovú kultúru vnímame ako formy kultúrneho prejavu podporujúcu 

zachovanie kultúrnej identity. Kultúrnu identitu chápeme ako súhrn postojov, návykov, 

tradícií, hodnôt, interpretácií a sebainterpretácií, spôsobov myslenia, cítenia a konania 

(vzorcov správania), ktoré charakterizujú organizovanú skupinu ľudí, jej kolektívnym, 

spoločným výtvorom.  

Tradičná ľudová kultúra je súhrn hmotných a nehmotných produktov ľudskej 

činnosti, vytvorených v tradičných spoločnostiach. Prenášala sa z generácie na generáciu 

ústnym podaním, napodobňovaním a v podstatne menšej miere písomnou formou.  

Tradičná ľudová kultúra ako ucelený a živý systém zanikala postupne s modernizáciou 

spoločnosti, jej javy sa stali zdrojom kultúrnej a spoločenskej identity, zdrojom 

historického vedomia, patriotizmu a vzdelanosti, poznávania kultúrnej rozmanitosti, 

nástrojom tolerancie, občianskej súdržnosti a porozumenia medzi národmi. Je súčasťou 

materiálneho a duchovného bohatstva Slovenskej republiky. Uchováva sa ako prejav 

lokálneho, regionálneho alebo kultúrneho dedičstva Slovenska.  

 

Témy:  

A) Tradičná hmotná kultúra:  

a. ľudové staviteľstvo,  
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b. domácke a tradičné remeselné výrobky,  

c. tradičné remeslá (ich história),  

d. produkcia potravín a strava,  

e. odev (kroje na dedine),  

f. výtvarné umenie a i.,  

 

B) Tradičná nehmotná kultúra:  

a. ústne tradície a prejavy vrátane jazyka (ľudová slovesnosť, nárečia),  

b. interpretačné umenie (ľudové hudba, piesne, tance, hry),  

c. spoločenské praktiky, zvyky,  

d. rituály a slávnostné udalosti,  

e. tradície spojené s náboženskými sviatkami (napr. vianočné, veľkonočné a i.),  

f. zvyky a obyčaje súvisiace s prírodou a vesmírom,  

g. folklórne tradície (prejavy tradičnej ľudovej kultúry: ústne, herné, dramatické, 

spevné, tanečné a hudobné).  

 

 

DOPRAVNÁ VÝCHOVA - VÝCHOVA K BEZPEČNOSTI V CESTNEJ  PREMÁVKE 

 

a)  pochopiť funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného všeobecne 

záväznými právnymi predpismi, 

b) formovať mravné vedomie a správanie sa v zmysle morálnej a právnej zodpovednosti 

pri chôdzi a jazde v cestnej premávke, 

c) osvojiť si zásady bezpečného správania sa v cestnej premávke podľa všeobecne 

záväzných právnych predpisov, ako chodec, cyklista, cestujúci (spolujazdec), 

d) naučiť deti pozorovať svoje okolie, vyhodnocovať situáciu z hľadiska bezpečnosti a 

aplikovať návyky bezpečného správania sa v cestnej premávke v praktickom živote, 

e) zvládnuť techniku chôdze a jazdy na bicykli, 

f) zvládnuť základné taktické prvky chôdze a jazdy v cestnej premávke, 

g) pochopiť význam technického stavu a údržby vozidiel pre bezpečnú jazdu v cestnej 

premávke a prakticky zvládnuť základné úlohy údržby bicykla, 

h) uvedomiť si význam technických podmienok dopravy a zariadení ovplyvňujúcich 

bezpečnosť cestnej premávky. 

 

 OCHRANA ŽIVOTA A ZDRAVIA  

 

a)  úlohou  tejto prierezovej témy je formovať postoje, vedomosti a schopnosti žiakov 

zamerané na ochranu života a zdravia v mimoriadnych situáciách, podobne pri pobyte 

a pohybe v prírode, ktoré môžu vzniknúť vplyvom nepredvídaných skutočností 

ohrozujúcich človeka a jeho okolie 

b) pripraviť každého jednotlivca na život v prostredí, v ktorom sa nachádza - 

nevyhnutným predpokladom k tomu je neustále poznávanie prostredníctvom pohybu a 

pobytu v prírode 
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c) pripraviť žiakov na to , čo robiť. Ak sa ocitnú v nebezpečnej situácii vzniknutých 

vplyvom priemyselných a ekologických havárií, dopravnými nehodami, živelnými 

pohromami a prírodnými katastrofami 

d) pripraviť žiakov  ako reagovať a správať sa v situáciách vzniknutých pôsobením 

cudzej moci, terorizmom voči občanom nášho štátu 

e) vychovávať deti k ochrane svojho zdravia a života, tiež zdravia a života iných ľudí 

f) vedieť ochrániť sám seba a poskytnúť pomoc iným v prípade ohrozenia zdravia a 

života 

g) vychovávať žiakov k láske a úcte k svojej vlasti, aby bol hrdý na krajinu v ktorej žije 

h) podnecovať a vytvárať podmienky na zdravý telesný rozvoj žiakov, prispievať tak 

k ich celkovej zdatnosti a odolnosti organizmu 

Konkrétne rozpracovanie tematických celkov Ochrana života a zdravia sú prílohou ŠkVP. 

 

Úlohy zapracované z Pedagogicko-organizačných pokynov 

 

Čitateľská gramotnosť 

Základná forma:  Súčasť vyučovacej hodiny 

 
Aktivity:  

• Čitateľská súťaž v triedach 1. stupňa „ Rozprávkový strom “ – tvorba čitateľských 

denníkov 

• Čitateľský maratón 

• I. ročník číta škôlkarom  

• Práca s detskými časopismi a rozprávkovými knižkami v čitateľských kútikoch školy, 

v školskej knižnici 

• Návšteva mestskej knižnice, spoločné aktivity  

• Súťaže Hviezdoslavov Kubín, Rozprávkové vretienko, Šaliansky Maťko 

• Triedne súťaže v čítaní  

• Súťaž o najlepšieho čitateľa školskej knižnice    

 

Protidrogová prevencia 

Základná forma: Súčasť vyučovacej hodiny 

 
Aktivity:  

Besedy 

• Športové aktivity,  školské Dni športu 

• Challenge Day 

• Práca s rovesníkmi školenými v CPPPaP 

• Práca s internetom a počítačovými programami 

• November – európsky týždeň boja proti drogám 

• Besedy rovesníkov pre 1. stupeň  

• Besedy kyberšikana, sociálne siete, kritické myslenie, prevenčné dni – koordinátor PDZ 

• Medzinárodný deň boja proti rasovej diskriminácii 
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• Besedy: fajčenie, alkohol, prevencia drogových závislostí, šikana 

• Pravidelné relácie v školskom rozhlase 

Prevencia obezity 

Základná forma:  Súčasť vyučovacích hodín 

Realizácia projektu a plánu Škola podporujúca zdravie /v pláne práce školy/ 

Obezita sa stala fenoménom modernej doby. Je ňou postihnutá viac ako tretina  dospelej 

populácie a čo je horšie, jej výskyt môžeme badať čoraz častejšie i u detí. Tie následkom 

obezity trpia mnohými chorobami a zdravotnými problémami. Úrad verejného zdravotníctva 

Slovenskej republiky preto vypracoval Národný program prevencie obezity (NPPO).  

Zámery NPPO: 

• Tvorba spoločensky prospešného systému, ktorý povedie k zníženiu nadhmotnosti a 

obezity v populácii a eliminuje výskyt nadhmotnosti a obezity 

• Znížiť počet nových prípadov ochorení súvisiacich s nadhmotnosťou a obezitou 

• Znížiť výskyt a vplyv ostatných modifikovateľných rizikových faktorov týchto 

ochorení 

Ciele NNPO: 

• Zabrániť vzniku nadhmotnosti a obezity u detí 

• Zastaviť nárast a znížiť počet občanov trpiacich nadhmotnosťou a obezitou 

Oblasti vykonávania aktivít NPPO: 

Výživa 

Pohybová aktivita 

 

Aktivity:  

Podpora a účasť v športových súťažiach  

Krúžková športová činnosť  

Športové kurzy – plavecký, lyžiarsky 

Pohybové aktivity: korčuliarsky, turistické vychádzky 

• Deň zdravej výživy 

• Týždeň zdravia 

• Challenge Day 

• Vyzývací deň 

Zapojenie sa školskej jedálne do projektu:  

Školské mlieko  

Školské ovocie 

 

Výchova k ľudským právam 

Základná forma: Súčasť vyučovacích hodín , triednické aktivity, školský poriadok  

V zmysle Dohovoru o právach dieťaťa priebežne monitorovať správanie sa detí a ich zmeny. 

V prípadoch oprávneného podozrenia na porušovanie ich zdravého osobnostného vývinu 

bezodkladne zabezpečiť ich aktívnu ochranu a využívať účinné nástroje na predchádzanie, 

resp. riešenie prvých prejavov problémového alebo agresívneho správania, záškoláctva, 

šikanovania, fyzického alebo psychického týrania, delikvencie, zneužívania návykových 

látok, sexuálneho zneužívania, prejavov extrémizmu, zneužívania detí a žiakov – 
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www.bezpecnaskola.sk, www.prevenciasikanovania.sk a spolupracovať s odborníkmi z 

príslušného centra pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie (ďalej len 

„CPPPaP“).  

V duchu Dekády OSN výchovy k ľudským právam venovať intenzívnu pozornosť 

problematike diskriminácie, rasizmu, xenofóbie, antisemitizmu a ostatných prejavov 

intolerancie na vyučovaní. Dôsledne realizovať Deklaráciu práv dieťaťa v škole. Deti aktívne 

ochraňovať pred nežiaducimi vplyvmi. 

• pozorovaním zmien v správaní, fyzickom a psychickom stave žiakov 

• pri odôvodnenom podozrení zanedbávania, alebo týrania detí bezodkladne požiadať 

prostredníctvom vedenia školy o spoluprácu odbor starostlivosti o rodinu 

• v prípade zistenia výrazných porúch správania žiaka(vandalizmus, šikanovanie, záškoláctvo 

a pod.) spolupracovať s  PPP a CVPP s možnosťou navrhnúť vhodné formy na riešenie 

negatívnych javov 

• vhodne využívať tematické celky učebných osnov hlavne občianskej výchovy , náboženskej 

a etickej výchovy ako i medzipredmetové vzťahy ostatných predmetov na posilnenie 

tolerancie, odstraňovanie rasizmu a antisemitizmu 

 
Aktivity:  

• Integrácia žiakov  

o so zdravotným znevýhodnením  

o s nadaním  

• tu sa ešte spýtam pani psychologičky a doplním 

 

 

Finančná gramotnosť 

Základná forma:  Súčasť vyučovacej hodiny 

Zapracovanie do vyučovania:  

- 1. stupeň: zameranie sa na rozhovory so žiakmi o jednotlivých témach pri čítaní vhodných 

článkov v predmete slovenský jazyk a literatúra, na matematike pre číselných operáciách, 

dávať vhodné slovné úlohy rozvíjajúce finančnú gramotnosť. Pri bežnom narábaní s peniazmi 

- drobný výber od žiakov využiť rozhovory o účelnom vynaložení finančných prostriedkov. 

- 2. stupeň: rozdelenie jednotlivých tém prevažne do predmetov občianska náuka (zadávanie 

úloh s prevahou zaujatia názoru, stanoviska), matematika (zadávanie úloh s číselným 

výpočtom a úloh na výpočet výhodnosti niektorej z alternatív). 

Témy zaradené do predmetov (MAT, OBN, SJL)  

Aktivity:  

Realizácia FG :  

• začlenenie  do jednotlivých predmetov 

•  uplatnenie medzipredmetových  vzťahov 

• realizácia v  blokovom vyučovaní 

• Projekt NBS 5peňazí a vzdelávací modul Príjem a práca vychádza z NšFG Ministerstva 

školstva SR, s ktorým NBS dlhodobo komunikuje a spolupracuje. 
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Neformálny vzdelávací program k podpore finančnej gramotnosti ktorého ciele  vychádzajú 

z NŠFG .  

Ciele vzdelávacieho programu sú nasledovné: 

1.    Žiaci začnú zvažovať svoj vzťah k peniazom z  finančného a sebarealizačného hľadiska (PÚ2)   

2.    Žiaci dokážu rozlíšiť superhrubú mzdu, hrubú mzdu a čistú mzdu. Uviesť príklady zdrojov príjmu 

iných než mzda (napr. dar, provízia a zisk, peňažný príjem domácnosti, štátne príspevky a sociálne 

dávky, príjem z podnikateľskej činnosti) (VÚ2) – NŠFG 2.1  

3.    Žiaci si vyskúšajú zoradiť (vytvoriť) si osobné (rodinný) finančné ciele podľa ich priority a prijímať 

finančné rozhodnutia na základe svojich reálnych možností a zhodnotiť ich dôsledky. (ZÚ2) – NŠFG  

 

Popis modulu pre žiakov 2. stupňa: 

A.     Obsahom VP je – navedenie žiakov k poznaniu silných slabých stránok a premostenie 

k zamysleniu nad  budúcim povolaním a aktivity na vyskúšanie komkrétnych povolaní (zážitková 

časť), poznanie a rozlíšenie hrubej a čistej mzdy, pochopenie odvodov štátu a daňového systému, 

tvorba rodinného rozpočtu v skupinovej (zážitkovej ) časti,  a zhodnotenie jeho významu. 

Priebeh VP: vzájomne sa predstavenie, prostredníctvom záujmov, záľub, talentov smerujúc k výberu 

povolania. Cez aktivitu POVOLANIA zážitkovou formou vyskúšajú a „zarobia svoje peniaze“ zistia 

výšku platov svojich vybratých profesií – následne reflexia v rozdelených skupinách ( Ktorá práca bola 

najlepšie platená?  Ktoré povolanie bolo najhoršie platovo ohodnotené? Ktoré povolanie je pre 

spoločnosť prospešnejšie? Budem si vyberať svoje povolanie podľa výšky zárobku alebo záľub? 

a pod.) 

B.     V teoretickej časti bola odprezentovaná v PPT ako v jednotlivých profesiách vyzerá hrubá, čistá 

a superhrubá mzda, odvodov, tiež vysvetlenie sociálneho a odvodového systému na Slovensku 

a porovnanie so zahraničím. 

C.      V ďalšej skupinovej aktivite si vyberú zo svojich vybratých povolaní dve a vytvoria „imaginárnu 

rodinu.“ Ich úlohou bude zostaviť z čistej mzdy „oboch rodičov“(dvoch spojených povolaní) rodinný 

rozpočet a vyplnia excel tabuľku s výdajmi na 4 člennú rodinu (2 dospelí, 2 deti, 1 dieťa na základnej 

škole, 1 dieťa stredoškolák)  

 

• zapojenie sa do vzdelávacích programov , kde sa žiaci hravou formou 

naučia, prečo bez práce nie sú koláče, 

• hry na rozvoj finančnej gramotnosti  

• Hry zamerané na rozvoj finančnej gramotnosti (eduworld.sk) 

 

Jednotlivé témy, kompetencie sú presne popísané v dokumente Národný štandard 

finančnej gramotnosti, kde úroveň 1 je určená pre 1. stupeň, úroveň 2 pre 2. stupeň základnej 

školy. 

Link: http://www.mpc-edu.sk/library/files/narodny_standard.pdf  

 

Národný štandard finančnej gramotnosti ( NŠFG) popisuje minimálne požiadavky 

na funkčnú finančnú gramotnosť prostredníctvom osvojených kompetencií. Tieto sú 

usporiadané nasledovne: témy, kompetencie a čiastkové kompetencie. Témy,   celkové  a   

čiastkové kompetencie opisujú vybrané poznatky, zručnosti a skúsenosti z oblasti finančnej 

gramotnosti. 

https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/6065/hry-zamerane-na-rozvoj-financnej-gramotnosti
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Finančnú gramotnosť a ľudské práva máme rozpracované v iŠkVP a v dokumente 

Národný štandard finančnej gramotnosti v podmienkach ZŠ , Angyalova ulica 401/26, 

Kremnica, ( je prílohou iŠkVP) . 

 

1. Človek vo sfére peňazí 

1. stupeň 

Pomenovať základné ľudské hodnoty. Pomenovať základné ľudské potreby. Posúdiť spôsoby, 

akými rodičia zabezpečujú životné potreby celej rodiny. Vymenovať svoje vlastné skúsenosti 

s prácami v domácnosti. : Uviesť príklady hospodárneho zaobchádzania s osobnými vecami, 

hospodárneho správania sa v domácnosti. Osvojiť si potrebu hospodárneho zaobchádzania s 

pomôckami a predmetmi v škole aj mimo nej.  

2. stupeň 

Vysvetliť vzťah medzi zachovávaním trvalých životných hodnôt a uspokojovaním životných 

potrieb. Chápať funkciu peňazí ako prostriedku na ich zabezpečenie. Opísať, čo znamená 

pojem ľudská práca. Pomenovať základné charakteristiky bohatstva a chudoby vo vzťahu k 

peniazom. Chápať postoj k životu ako zodpovednosť za seba a svojich blízkych. Uvedomiť si 

postavenie úspešných jednotlivcov a vymenovať príklady. Poznať hodnotu vecí ako výsledku 

práce.  

Vedieť samostatne určiť približnú výšku finančného vyjadrenia hodnoty vecí a na základe 

toho prijímať nákupné rozhodnutia. Vedieť vyhodnotiť vplyv reklamy na spotrebu. 

 

2. Finančná zodpovednosť a prijímanie rozhodnutí 

1. stupeň 

Uviesť príklady finančných rozhodnutí a ich možných dôsledkov. Uviesť príklady, ako byť 

finančne zodpovedným mladým človekom. 

2. stupeň 

Popísať spôsoby, ako byť finančne zodpovedným dospelým človekom. Uviesť príklady 

prínosov finančnej zodpovednosti a strát spôsobených finančnou nezodpovednosťou. 

Inšpirovať sa príkladmi úspešných osobností. Uviesť príklady úspešných jednotlivcov na 

svojej plánovanej profesijnej ceste. 

 

3. Zabezpečenie peňazí pre uspokojovanie životných potrieb - príjem a práca 

2. stupeň 

Definovať daň a vysvetliť rozdiel medzi daňou z pridanej hodnoty a daňou z príjmu. Uviesť 

príklad spôsobov, akými štát využíva príjmy z daní. 

 

4. Plánovanie a hospodárenie s peniazmi  

1. stupeň 

Porozprávať, aké môžu byť výdavky na domácnosť a aké môžu byť zdroje príjmov v 

domácnosti. Porovnať ceny rovnakého výrobku v dvoch rôznych obchodoch. Uplatniť 

zodpovedné rozhodovanie, primerané osobnému veku, pri nákupe.  

2. stupeň: Vypracovať denník osobných príjmov a výdavkov. Opísať spôsob rozdelenia 

finančnej čiastky pripadajúcej na týždeň medzi jednotlivé finančné ciele - míňanie, sporenie a 

spoluúčasť. Diskutovať o prvkoch osobného rozpočtu, (príjmy, výdavky a úspory). Vypočítať 
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percentá pripadajúce na hlavné kategórie výdavkov v rámci mesačného rodinného rozpočtu. 

Uplatniť zodpovedné rozhodovanie, primerané osobnému veku, pri nákupe. Vysvetliť vzťah 

medzi spôsobmi míňania peňazí a dosahovaním finančných cieľov. Uviesť príklady ako 

vonkajšie činitele (napr. marketing alebo reklamné techniky) môžu u rozličných jedincov 

ovplyvniť rozhodnutie, na čo minúť peniaze. Opísať spôsob rozhodovania pri sporení a 

míňaní finančných prostriedkov. Prekontrolovať daň z pridanej hodnoty na doklade o 

zaplatení nákupu. 

 

5. Úver a dlh 

1. stupeň 

Opísať situácie, kedy si človek peniaze/ predmety nakupuje a kedy si ich požičiava. Popísať 

dôsledky oboch možností.  

2. stupeň 

Porozprávať o tom, čo môže nastať pri požičiavaní si cenných predmetov alebo peňazí. 

Vysvetliť, prečo finančné inštitúcie požičiavajú peniaze. Vymenovať nákupy na úver, ktoré 

dospelí bežne robia. Opísať výhody a nevýhody využívania úveru. Vysvetliť, prečo je 

používanie kreditnej karty určitou formou pôžičky. Vysvetliť, ako sa líšia debetné karty od 

kreditných kariet. Uviesť príklady legálnych a nelegálnych postupov pri vymáhaní dlhov. 

 

6. Sporenie a investovanie  

1. stupeň 

Opísať svoju predstavu o tom, ako človek môže sporiť. Vysvetliť, prečo je dobré ukladať 

peniaze vo finančnej inštitúcii.  

2. stupeň  

Uviesť príklady, ako sporenie môže zlepšiť finančnú prosperitu. Opísať pozitívne a negatívne 

stránky sporenia na krátkodobé a strednodobé ciele. Vysvetliť hodnotu a význam „núdzového 

fondu“. Vysvetliť, prečo je sporenie základným predpokladom pre investovanie. Uviesť 

príklad investície, ktorá umožňuje rýchly a jednoduchý prístup k finančným prostriedkom. 

 

7. Riadenie rizika a poistenie 

1. stupeň 

Vysvetliť, prečo sa ľudia potrebujú poistiť a na jednoduchých príkladoch názorne ukázať, ako 

poistenie funguje. 

2. stupeň 

Vysvetliť základný účel verejného poistenia, stručne charakterizovať zdravotné poistenie, 

sociálne poistenie a v rámci neho predovšetkým nemocenské poistenie, dôchodkové poistenie, 

úrazové poistenie a poistenie v nezamestnanosti.

 
ĽUDSKÉ PRÁVA 

 

Podľa Národného plánu výchovy k ľudským právam na roky 2005 – 2014 sa výchova a 

vzdelávanie k ľudským právam sa definuje ako proces výchovy, pokus o rozšírenie 

informovanosti, zameraný na vytváranie všeobecnej kultúry, ponímajúcej ľudské práva 
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prostredníctvom vštepovania vedomostí a zručností, ako aj formovania postojov, ktoré sa 

zameriavajú na: 

– zvýšenie rešpektovania ľudských práv a základných slobôd, 

– úplný rozvoj osobnosti a ponímanie ľudskej dôstojnosti, 

–  propagáciu porozumenia, tolerancie, rovnosti šancí a priateľstva medzi národmi, ako 

aj rasovými, národnostnými, etnickými, náboženskými a jazykovými skupinami, 

–  sprostredkovanie možnosti efektívne sa zúčastňovať na verejnom živote pre každého 

 

Na škole realizujeme výchovu k ľudským právam nasledovne: 

➢ Implementáciou  výchovy k ľudským právam do vyučovacích predmetov – etická 

výchova, občianska náuka, ale všetky ostatné predmety,  

➢ organizovaním  besied, súťaží tematických výstav prác detí k aktuálnym témam z 

oblasti ľudských práv, napr. predchádzania všetkým formám 

diskriminácie, rasizmu, xenofóbie, antisemitizmu a ostatným prejavom intolerancie, 

➢ nástenky, školský časopis, teenager rádio 

➢ žiacky parlament 

➢ návštevu divadelných predstavení s tematikou ľudských práv 

➢ na začiatku školského roka  - prvé dni úvodného týždňa mávame  kurz osobnostného a 

sociálneho rozvoja, kde triedni učitelia rozoberajú aj etické otázky, 

➢ sme škola otvorená aj pre žiakov s pohybovým obmedzením - naši žiaci bývajú aj 

v kontakte s imobilnými  žiakmi našej školy, žijú spolu v triede, na spoločných akciách 

- deti sa aj takto učia tolerancii a právu na vzdelanie pre všetkých 

➢ naši učitelia deťom pripomínajú  ľudské práva v rôznych situáciách bez ohľadu na to, 

aký predmet vyučujú 

➢ nielen na hodine etiky či občianskej náuky učia žiakov vyjadrovať vlastný názor tak, aby 

rešpektovali a nepoškodili práva iných, pripomínajú, že „práva nemám len ja, ale aj ten druhý 

➢ problémy menej priebojných detí riešia učitelia zároveň aj v spolupráci so školskou 

psychologičkou 

➢ Podľa štátneho vzdelávacieho programu pre predmet občianska náuka by sa žiaci mali 

učiť rozpoznávať aj stereotypné názory na postavenie muža a ženy. Otázku 

rovnoprávnosti mužov a žien riešia pedagógovia väčšinou „výletu“ do histórie a 

vysvetľujú dlhý proces, ktorý viedol k tomu, kým aj ženy získali volebné právo či 

prístup k vzdelaniu. 

 

➢ Školským  poriadkom, ktorý  je prvým dokumentom, kde by sa na pôde školy mali 

žiaci dozvedieť o svojich právach a povinnostiach. Na demokratickej škole je školský 

poriadok výzvou ukázať žiakom, ako demokracia funguje v praxi pri prijímaní 

spoločných pravidiel správania sa a pri ich dodržiavaní. Školský poriadok možno 

vnímať ako ústavu školy, ktorá je základným dokumentom, obsahujúcim práva a 

povinnosti zúčastnených osôb na vzdelávacom procese danej školy, ktoré by mali byť 

v rozumnej rovnováhe. 

 

Predmetom riešenia v školskom poriadku je: dodržiavanie ľudských práv, riešenie 

vzťahu práv a povinností medzi učiteľmi a žiakmi, práva a povinnosti rodičov, postavenie 
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riaditeľa, zakotvenie úlohy školskej rady, žiackej rady a žiackeho parlamentu, spôsob riešenia 

problémov a konfliktov a sankcie v prípade porušenia dohodnutých pravidiel. 

Cieľom výchovy a vzdelávania k ľudským právam v školách je osvojiť si vedomosti a 

zručnosti, formovať postoje, ktoré sú dôležité pre posilňovanie ľudskej dôstojnosti, 

informovanej a nezávislej participácie na vývoji demokratickej spoločnosti v súlade s 

hodnotami, ako sú ľudské práva, rovnosť, pluralita a spravodlivosť. 

Zo zručností je to napríklad: 

 zručnosť a schopnosť vedieť počúvať druhých,  

dokázať robiť morálne analýzy,  

spolupracovať, komunikovať,  

riešiť problémy,  

vedieť sa pýtať. 

Tieto zručnosti deťom pomáhajú: 

• analyzovať svet, v ktorom žijú, 

• porozumieť, že ľudské práva sú cestou, ako zlepšiť vlastný život a život ostatných, 

• uskutočňovať aktivity na podporu ľudských práv. 

K vedomostiam možno zaradiť poznatky o dokumentoch ľudských práv a právach 

v nich obsiahnutých, o rovnosti ľudských práv pre každého človeka kdekoľvek na  

Tieto poznatky pomáhajú deťom chrániť ich vlastné práva a práva druhých. 

Z postojov je potrebné formovať: 

• uvedomenie si dôležitosti ľudských práv, 

• poznanie, že ľudskú dôstojnosť má od narodenia každý človek, je vrodená všetkým 

ľuďom a že ľudské práva je potrebné rešpektovať, 

• prístup k spolupráci – viesť ich k uvedomeniu si toho, že spolupráca je výhodnejšia ako 

konflikt, 

• proces rozhodovania, konania a preberania zodpovednosti za to, čo robím. Takéto postoje 

pomáhajú deťom morálne sa vyvíjať a pripravujú ich na pozitívnu participáciu v spoločnosti. 

1.Úcta k osobnosti človeka 

V súčasnosti sa vyskytuje šikanovanie v nejakej podobe na každej škole, preto je veľmi 

dôležitá prevencia. Pri každej vhodnej príležitosti žiakom vysvetľujeme, čo je šikanovanie, 

ako sa mu vyhnúť a ako sa brániť. Všímame si žiakov počas prestávok, na školskom ihrisku, 

v školskej jedálni, v bezprostrednom okolí školy. Šikanovanie býva skryté a rafinované, ťažko 

sa dokazuje, pretože šikanované dieťa sa bojí, v ťažších prípadoch hľadá vinu v sebe a 

stotožňuje sa s útočníkom. Pravidelne a opakovane využívame anonymné dotazníky na 

zisťovanie výskytu a formy šikanovania na našej škole.  

 

Dochádzka do školy bez nebezpečia šikanovania je základným demokratickým právom 

detí – aj ich rodičov. 

1. Právo na súkromie 

Právo na ochranu súkromia, cti a ľudskej dôstojnosti sa uplatňuje v celom výchovno-

vzdelávacom procese. Dá sa identifikovať v uplatňovaných metódach voči žiakom – do akej 

miery je rešpektovaná ich česť a právo na súkromie. Rovnako pri učiteľoch, rodičoch a iných 

osobách v škole rešpektovanie ich cti a dôstojnosti je nevyhnutným predpokladom pre 
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dôstojné riešenie prípadných konfliktov a vytvorenie zdravého prostredia pre fungovanie 

demokracie v škole. 

Právo na súkromie zahŕňa tiež ochranu osobných údajov osôb v škole, vrátane žiakov, 

pred ich neoprávneným šírením a zneužívaním, ktoré sa dotýka napríklad ich pôvodu, 

informácií o sexuálnej orientácii, rodinného prostredia a podobne. Nemožno však považovať 

za porušenie práva na súkromie alebo neoprávnené zasiahnutie do rodinného prostredia, ak 

získame informácie o týraní a ohrození dieťaťa a začneme konať. 

2. Právo na oddych a voľný čas 

Pre naše zdravie je odpočinok rovnako dôležitý ako práca a aktivita vôbec. Toto je jediný 

spôsob obnovy ducha a tela. Odpočívať môžeme rôzne – záujmovou mimoškolskou 

činnosťou (hlavne s dôrazom na kvalitu poskytovaných služieb). S tým súvisí využívanie 

vzdelávacích poukazov. 

Právo dieťaťa na oddych a voľný čas sa v praxi premieta do rešpektovania 

psychohygienických zásad a ich dodržiavania pri tvorbe rozvrhu hodín, najmä v súvislosti so 

zaťažovaním žiakov a zadávaním domácich úloh. 

 

3. Sloboda myslenia 

Sloboda myslenia, svedomia a náboženstva uplatňujeme tým, že na žiakov /učiteľov / rodičov 

ani inú osobu na škole nie je uskutočňovaný žiadny psychický nátlak vo forme vyhrážok, 

neodôvodnených obmedzení, zosmiešňovaní a podobných foriem nátlaku ohľadom ich 

náboženstva alebo filozofického presvedčenia 

4. Zákaz diskriminácie 

Zákaz diskriminácie a princíp rovnosti medzi žiakmi/učiteľmi/rodičmi na pôde školy sa 

uplatňuje počas celého vyučovacieho procesu vrátane školskej samosprávy. 

Žiaci vnímajú napríklad veľmi citlivo rozdielny prístup vyučujúceho a spôsob hodnotenia ich 

práce. Z pohľadu rodičov je citlivo vnímaný rozdielny prístup v komunikácii medzi rodičmi a 

učiteľom. Prípady nerešpektovania zákazu diskriminácie sa ukazujú zreteľne v prípadoch 

rôznych konfliktov na škole, ktoré sú riešené diskriminujúco z dôvodov rôznych predsudkov. 

 

5. Multikultúrnosť 

Jednou z ciest, ako zabezpečiť dodržiavanie ľudských práv v prostredí školy, je aj 

multikultúrna, či medzietnická výchova, pretože škola je miestom, kde sa stretávajú ľudia z 

rôznych prostredí. A to by mohla byť aj prevencia. 

Najdôležitejšou zložkou a cieľom medzietnickej výchovy sú priame a živé kontakty s inými 

kultúrami, ich príslušníkmi. Možno pozývať obyčajných ľudí i významné osobnosti ako 

pozitívny rolový model danej kultúrnej skupiny. Už pri týchto príležitostiach, ale i oddelene, 

možno spoznávať napríklad sviatky, odlišné kalendáre, kuchyňu rôznych etnických skupín a 

naživo ich včleniť do svojho života (prípravou typického jedla, nacvičením tanca, hry...). Viac 

cestovať nielen do zahraničia, ale i do iných regiónov v rámci výletov, exkurzií, lyžiarskych 

výcvikov, škôl v prírode, spoznávať život určitých národnostných menšín. Viac čítať, 

odporúčať návštevu filmov k danej téme. Ak sú v triede zastúpené rôzne etnické skupiny, 

treba to len vítať, no je potrebné pre všetkých vytvoriť atmosféru pohody a slobodného 

prejavu. Návštevy múzeí alebo kultúrnych centier, ktoré sa sústreďujú na určitý kultúrno–

etnický pôvod, sú spestrením a obvykle poskytujú materiál a aktivity na dlhšie obdobie. 
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7. Vzdelávacie štandardy  

Vzdelávacie štandardy vymedzujú požiadavky, ktoré majú žiaci splniť v rámci 

konkrétneho časového intervalu – ročníka, stupňa. Tieto požiadavky sú formulované ako 

kompetencie, ktorých súčasťou sú vedomosti, spôsobilosti, zručnosti, postoje a hodnoty v 

kontexte vymedzeného obsahu vzdelávania. Obsahujú štruktúru učebných cieľov, výkonové 

požiadavky a vymedzený rámcový učebný obsah. Vzdelávacie štandardy je nevyhnutné 

chápať ako základné východisko k mnohostranne chápanej výučbe, preto výučbu nemožno 

redukovať len na ich mechanické plnenie. Predstavujú dôležitý podklad na realizáciu 

osobného plánovania, tvorby špecifickej stratégie a taktiky na výučbu jednotlivých 

predmetov, pričom je nevyhnutná kognitívna pestrosť a vytváranie panorámy myšlienkových 

možností žiakov. Z hľadiska vymedzeného učebného obsahu je kľúčovým prvkom 

uvedomovanie si pojmov, vzťahov medzi nimi. Následne je žiaduce tieto pojmy a vzťahy 

medzi nimi spolu s funkčnými faktami názorne zobrazovať do pamäťových myšlienkových 

máp, ktoré sa potom stávajú základným prostriedkom efektívnejšieho upevňovania a 

systematizácie nadobudnutých kompetencií žiakov. 

 

Dištančné vzdelávanie v šk. rokoch 2019/2020, 2020/2021, 2021/2022 

S ohľadom na organizačnú náročnosť, rôzne možnosti pre dištančné vzdelávanie 

žiakov škola má možnosť si pre každú vzdelávaciu oblasť jednotlivo vybrať, či bude 

postupovať podľa doterajších štandardov, alebo podľa upravených vzdelávacích štandardov ( 

Dodatok č. 7 Dodatok č. 9 k ŠVP).  

Od 1.9.2020 škola využila jednu disponibilnú hodinu v 9.ročníku v predmete dejepis 

na posilnenie predmetov slovenský jazyk a matematika ako opatrenie na odstránenie 

a minimalizáciu dôsledkov mimoriadneho prerušenia vyučovania v školách. ( Dodatok č. 7 

Dodatok č. 9 k ŠVP).  

Na 1. stupni aj na 2.stupni sme postupovali podľa doterajších štandardov a prijali sme 

nasledovné opatrenia  na odstránenie alebo minimalizáciu dôsledkov mimoriadneho 

prerušenia školského vyučovania v škole:  

• pravidelné online vzdelávanie : pravidelný denný rozvrh hodín ( hlavné vzdelávacie 

oblasti ) v rozsahu 1. -3. roč. 10 vyučovacích hodín týždenne (VH)  a 4. roč. 5.roč.– 12 

VH týždenne, 6.-9.roč. 15 vyučovacích hodín týždenne (VH) 

• komplementárne vzdelávacie oblasti - využívanie ako doplnkových aktivít nad rámec 

indikatívneho času vzdelávacej záťaže, prípadne integrovanie do obsahu hlavných 

vzdelávacích oblastí (napríklad témy z oblasti Človek a svet práce sa môžu integrovať 

s témami z oblasti Človek a príroda, témy zo vzdelávacej oblasti Človek a hodnoty sa 

integrujú s témami vo vzdelávacej oblasti Človek a spoločnosť) 

• zadávanie komplexných úloh a zadaní pre žiakov, prehlbovanie osvojenia si učiva, 

vypracovania projektových úloh postavených na prepájaní obsahov vzdelávania z 

viacerých predmetov (či už v rámci jednej vzdelávacej oblasti, alebo aj naprieč 

vzdelávacími oblasťami), tematické dni.  

• pri organizácii vyučovania v rámci školského dňa nie je potrebné dodržiavať 45 

minútové hodiny, učitelia môžu pracovať v dlhších časových celkoch a prepájať 

predmety podľa potreby 
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• individuálne online doučovanie žiakov, ktorí majú problémy zvládať online hodiny -  

precvičovanie si učiva s asistentami, špeciálnymi pedagógmi a vychovávateľkami po 

úzkej konzultácii s vyučujúcimi daných predmetov 

• úprava organizácie, obsahu, hodnotenia, foriem a metód vzdelávania žiakov so 

špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami , ktoré sú v súlade s individuálnym 

vzdelávacím programom žiaka – doobeda účasť na online hodine s celou triedou a 3x 

do týždňa online vyučovanie s asistentami, špeciálnymi pedagógmi 

a vychovávateľkami po úzkej konzultácii s vyučujúcimi daných predmetov 

• venovanie dostatočnej pozornosti zisteniu stavu vedomostí a zručností všetkých 

žiakov a prispôsobenie tomu nielen obsah vzdelávania v júni 2020, ale najmä v 

nasledujúcom školskom roku 

• úroveň osvojenia si učiva môže byť u žiakov na rôznych úrovniach. Je preto vhodné 

vytvorenie si v triede skupiny a pre tieto využívať diferencované úlohy 

• individuálne prezenčné doučovanie žiakov po nástupe na prezenčné vyučovanie  

• zapojenie sa do projektu „Spolu múdrejší“  

• špecifiká hodnotenia počas dištančného vzdelávania a po dištančnom vzdelávaní  

✓ zabezpečiť spravodlivosť pri hodnotení každého žiaka rešpektovaním 

individuálnych podmienok na domácu prípravu a dištančné vzdelávanie 

✓ sústrediť pozornosť na poskytovanie podpornej spätnej väzby 

✓ akceptovať jedinečnosť podmienok žiakov na vzdelávanie 

✓ motivačný charakter hodnotenia 

✓ čo najviac individualizované hodnotenie 

Podklady na hodnotenie výchovno-vzdelávacích výsledkov žiaka počas dištančného 

vzdelávania získava učiteľ: 

 ✓ z individuálnych pedagogicko-diagnostických rozhovorov so žiakmi 

 ✓ z riešení komplexných zadaní (referáty, denníky, projekty) 

 ✓ analýzou prác tvoriacich súbor žiackych  

✓ sebahodnotením žiaka a vrstovníckym hodnotením 

 ✓ z konzultácií s ostatnými pedagogickými a odbornými zamestnancami a podľa potreby s 

odbornými zamestnancami zariadenia výchovného poradenstva a prevencie, všeobecného 

lekára pre deti a dorast, najmä u žiaka s trvalejšími psychickými a zdravotnými ťažkosťami a 

poruchami, 

✓ rozhovorom so zákonným zástupcom žiaka  
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8. Učebný plán 

 

Učebný plán obsahuje hodinovú dotáciu pre jednotlivé vyučovacie predmety a poznámkovú 

časť, v ktorej zdôvodňujeme všetky konkrétne postupy a riešenia pri  jednotlivých 

vyučovacích predmetoch a ich hodinových dotáciách.  
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INOVOVANÝ ŠKOLSKÝ UČEBNÝ PLÁN –ISCED 1 

Vzdelávacia oblasť Predmet / ročník 
1. 2. 3. 4. 

ŠVP Dotácia ŠkVP ŠVP Dotácia ŠkVP ŠVP Dotácia ŠkVP ŠVP Dotácia ŠkVP 

Jazyk a komunikácia 
Slovenský jazyk a literatúra     9   9 8   8 7   7 7   7 

Prvý cudzí jazyk   2 2  2 2 3   3 3   3 

Človek  a spoločnosť 
             

Vlastiveda     0     0 1   1 2   2 

Človek a príroda Prvouka 1  1 2  2       

 Prírodoveda   0   0 1 1 2 2  2 

Človek  a hodnoty Etická / náboženská výchova 1   1 1   1 1   1 1   1 

Matematika a práca s 

informáciami 

Matematika 4   4 4   4 4   4 4   4 

Informatika     0     0 1   1 1   1 

Človek a svet práce Pracovné vyučovanie     0     0 1   1 1   1 

Umenie a kultúra 
Výtvarná výchova 2   2 2   2 1   1 1   1 

Hudobná výchova 1   1 1   1 1   1 1   1 

Zdravie a pohyb Telesná a športová výchova 2   2 2 1 3 2 1 3 2 1 3 

 Súčet hodín v ročníku 20  2 22  20  3 23  23  2 25  25  1 26 

 Súčet 1.-4. 88  96  8        
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INOVOVANÝ UČEBNÝ PLÁN -  2. stupeň 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vzdelávacia oblasť 
Predmet 

 

ŠVP 
5. 6. 7. 8. 9. 

ŠVP Vol. ŠVP Vol. ŠVP Vol. ŠVP Vol. ŠVP Vol. 

Jazyk a komunikácia 

Slovenský jazyk a literatúra 24 5  5  4  5  5  

Anglický jazyk 15 3 1 3  3  3  3  

Druhý cudzí jazyk 0    2  2  2  2 

Človek a príroda 

Fyzika 6   2  1  2  1  

Chémia 5     2  2  1  

Biológia 7 2  1  2  1  1  

Človek a spoločnosť 

Dejepis 6 1  1  1  1  2  

Geografia 6 2  1  1  1  1  

Občianska náuka 4   1  1  1  1  

Človek a hodnoty Etická / náboženská výchova 5 1  1  1  1  1  

Matematika a práca s 

informáciami 

Matematika 21 4 1 4 1 4 1 4 1 5  

Informatika 4 1  1  1  1   1 

Človek a svet práce 
Technika 

 

5 1  1  1  1  1  

Umenie a kultúra 

Výtvarná výchova 5 1  1  1  1  1  

Hudobná výchova 

  

   

4 1  1  1  1    

Zdravie a pohyb Telesná a športová výchova 10 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 

 Spolu 127 24 3 25 4 26 4 27 4 25 4 
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INOVOVANÝ UČEBNÝ PLÁN -  2. stupeň – zmena od 1.9.2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Predmet 

 

ŠVP 
5. 6. 7.  8. 9. 

ŠVP Vol. ŠVP Vol. ŠVP Vol.  ŠVP Vol. ŠVP Vol. 

Slovenský jazyk a literatúra 24 5  5  4 1  5  5  

Anglický jazyk 15 3 1 3  3   3  3  

Druhý cudzí jazyk 0    2  2   2  2 

             

Fyzika 6   2  1   2  1  

Chémia 5     2   2  1  

Biológia 7 2  1  2   1  1  

Dejepis 6 1  1  1   1  2 1 

Geografia 6 2  1  1   1  1  

Občianska náuka 4   1  1   1  1  

Etická / náboženská 

výchova 

5 

1  1  1  

 

1  1  

Matematika 21 4 1 4 1 4 1  4 1 5  

Informatika 4 1  1  1   1    

Technika 

 

5 1  1  1  

 

1  1  

Výtvarná výchova 5 1  1  1   1  1  

Hudobná výchova 

  

   4 1  1  1  

 

1    

Telesná a športová výchova 10 2 1 2 1 2 1  2 1 2  

Spolu 127 24 3 25 4 26 5  27 4 25 3 
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INOVOVANÝ UČEBNÝ PLÁN -  2. stupeň – zmena od 1.9.2020 

 

Predmet 

 

ŠVP 

5. 6. 7. 8. 9. 

ŠVP Vol. ŠVP Vol. ŠVP Vol. ŠVP Vol. ŠVP Vol. 

Slovenský jazyk a literatúra 24 5  5  4 1 5  5 0,5 

Anglický jazyk 15 3 1 3  3  3  3  

Druhý cudzí jazyk 0    2  2  2  2 

Fyzika 6   2  1  2  1  

Chémia 5     2  2  1  

Biológia 7 2  1  2  1  1  

Dejepis 6 1  1  1  1  2  

Geografia 6 2  1  1  1  1  

Občianska náuka 4   1  1  1  1  

Etická / náboženská výchova 5 1  1  1  1  1  

Matematika 21 4 1 4 1 4 1 4 1 5 0,5 

Informatika 4 1  1  1  1    

Technika 

 

5 1  1  1  1  1  

Výtvarná výchova 5 1  1  1  1  1  

Hudobná výchova 

  

   

4 1  1  1  1    

Telesná a športová výchova 10 2 1 2 1 2 1 2 1 2  

Spolu 127 24 3 25 4 26 5 27 4 25 3 
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Poznámky: 2015/2016 

1. Delenie tried na skupiny je   v zmysle vyhlášky MŠ SR č. 320/2008 Z.z. o základnej škole v znení 

vyhlášky MŠVVaV SR 224/2011 Z.z. - na cudzie jazyky, náboženskú, etickú výchovu a telesnú a 

športovú výchovu sa spájajú žiaci z oboch tried daného ročníka, delenie v predmete informatika je 

v rámci tried. V predmetoch ETV a NBV ak klesne počet žiakov v ročníku pod 12, môžu sa spájať 

žiaci z viacerých ročníkov, preto v šk.2015/2016 spájame na ETV žiakov 2. a 3. ročníka a 5. a 6. 

ročníka do jednej skupiny. Na telesnej a športovej výchove v piatom ročníku sa spájajú dievčatá 

piateho ročníka s dievčatami siedmeho ročníka. Na hodinách sveta práce a techniky sa spájajú žiaci 

jedného ročníka do dvojhodinových vyučovacích blokov s predmetom výtvarná výchova v 5. až 7. 

ročníku a v ôsmom ročníku s predmetom výchova umením. V piatom ročníku sa vyučuje predmet 

technika, v šiestom svet práce a siedmom a ôsmom ročníku striedavo každý druhý týždeň svet práce 

a technika taktiež v dvojhodinových blokoch. 

Delenie na skupiny v predmetoch fyzika, chémia, biológia pri dvojhodinovej týždennej dotácii je 4 

až 5 vyučovacích hodín ročne  laboratórnych cvičení a v prípade jednohodinovej dotácie v predmete 

týždenne sú to 3 hodiny laboratórnych cvičení ročne. Delenie na skupiny sa uskutoční v prípade, ak 

trieda prevýši počet žiakov 15 žiakov. 

2. Voliteľné (disponibilné) hodiny škola využila na rozšírenie a prehĺbenie obsahu predmetov 

zaradených do štátneho vzdelávacieho programu , ktoré profilujú našu školu a to so zameraním na 

skvalitnenie výkonu.  

3. Škola má vhodné podmienky na vyučovanie telesnej a športovej výchovy, preto sme dotovali TSV  

vo všetkých ročníkoch okrem prvého, kde sme v rámci profilácie školy dotovali disponibilnými 

hodinami anglický jazyk. 

4. Škola ponúka z rámca voliteľných predmetov žiakom 6.-9. ročníka druhý cudzí jazyk. V 5. ročníku 

písomnou formou vedieme  záujem žiakov o druhý cudzí jazyk- konkrétne ruský a nemecký jazyk. 

Predmet sa bude vyučovať ak  sa prihlási minimálne 12 žiakov. Ak je počet žiakov nižší, po 

dohovore so zákonným zástupcom žiaka sa žiak zaradí do skupiny, ktorá bude zriadená. V rámci 2. 

cudzieho jazyka sa môžu zmiešať triedy v ročníku. Vybraný jazyk si žiak nesmie zmeniť až do 9. 

ročníka. Ak na našu školu prestúpi žiak,  ktorý má zvolený iný cudzí jazyk ako ponúka naša škola , 

riaditeľ školy po dohode so zákonným zástupcom zváži prijatie žiaka . Pri prestupe žiaka prijímajúca 

škola v prípade zistených odlišností zohľadní žiakovi ich kompenzáciu spravidla v priebehu jedného 

školského roka – k vzniknutej situácii budeme pristupovať individuálne podľa podmienok školy.  

5. Hodinovú dotáciu disponibilných hodín  z 9 ročníka, ktorá je daná v rozsahu 5 hodín sme presunuli 

do 8. ročníka,  tým  sa počet disponibilných hodín zvýšil zo štyroch na päť a navýšenú hodinu sme 

použili na predmet matematika, kde sa týždenný  počet hodín v učebnom pláne navýšil na 5 hodín 

týždenne. Škola tak urobila na základe poznámky č.7 RPU a súčasne dodržala legislatívu §6, ods.7 

Vyhlášky MŠ SR č.320/2008 o základnej škole v znení neskorších predpisov. 

6. Podľa inovovaného učebného plánu sa vzdelávajú aj žiaci so zdravotným znevýhodnením, ktorí sú 

v triede začlenení v rámci školskej integrácie a to s uplatnením špecifík podľa bodu 16  iŠVP. 
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Poznámky: 2016/2017 

1. Delenie tried na skupiny je   v zmysle vyhlášky MŠ SR č. 320/2008 Z.z. o základnej škole v znení 

vyhlášky MŠVVaV SR 224/2011 Z.z. - na cudzie jazyky, náboženskú, etickú výchovu a telesnú a 

športovú výchovu sa spájajú žiaci z oboch tried daného ročníka, delenie v predmete informatika je 

v rámci tried. V predmetoch ETV a NBV ak klesne počet žiakov v ročníku pod 12, môžu sa spájať 

žiaci z viacerých ročníkov. Na telesnej a športovej výchove v piatom ročníku sa spájajú dievčatá 

piateho ročníka s dievčatami šiesteho ročníka. Chlapci šiesteho ročníka sú spojení s chlapcami 

siedmeho ročníka. Ďalej sú spojené dievčatá ôsmeho a deviateho ročníka a taktiež chlapci ôsmeho 

a deviateho ročníka. Na hodinách sveta práce a techniky sa spájajú žiaci jedného ročníka do 

dvojhodinových vyučovacích blokov s predmetom výtvarná výchova v 5. až 7. ročníku a v ôsmom 

ročníku s predmetom výchova umením. V piatom a šiestom ročníku sa vyučuje predmet 

technika,  siedmom a ôsmom ročníku striedavo každý druhý týždeň svet práce a technika taktiež 

v dvojhodinových blokoch. 

Delenie na skupiny v predmetoch fyzika, chémia, biológia pri dvojhodinovej týždennej dotácii je 4 

až 5 vyučovacích hodín ročne  laboratórnych cvičení a v prípade jednohodinovej dotácie v predmete 

týždenne sú to 3 hodiny laboratórnych cvičení ročne. Delenie na skupiny sa uskutoční v prípade, ak 

trieda prevýši počet žiakov 15 žiakov. 

2. Voliteľné (disponibilné) hodiny škola využila na rozšírenie a prehĺbenie obsahu predmetov 

zaradených do štátneho vzdelávacieho programu , ktoré profilujú našu školu a to so zameraním na 

skvalitnenie výkonu. Škola má vhodné podmienky na vyučovanie telesnej a športovej výchovy, preto 

sme dotovali TSV  vo všetkých ročníkoch okrem prvého, kde sme v rámci profilácie školy dotovali 

disponibilnými hodinami anglický jazyk. 

3. Škola ponúka z rámca voliteľných predmetov žiakom 6.-9. ročníka druhý cudzí jazyk. V 5. ročníku 

písomnou formou vedieme  záujem žiakov o druhý cudzí jazyk. Predmet sa bude vyučovať ak  sa 

prihlási minimálne 12 žiakov. Ak je počet žiakov nižší, po dohovore so zákonným zástupcom žiaka 

sa žiak zaradí do skupiny, ktorá bude zriadená. V rámci 2. cudzieho jazyka sa môžu zmiešať triedy 

v ročníku. Vybraný jazyk si žiak nesmie zmeniť až do 9. ročníka. Ak na našu školu prestúpi žiak,  

ktorý má zvolený iný cudzí jazyk ako ponúka naša škola , riaditeľ školy ho príjme  a zabezpečí mu 

separátneho učiteľa / po dohode so zákonným zástupcom zváži prijatie žiaka. Pri prestupe žiaka 

prijímajúca škola v prípade zistených odlišností zohľadní žiakovi ich kompenzáciu spravidla 

v priebehu jedného školského roka – k vzniknutej situácii budeme pristupovať individuálne podľa 

podmienok školy.  

4. Hodinovú dotáciu disponibilných hodín  z 9 ročníka, ktorá je daná v rozsahu 5 hodín sme presunuli 

do 8. ročníka,  tým  sa počet disponibilných hodín zvýšil zo štyroch na päť a navýšenú hodinu sme 

použili na predmet matematika, kde sa týždenný  počet hodín v učebnom pláne navýšil na 5 hodín 

týždenne. Škola tak urobila na základe poznámky č.7 RPU a súčasne dodržala legislatívu §6, ods.7 

Vyhlášky MŠ SR č.320/2008 o základnej škole v znení neskorších predpisov. 

5. Podľa inovovaného učebného plánu sa vzdelávajú aj žiaci so zdravotným znevýhodnením, ktorí sú 

v triede začlenení v rámci školskej integrácie a to s uplatnením špecifík podľa bodu 16  iŠ
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Poznámky: Šk. rok 2017/2018 

1. Delenie tried na skupiny je   v zmysle vyhlášky MŠ SR č. 320/2008 Z.z. o základnej 

škole v znení vyhlášky MŠVVaV SR 224/2011 Z.z. - na cudzie jazyky, náboženskú, 

etickú výchovu a telesnú a športovú výchovu sa spájajú žiaci z oboch tried daného 

ročníka, okrem dievčat piateho a šiesteho ročníka, dievčat ôsmeho a deviateho ročníka 

a chlapcov siedmeho a deviateho ročníka.  Delenie v predmete informatika je v rámci 

tried. Na hodinách techniky sa spájajú žiaci jednej triedy do dvojhodinových vyučovacích 

blokov s predmetom výtvarná výchova.  

Delenie na skupiny v predmetoch fyzika, chémia, biológia pri dvojhodinovej 

týždennej dotácii je 4 až 5 vyučovacích hodín ročne  laboratórnych cvičení a v prípade 

jednohodinovej dotácie v predmete týždenne sú to 3 hodiny laboratórnych cvičení 

ročne. Delenie na skupiny sa uskutoční v prípade, ak trieda prevýši počet žiakov 15 

žiakov. 

2. Voliteľné (disponibilné) hodiny škola využila na rozšírenie a prehĺbenie obsahu predmetov 

zaradených do štátneho vzdelávacieho programu , ktoré profilujú našu školu a to so 

zameraním na skvalitnenie výkonu.  

3. Škola má vhodné podmienky na vyučovanie telesnej a športovej výchovy, preto sme 

dotovali TSV  vo všetkých ročníkoch okrem prvého, kde sme v rámci profilácie školy 

dotovali disponibilnými hodinami anglický jazyk. 

4. Škola ponúka z rámca voliteľných predmetov žiakom 6.-9. ročníka druhý cudzí jazyk. 

V 5. ročníku písomnou formou vedieme  záujem žiakov o druhý cudzí jazyk. Predmet sa 

bude vyučovať ak  sa prihlási minimálne 12 žiakov. Ak je počet žiakov nižší, po dohovore 

so zákonným zástupcom žiaka sa žiak zaradí do skupiny, ktorá bude zriadená. V rámci 2. 

cudzieho jazyka sa môžu zmiešať triedy v ročníku. Vybraný jazyk si žiak nesmie zmeniť 

až do 9. ročníka. Ak na našu školu prestúpi žiak,  ktorý má zvolený iný cudzí jazyk ako 

ponúka naša škola , riaditeľ školy ho príjme  a zabezpečí mu separátneho učiteľa / po 

dohode so zákonným zástupcom zváži prijatie žiaka . Pri prestupe žiaka prijímajúca škola 

v prípade zistených odlišností zohľadní žiakovi ich kompenzáciu spravidla v priebehu 

jedného školského roka – k vzniknutej situácii budeme pristupovať individuálne podľa 

podmienok školy.  

5. Hodinovú dotáciu disponibilných hodín  z 9 ročníka, ktorá je daná v rozsahu 5 hodín 

sme presunuli do 8. ročníka,  tým  sa počet disponibilných hodín zvýšil zo štyroch na päť 

a navýšenú hodinu sme použili na predmet matematika, kde sa týždenný  počet hodín 

v učebnom pláne navýšil na 5 hodín týždenne. Škola tak urobila na základe poznámky č.7 

RPU a súčasne dodržala legislatívu §6, ods.7 Vyhlášky MŠ SR č.320/2008 o základnej 

škole v znení neskorších predpisov. 

6. Podľa inovovaného učebného plánu sa vzdelávajú aj žiaci so zdravotným 

znevýhodnením, ktorí sú v triede začlenení v rámci školskej integrácie a to s uplatnením 

špecifík podľa bodu 16  iŠVP. 
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Poznámky: Šk. rok 2018/2019 

1. Delenie tried na skupiny je   v zmysle vyhlášky MŠ SR č. 320/2008 Z.z. o základnej 

škole v znení vyhlášky MŠVVaV SR 224/2011 Z.z. - na cudzie jazyky, náboženskú, 

etickú výchovu a telesnú a športovú výchovu sa spájajú žiaci z oboch tried daného 

ročníka. Delenie v predmete informatika je v rámci tried. V anglický jazyk v 1. ročníku 

sme vytvorili 1 skupinu s počtom 20 žiakov, z toho jeden študuje v zahraničí 

a z ekonomického  dôvodu. V predmetoch ETV a NBV ak klesne počet žiakov v ročníku 

pod 12, môžu sa spájať žiaci z viacerých ročníkov. V školskom roku 2018-19 sa spájajú 

žiaci 1. a 2. ročníka. Na telesnej a športovej výchove v piatom ročníku sa spájajú dievčatá 

piateho ročníka s dievčatami siedmeho ročníka. Na hodinách techniky sa spájajú žiaci 

jednej triedy do dvojhodinových vyučovacích blokov s predmetom výtvarná výchova.  

Delenie na skupiny v predmetoch fyzika, chémia, biológia pri dvojhodinovej týždennej 

dotácii je 4 až 5 vyučovacích hodín ročne  laboratórnych cvičení a v prípade 

jednohodinovej dotácie v predmete týždenne sú to 3 hodiny laboratórnych cvičení ročne. 

Delenie na skupiny sa uskutoční v prípade, ak trieda prevýši počet žiakov 15 žiakov. 

2. Voliteľné (disponibilné) hodiny škola využila na rozšírenie a prehĺbenie obsahu 

predmetov zaradených do štátneho vzdelávacieho programu , ktoré profilujú našu školu 

a to so zameraním na skvalitnenie výkonu.  

3. Škola má vhodné podmienky na vyučovanie telesnej a športovej výchovy, preto sme 

dotovali TSV  vo všetkých ročníkoch okrem prvého, kde sme v rámci profilácie školy 

dotovali disponibilnými hodinami anglický jazyk. 

4. Škola ponúka z rámca voliteľných predmetov žiakom 6.-9. ročníka druhý cudzí jazyk. 

V 5. ročníku písomnou formou vedieme  záujem žiakov o druhý cudzí jazyk. Predmet sa 

bude vyučovať ak  sa prihlási minimálne 12 žiakov. Ak je počet žiakov nižší, po dohovore 

so zákonným zástupcom žiaka sa žiak zaradí do skupiny, ktorá bude zriadená. V rámci 2. 

cudzieho jazyka sa môžu zmiešať triedy v ročníku. Vybraný jazyk si žiak nesmie zmeniť 

až do 9. ročníka. Ak na našu školu prestúpi žiak,  ktorý má zvolený iný cudzí jazyk ako 

ponúka naša škola , riaditeľ školy ho príjme  a zabezpečí mu separátneho učiteľa / po 

dohode so zákonným zástupcom zváži prijatie žiaka . Pri prestupe žiaka prijímajúca škola 

v prípade zistených odlišností zohľadní žiakovi ich kompenzáciu spravidla v priebehu 

jedného školského roka – k vzniknutej situácii budeme pristupovať individuálne podľa 

podmienok školy.  

5. Hodinovú dotáciu disponibilných hodín  z 9 ročníka, ktorá je daná v rozsahu 5 hodín 

sme presunuli do 8. ročníka,  tým  sa počet disponibilných hodín zvýšil zo štyroch na päť 

a navýšenú hodinu sme použili na predmet matematika, kde sa týždenný  počet hodín 

v učebnom pláne navýšil na 5 hodín týždenne. Škola tak urobila na základe poznámky č.7 

RPU a súčasne dodržala legislatívu §6, ods.7 Vyhlášky MŠ SR č.320/2008 o základnej 

škole v znení neskorších predpisov. 

6. Podľa inovovaného učebného plánu sa vzdelávajú aj žiaci so zdravotným 

znevýhodnením, ktorí sú v triede začlenení v rámci školskej integrácie a to s uplatnením 

špecifík podľa bodu 16  iŠVP. 

 

 

 



 

68 

 

Poznámky: Šk. rok 2019/2020 

1. Delenie tried na skupiny je   v zmysle vyhlášky MŠ SR č. 320/2008 Z.z. o základnej 

škole v znení vyhlášky MŠVVaV SR 224/2011 Z.z. - na cudzie jazyky, náboženskú, 

etickú výchovu a telesnú a športovú výchovu sa spájajú žiaci z oboch tried daného 

ročníka, delenie v predmete informatika je v rámci tried. V predmete  anglický jazyk v 2. 

ročníku sme vytvorili 1 skupinu s počtom 20 žiakov, z toho jeden žiak študuje 

v zahraničí, a to z ekonomického  dôvodu. V predmetoch ETV a NBV ak klesne počet 

žiakov v ročníku pod 12, môžu sa spájať žiaci z viacerých ročníkov. V školskom roku 

2019-20 sa spájajú žiaci 2. a 3. ročníka na predmete ETV . 

2. Voliteľné (disponibilné) hodiny škola využila na rozšírenie a prehĺbenie obsahu 

predmetov zaradených do štátneho vzdelávacieho programu , ktoré profilujú našu školu 

a to so zameraním na skvalitnenie výkonu.  

3. Na cudzie jazyky, informatiku, náboženskú, etickú výchovu a telesnú a športovú výchovu 

sa spájajú žiaci z oboch tried daného ročníka – delenie na skupiny v zmysle vyhlášky MŠ 

SR č. 320/2008 Z.Z. o základnej škole. S výnimkou telesnej a športovej výchovy 

v piatom ročníku, kde sa spájajú dievčatá piateho ročníka s dievčatami šiesteho ročníka. 

4. Hodiny techniky a výtvarnej výchovy sa vyučujú v dvojhodinových blokoch a striedajú 

sa obtýždeň. 

5. Telesná a športová výchova sa vyučuje v dvojhodinových blokoch jedenkrát za týždeň. 

Tretia hodina je vyučovaná jeden krát týždenne ako relaxačná. 

6. Regionálna výchova sa bude vyučovať blokovo aj formou exkurzii a vychádzok.  

7. Škola má vhodné podmienky na vyučovanie telesnej a športovej výchovy, preto sme 

dotovali TSV  vo všetkých ročníkoch okrem prvého a deviateho ročníka. 

8. V 9.ročníku škola využila pri tvorbe školského vzdelávacieho predmetu jednu 

disponibilnú hodinu na posilnenie vyučovacieho predmetu dejepis. /Dodatok č.3 

k Štátnemu vzdelávaciemu programu/. 

9. Škola ponúka z rámca voliteľných predmetov žiakom 6.-9. ročníka druhý cudzí jazyk. 

V 5. ročníku písomnou formou vedieme  záujem žiakov o druhý cudzí jazyk. V rámci 2. 

cudzieho jazyka sa môžu zmiešať triedy v ročníku. Vybraný jazyk si žiak nesmie zmeniť 

až do 9. ročníka. Ak na našu školu prestúpi žiak,  ktorý má zvolený iný cudzí jazyk ako 

ponúka naša škola , riaditeľ školy ho príjme  a zabezpečí mu separátneho učiteľa / po 

dohode so zákonným zástupcom zváži prijatie žiaka . Pri prestupe žiaka prijímajúca škola 

v prípade zistených odlišností zohľadní žiakovi ich kompenzáciu spravidla v priebehu 

jedného školského roka – k vzniknutej situácii budeme pristupovať individuálne podľa 

podmienok školy.  

10. Hodinovú dotáciu disponibilných hodín  z 9 ročníka, ktorá je daná v rozsahu 5 hodín sme 

presunuli do 8. ročníka,  tým  sa počet disponibilných hodín zvýšil zo štyroch na päť 

a navýšenú hodinu sme použili na predmet matematika, kde sa týždenný  počet hodín 

v učebnom pláne navýšil na 5 hodín týždenne. Škola tak urobila na základe poznámky č.7 

RPU a súčasne dodržala legislatívu §6, ods.7 Vyhlášky MŠ SR č.320/2008 o základnej 

škole v znení neskorších predpisov. 

11. Podľa inovovaného učebného plánu sa vzdelávajú aj žiaci so zdravotným 

znevýhodnením, ktorí sú v triede začlenení v rámci školskej integrácie a to s uplatnením 

špecifík podľa bodu 16  iŠVP. 
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Poznámky: Šk. rok 2020/2021 

1. Delenie tried na skupiny je   v zmysle vyhlášky MŠ SR č. 320/2008 Z.z. o základnej škole 

v znení vyhlášky MŠVVaV SR 224/2011 Z.z. - na cudzie jazyky, náboženskú, etickú výchovu 

a telesnú a športovú výchovu sa spájajú žiaci z oboch tried daného ročníka, delenie 

v predmete informatika je v rámci tried. V predmete  anglický jazyk v 3. ročníku sme 

vytvorili 1 skupinu s počtom 20 žiakov, z toho jeden žiak študuje v zahraničí, a to 

z ekonomického  dôvodu. V predmetoch ETV a NBV ak klesne počet žiakov v ročníku pod 

12, môžu sa spájať žiaci z viacerých ročníkov. V školskom roku 2020-21 sa spájajú žiaci 1. 

a 2. ročníka a 3. a 4. ročníka na predmete ETV . 

2.Voliteľné (disponibilné) hodiny škola využila na rozšírenie a prehĺbenie obsahu predmetov 

zaradených do štátneho vzdelávacieho programu , ktoré profilujú našu školu a to so 

zameraním na skvalitnenie výkonu. V tomto školskom roku sme využili disponibilnú 

hodinu určenú pre predmet dejepis na predmety slovenský jazyk a matematika. 

Disponibilnú hodinu na to, aby dobehli zameškané učivo a vyrovnali rozdiely vo 

vedomostiach a zručnostiach žiakov, ktoré vznikli alebo sa prehĺbili v dôsledku prerušeného 

vyučovania. 

3. Na cudzie jazyky, informatiku, náboženskú, etickú výchovu a telesnú a športovú výchovu 

sa spájajú žiaci z oboch tried daného ročníka – delenie na skupiny v zmysle vyhlášky MŠ 

SR č. 320/2008 Z.Z. o základnej škole.  

4. Hodiny techniky a výtvarnej výchovy sa vyučujú v dvojhodinových blokoch a striedajú sa 

obtýždeň. 

5. Telesná a športová výchova sa vyučuje v dvojhodinových blokoch jedenkrát za týždeň. 

Tretia hodina je vyučovaná jeden krát týždenne ako relaxačná. 

6. Regionálna výchova sa bude vyučovať blokovo aj formou exkurzii a vychádzok. 

7.  Škola má vhodné podmienky na vyučovanie telesnej a športovej výchovy, preto sme 

dotovali TSV  vo všetkých ročníkoch okrem prvého a deviateho ročníka.  

8. Disponibilná hodina v 9. ročníku sa využila na pre predmety matematika a slovenský jazyk 

v počte jedna hodina raz za dva týždne. 

9. Vzhľadom k pandemickej situácii  sa hodina telesnej výchovy využila tak, že sa 

nepremiešavajú triedy, čiže sú spojení chlapci a dievčatá  z jednej triede. 

10. Škola ponúka z rámca voliteľných predmetov žiakom 6.-9. ročníka druhý cudzí jazyk. V 5. 

ročníku písomnou formou vedieme  záujem žiakov o druhý cudzí jazyk. V rámci 2. 

cudzieho jazyka sa môžu zmiešať triedy v ročníku. Vybraný jazyk si žiak nesmie zmeniť 

až do 9. ročníka. Ak na našu školu prestúpi žiak,  ktorý má zvolený iný cudzí jazyk ako 

ponúka naša škola , riaditeľ školy ho príjme  a zabezpečí mu separátneho učiteľa / po 

dohode so zákonným zástupcom zváži prijatie žiaka. Pri prestupe žiaka prijímajúca škola 

v prípade zistených odlišností zohľadní žiakovi ich kompenzáciu spravidla v priebehu 

jedného školského roka – k vzniknutej situácii budeme pristupovať individuálne podľa 

podmienok školy. 

11.  Hodinovú dotáciu disponibilných hodín  z 9 ročníka, ktorá je daná v rozsahu 5 hodín sme 

presunuli do 8. ročníka,  tým  sa počet disponibilných hodín zvýšil zo štyroch na päť 

a navýšenú hodinu sme použili na predmet matematika, kde sa týždenný  počet hodín 

v učebnom pláne navýšil na 5 hodín týždenne. Škola tak urobila na základe poznámky č.7 
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RPU a súčasne dodržala legislatívu §6, ods.7 Vyhlášky MŠ SR č.320/2008 o základnej 

škole v znení neskorších predpisov. 

12. Podľa inovovaného učebného plánu sa vzdelávajú aj žiaci so zdravotným znevýhodnením, 

ktorí sú v triede začlenení v rámci školskej integrácie a to s uplatnením špecifík podľa 

bodu 16  iŠVP. 
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Poznámky: Šk. rok 2021/2022 

 

1. Delenie tried na skupiny je   v zmysle vyhlášky MŠ SR č. 320/2008 Z.z. o základnej 

škole v znení vyhlášky MŠVVaV SR 224/2011 Z.z. - na cudzie jazyky, náboženskú, 

etickú výchovu a telesnú a športovú výchovu sa spájajú žiaci z oboch tried daného 

ročníka, delenie v predmete informatika je v rámci tried. V predmetoch ETV a NBV 

ak klesne počet žiakov v ročníku pod 12, môžu sa spájať žiaci z viacerých ročníkov. 

V školskom roku 2020-21 sa spájajú žiaci 1. a 2. ročníka a 4. a 5. ročníka na predmete 

ETV . 

Na 1. stupni pri delení skupín ETV a NBV sme nedodržali počty podľa vyhlášky, pretože sme 

brali ohľad na žiaka – museli by sme deliť skupinu jednej triedy do ďalších dvoch skupín 

iného ročníka, preto sa nám navýšil počet žiakov v dvoch skupinách  o 3 a o 1 žiaka, ale 

z pohľadu finančného sme nenavyšovali financie.   

2. Voliteľné (disponibilné) hodiny škola využila na rozšírenie a prehĺbenie obsahu 

predmetov zaradených do štátneho vzdelávacieho programu , ktoré profilujú našu 

školu a to so zameraním na skvalitnenie výkonu. V tomto školskom roku sme 

opätovne využili disponibilnú hodinu určenú pre predmet dejepis na predmety 

slovenský jazyk a matematika. Disponibilnú hodinu na to, aby dobehli zameškané 

učivo a vyrovnali rozdiely vo vedomostiach a zručnostiach žiakov, ktoré vznikli alebo 

sa prehĺbili v dôsledku prerušeného vyučovania. 

3. Na cudzie jazyky, informatiku, náboženskú, etickú výchovu a telesnú a športovú výchovu 

sa spájajú žiaci z oboch tried daného ročníka – delenie na skupiny v zmysle vyhlášky MŠ 

SR č. 320/2008 Z.Z. o základnej škole. S výnimkou telesnej a športovej výchovy v piatom 

ročníku, kde sa spájajú dievčatá piateho ročníka s dievčatami šiesteho ročníka. 

4. Hodiny techniky a výtvarnej výchovy sa vyučujú v dvojhodinových blokoch a striedajú sa 

obtýždeň. 

5. Telesná a športová výchova sa vyučuje v dvojhodinových blokoch jedenkrát za týždeň. 

Tretia hodina je vyučovaná jeden krát týždenne ako relaxačná. 

6. Regionálna výchova sa bude vyučovať blokovo aj formou exkurzii a vychádzok.  

7. Škola má vhodné podmienky na vyučovanie telesnej a športovej výchovy, preto sme 

dotovali TSV  vo všetkých ročníkoch okrem prvého a deviateho ročníka.  

8. Disponibilná hodina v 9. ročníku sa využila na pre predmety matematika a slovenský 

jazyk v počte jedna hodina raz za dva týždne. 

9. Vzhľadom k pandemickej situácii  sa hodina telesnej výchovy využila tak, že sa 

nepremiešavajú triedy, čiže sú spojení chlapci a dievčatá  z jednej triede. 

10. Škola ponúka z rámca voliteľných predmetov žiakom 6.-9. ročníka druhý cudzí jazyk. 

V 5. ročníku písomnou formou vedieme  záujem žiakov o druhý cudzí jazyk. V rámci 

2. cudzieho jazyka sa môžu zmiešať triedy v ročníku. Vybraný jazyk si žiak nesmie 

zmeniť až do 9. ročníka. Ak na našu školu prestúpi žiak,  ktorý má zvolený iný cudzí 

jazyk ako ponúka naša škola , riaditeľ školy ho príjme  a zabezpečí mu separátneho 

učiteľa / po dohode so zákonným zástupcom zváži prijatie žiaka . Pri prestupe žiaka 

prijímajúca škola v prípade zistených odlišností zohľadní žiakovi ich kompenzáciu 

spravidla v priebehu jedného školského roka – k vzniknutej situácii budeme 

pristupovať individuálne podľa podmienok školy.  
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11. Hodinovú dotáciu disponibilných hodín  z 9 ročníka, ktorá je daná v rozsahu 5 hodín 

sme presunuli do 8. ročníka,  tým  sa počet disponibilných hodín zvýšil zo štyroch na 

päť a navýšenú hodinu sme použili na predmet matematika, kde sa týždenný  počet 

hodín v učebnom pláne navýšil na 5 hodín týždenne. Škola tak urobila na základe 

poznámky č.7 RPU a súčasne dodržala legislatívu §6, ods.7 Vyhlášky MŠ SR 

č.320/2008 o základnej škole v znení neskorších predpisov. 

12. Podľa inovovaného učebného plánu sa vzdelávajú aj žiaci so zdravotným 

znevýhodnením, ktorí sú v triede začlenení v rámci školskej integrácie a to 

s uplatnením špecifík podľa bodu 16  iŠVP. 
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Poznámky: Šk. rok 2022/2023 

 

1. Delenie tried na skupiny v zmysle znenia vyhlášky MŠ SR č. 223/2022 Z.z. o základnej 

škole - na cudzie jazyky, náboženskú, etickú výchovu a telesnú a športovú výchovu sa môžu 

spájať žiaci z oboch tried daného ročníka, delenie v predmete informatika je v rámci tried. 

V predmetoch ETV a NBV ak klesne počet žiakov v ročníku pod 12, môžu sa spájať žiaci 

z viacerých ročníkov. 

1.stupeň 

 V školskom roku 2022-23 sa na:  

ETV spájajú žiaci 1. a 2. ročníka a vytvárajú skupinu s počtom 21  a v 3. a 4.  ročníku  

a vytvárajú skupinu s počtom 23. V oboch prípadoch je navýšenie žiakov o jedného a o dvoch 

– všetci títo žiaci sú Ukrajinci a z hľadiska perspektívy ich pobytu na Slovensku, sme využili 

možnosť navýšenia žiakov v skupine.  

NBV sme dodržali delenia v rámci vyhlášky, iba v III.B je vytvorená skupina 

s počtom 11 žiakov, lebo , keby sme spojili žiakov III.A a III.B vznikol by počet 25, čo 

presahuje aj možnosť povolenia prekročenia počtu , čo je 23.  

Hodiny VYV a PVC v 3. a 4. ročníku realizujeme ako dvojhodinové bloky. V III.B 

triede vyučujeme Daltonským plánom jeden krát mesačne, preto vtedy nedodržujeme časovú 

dotáciu hodiny 45 minút, ale vyučujeme v blokoch.  

2.stupeň 

Na cudzie jazyky, informatiku, náboženskú, etickú výchovu a telesnú a športovú výchovu sa 

spájajú žiaci z oboch tried daného ročníka – delenie na skupiny v zmysle vyhlášky MŠ SR č. 

223/2022 Z.Z. o základnej škole. Žiaci sa spájajú do skupín v rámci ročníka s výnimkou  

predmetov telesná a športová výchova v 8. a 9.ročníku a náboženskej výchovy v 7. 

a 8.ročníku. V predmete telesná a športová výchova sa na druhom stupni spájajú chlapci 

a dievčatá v rámci ročníkov zvlášť s výnimkou piateho ročníka, kde tvoria spoločnú skupinu 

chlapci a dievčatá tohto ročníka. 

1. Voliteľné (disponibilné) hodiny škola využila na rozšírenie a prehĺbenie obsahu 

predmetov zaradených do štátneho vzdelávacieho programu , ktoré profilujú našu 

školu a to so zameraním na skvalitnenie výkonu.  

2. Hodiny techniky a výtvarnej výchovy sa vyučujú v dvojhodinových blokoch 

a striedajú sa obtýždeň. 

3. Telesná a športová výchova sa vyučuje v dvojhodinových blokoch jedenkrát za 

týždeň. Tretia hodina je vyučovaná jeden krát týždenne ako relaxačná. 

4. Regionálna výchova sa bude vyučovať blokovo aj formou exkurzii a vychádzok.  

5. Škola má vhodné podmienky na vyučovanie telesnej a športovej výchovy, preto sme 

dotovali TSV  vo všetkých ročníkoch okrem prvého a deviateho ročníka.  

6. Disponibilná hodina v 9. ročníku sa využila na pre predmety matematika a slovenský 

jazyk v počte jedna hodina raz za dva týždne. 

7. Škola ponúka z rámca voliteľných predmetov žiakom 6.-9. ročníka druhý cudzí jazyk. 

V 5. ročníku písomnou formou vedieme  záujem žiakov o druhý cudzí jazyk. V rámci 

2. cudzieho jazyka sa môžu zmiešať triedy v ročníku. Vybraný jazyk si žiak nesmie 

zmeniť až do 9. ročníka. Ak na našu školu prestúpi žiak,  ktorý má zvolený iný cudzí 

jazyk ako ponúka naša škola , riaditeľ školy ho príjme  a zabezpečí mu separátneho 



 

74 

 

učiteľa / po dohode so zákonným zástupcom zváži prijatie žiaka . Pri prestupe žiaka 

prijímajúca škola v prípade zistených odlišností zohľadní žiakovi ich kompenzáciu 

spravidla v priebehu jedného školského roka – k vzniknutej situácii budeme 

pristupovať individuálne podľa podmienok školy.  

8. Hodinovú dotáciu disponibilných hodín  z 9. ročníka, ktorá je daná v rozsahu 5 hodín 

sme presunuli do 8. ročníka,  tým  sa počet disponibilných hodín zvýšil zo štyroch na 

päť a navýšenú hodinu sme použili na predmet matematika, kde sa týždenný  počet 

hodín v učebnom pláne navýšil na 5 hodín týždenne. Škola tak urobila na základe 

poznámky č.7 RPU a súčasne dodržala legislatívu §6, ods.7 Vyhlášky MŠ SR 

č.320/2008 o základnej škole v znení neskorších predpisov. 

9. Podľa inovovaného učebného plánu sa vzdelávajú aj žiaci so zdravotným 

znevýhodnením, ktorí sú v triede začlenení v rámci školskej integrácie a to 

s uplatnením špecifík podľa bodu 16  iŠVP. 
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9.  Vyučovací jazyk 

 

Vyučovacím a výchovným  jazykom v našej škole je štátny jazyk – slovenský jazyk. 

 

10. Spôsob, podmienky ukončovania výchovy a vzdelávania a vydávanie 

dokladu o získanom vzdelaní.   

 

Do prvého ročníka základnej školy sa prijíma dieťa, ktoré dovŕšilo šiesty rok veku 

a dosiahlo školskú spôsobilosť. Zápis sa uskutočňuje rozprávkovou formou za účasti 

pedagógov I. stupňa, školského špeciálneho pedagóga a školskej  psychologičky.  Riaditeľ 

školy prednostne prijíma žiakov zo školského obvodu, ale ak mu to umožnia kapacitné 

podmienky školy , tak aj mimo prináležiaceho obvodu školy.  

 Dokladom o získanom vzdelaní je vysvedčenie , ktoré sa vydáva na predpísaných tlačivách 

schválených ministerstvom školstva. Vysvedčenie z príslušného ročníka vzdelávacieho 

programu, po absolvovaní ktorého žiak získa stupeň vzdelania, obsahuje aj doložku s 

uvedením získaného stupňa vzdelania. 

Úspešným absolvovaním posledného ročníka vzdelávacieho programu odboru 

vzdelávania pre prvý stupeň základnej školy žiak získa primárne vzdelanie. Na vysvedčení v 

štvrtom ročníku sa do doložky uvedie: „Žiak získal primárne vzdelanie“. 

Pri  ukončovaní výchovy a vzdelávania žiakov, ktorí si plnia povinnú školskú dochádzku 

osobitným spôsobom, riaditeľ školy postupuje podľa paragrafu 23až 26 školského zákona. 

Žiakovi ôsmeho ročníka vzdelávacieho programu základnej školy, ktorý dovŕšil 16 rokov 

veku, riaditeľ školy umožní ukončiť deviaty ročník a získať nižšie stredné vzdelanie, ak je 

predpoklad úspešného ukončenia najneskôr do konca školského roka, v ktorom žiak dovŕši 

17. rok jeho veku. 

Úspešným absolvovaním posledného ročníka ucelenej časti vzdelávacieho programu 

odboru vzdelávania pre druhý stupeň základnej školy získa žiak nižšie stredné vzdelanie 

poskytované základnou školou. Na vysvedčení sa do doložky uvedie: „Žiak získal nižšie 

stredné vzdelanie“. 

 

11. Personálne zabezpečenie 

 

Efektívna realizácia ŠkVP je podmienená potrebným personálnym zabezpečením podľa 

nasledujúceho rámca, pričom sa musí vychádzať z požiadaviek formulovaných v platnej 

legislatíve.  

 

 Vedúci pedagogickí zamestnanci 

 • spĺňajú kvalifikačné predpoklady na výkon pedagogickej činnosti, vykonali prvú atestáciu, 

spĺňajú podmienku dĺžky výkonu pedagogickej činnosti, ukončili funkčné vzdelávanie 

(najneskôr do troch rokov od ustanovenia do kariérovej pozície); 

 • sú odborne pripravení na riadenie pracovnej skupiny a osvojené manažérske zručnosti 

uplatňujú pri riadení pracovného kolektívu; 
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 • podporujú a vytvárajú podmienky pre odborný rast a ďalšie vzdelávanie svojich 

zamestnancov;  

• zabezpečujú podmienky pre dobrú klímu v oblasti personálnych vzťahov – vo vzťahu k 

žiakom, v rámci pedagogického zboru a vo vzťahu k rodičom a širšej komunite.  

Pedagogickí zamestnanci  

• spĺňajú kvalifikačné predpoklady na výkon pedagogickej činnosti a kvalifikačné požiadavky 

stanovené platnou legislatívou; 

 • pre realizáciu športovej prípravy v príslušnom športovom odvetví je potrebná trénerská 

kvalifikácia; 

 • preukazujú profesijné kompetencie pri práci so žiakmi a s rodičmi;  

• uplatňujú zásady tímovej práce, kooperatívneho a konštruktívneho riešenia problémov. 

Odborní zamestnanci  

• spĺňajú kvalifikačné predpoklady na výkon odbornej činnosti a kvalifikačné požiadavky 

stanovené platnou legislatívou pri poskytovaní psychologickej, logopedickej, 

špeciálnopedagogickej, liečebnopedagogickej starostlivosti alebo výchovného a sociálneho 

poradenstva a prevencie. 

 

 Priemerný počet učiteľov potrebných na zabezpečenie vyučovacieho procesu je 25. 

Počet nepedagogických zamestnancov je približne 12. 

Všetci učitelia spĺňajú kvalifikačné predpoklady na výkon povolania z hľadiska pedagogickej 

a odbornej spôsobilosti.  

Na škole pracujú aj špeciálni pedagógovia, asistenti učiteľa a školský psychológ.  

Niektorí vyučujúci vykonávajú súčasne s výkonom pedagogickej činnosti aj špecializované 

činnosti: výchovného poradcu, koordinátora prevencie drogových závislostí, koordinátora 

výchovy k manželstvu a rodičovstvu a koordinátora environmentálnej výchovy. Na škole 

máme od 1.9.2021 pozíciu školského digitálneho koordinátora. Úlohou školského digitálneho 

koordinátora je koordinovať informatizáciu a vzdelávanie prostredníctvom digitálnych 

technológií s cieľom podporiť transformáciu vzdelávania a školy pre 21. storočie, resp. 

digitálnu budúcnosť.  

Výrazným pozitívom našej školy sú stabilita pedagogického zboru a snaha učiteľov sa 

neustále vzdelávať s cieľom udržiavania, obnovovania, zdokonaľovania, rozširovania 

a dopĺňania profesijných kompetencií v rámci kontinuálneho vzdelávania organizovaného 

školou (adaptačné vzdelávanie, interné vzdelávanie v rámci metodických orgánov) 

i vzdelávacími organizáciami (MPC, ŠPU, VŠ).  

Učitelia využívajú vedomosti, ktoré získali v rámci vzdelávania, školení, pracujú 

novými modernými metódami – využívajú interaktívne tabule v rámci vyučovania. 

Na škole veľmi dobre pracuje MZ 1.-4. ročníka, MZ pri ŠKD a predmetové komisie, 

ktoré majú poradnú, metodickú a kontrolnú funkciu. 

Od školského roka 2021/2022 sme zrušili činnosť predmetových komisií. Činnosť 

predmetových komisií z minulého školského roka sa zapracováva do plánu práce školy 

a zohľadňuje úlohy výchovno – vzdelávacieho programu. Počas školského roka bude plán 

v prípade potreby dopĺňaný o aktuálne úlohy. Škola sa bude orientovať na realizáciu priorít 

výchovy a vzdelávania zadefinované v Národnom programe výchovy a vzdelávania SR. 
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12. Materiálno-technické a priestorové podmienky 

 

Z hľadiska počtu žiakov je škola vybavená dostatočným počtom tried. Sídli v štyroch 

budovách, vyučovanie sa realizuje v 14 kmeňových triedach a 8 odborných učebniach (fyzika, 

chémia, jazyková učebňa, dve učebne výpočtovej techniky, školská dielňa, školská kuchynka, 

učebňa hudobnej výchovy).  Máme telocvičňu, školské ihrisko, ktoré je v zimnom období 

využívané ako klzisko pre žiakov v rámci vyučovania, v mimovyučovacom čase aj pre 

verejnosť. V ďalších rokoch je potrebné dobudovať areál ihriska, aby bolo možné jeho ďalšie 

všestrannejšie využitie. V hale telocvične sme zrealizovali rozsiahlu rekonštrukciu 

elektrického osvetlenia. Súčasťou areálu školy je školský pozemok, na ktorom sa nachádzajú 

oddychové lavičky s umeleckými prvkami, pocitový chodník, detské ihrisko 

s preliezkami, hojdačkami a trampolínou, ktoré je využívané počas tretích hodín telesnej 

a športovej výchovy a počas pobytu detí v ŠKD. 

Pre zabezpečenie odborného servisu individuálne vzdelávaných začlenených žiakov so 

ŠVVP je zriadená miestnosť školského špeciálneho pedagóga, v ktorej majú možnosť 

pomocou špeciálnych pomôcok pomôcť deťom s poruchami učenia zvládnuť výchovno-

vyučovací proces. 

Súčasťou školy je školský klub detí (ŠKD) a školská jedáleň (ŠJ). ŠKD je zriadený 

ako súčasť školy a zabezpečuje pre deti, nenáročnú záujmovú činnosť podľa ich výchovného 

programu zameranú na prípravu detí na vyučovanie a na uspokojovanie a rozvíjanie ich 

záujmov v čase mimo vyučovania a v čase školských prázdnin. ŠKD je vybavený modernými  

interaktívnymi tabuľami, televízorom, spoločenskými hrami z prírodných materiálov, 

s ktorými sa deti hrajú v letných mesiacoch na školskom dvore. 

Klub navštevujú počas voľných vyučovacích hodín  aj žiaci z jednotlivých ročníkov 

2.stupňa. ŠKD sa nachádza vo vhodných, na tento účel vybudovaných priestoroch v budove, 

v ktorej je aj ŠJ, ktorá kapacitne umožňuje stravovanie 500 stravníkov, v priemere sa v nej 

stravuje denne okolo 180 stravníkov. 

V  predchádzajúcich školských rokoch bola z európskych štrukturálnych fondov 

v rámci regionálneho operačného programu „Infraštruktúra vzdelávania dokončená prestavba 

školy. 

Uskutočnila sa: 

-     výmena všetkých okien v budovách 1. a 2. stupňa za plastové 

- nadstavba ďalšieho podlažia budovy 1.stupňa (zakončená sedlovou strechou), 

v ktorom je umiestnená odborná učebňa  výtvarnej výchovy, učebňa pohybových 

aktivít a sociálne zariadenia 

- výmena vchodových dverí do pavilónu 1. a 2. stupňa 

- rekonštrukcia sociálnych zariadení v budove 1. a 2. stupňa 

- rekonštrukcia elektroinštalácie a výmena odpadového potrubia v budove 1.stupňa 

- zateplenie budov 1. stupňa. 2. stupňa, ŠKD – ŠJ 

- výmena radiátorov 

- výmena podláh vo všetkých triedach 1. stupňa 

- rozvody teplej úžitkovej vody 
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Počas každého školského roka ,v závislosti od finančných prostriedkov, dopĺňame 

moderné učebné pomôcky, aby sme napredovali k modernizácii vzdelávania, aby sme tak 

zvyšovali záujem žiakov o učenie sa. Zabezpečili sme pre školu pomerne veľké množstvo 

učebných pomôcok pre vyučovanie techniky, biológie, chémie a fyziky pomocou národného 

projektu „Podpora profesijnej orientácie žiakov základnej školy na odborné vzdelávanie a 

prípravu prostredníctvom rozvoja polytechnickej výchovy zameranej na rozvoj pracovných 

zručností a práca s talentami.“ Podarilo sa nám modernizovať učebňu chémie a fyziky novými 

pracovnými stolmi a stoličkami. Súčasťou učebne fyziky sú aj tablety, ktoré podporujú 

elektronické vzdelávanie žiakov a boli  získané prostredníctvom projektu Digiškola. V škole 

máme zriadené dve učebne výpočtovej techniky. Ich zariadenia sú postačujúce  pre všetkých 

žiakov jednotlivých skupín. V rámci výzvy Ministerstva pôdohospodárstva sa nám podarilo 

zriadiť učebňu informatiky na II.stupni s európskych fondov. Učitelia ich využívajú pre prácu 

žiakov na hodinách informatiky, matematika, fyzika, nemecký jazyk, angličtiny ako i v iných 

vyučovacích predmetoch a v činnosti záujmových útvarov.  

Vyučovanie HUV je uskutočňované aj v odbornej učebni HUV. Je v nej umiestnená 

audio a videotechnika, interaktívna tabuľa , plastové vedierka na nácvik rytmu ako aj 

rozmanité hudobné nástroje. 

 Na škole máme 24 interaktívnych tabúľ, čo prispieva k modernizácii vyučovania 

a vzbudzuje u  detí  záujem o vyučovanie. Hodiny sa stávajú použitím interaktívnej tabule 

dynamické, pútavé a tešia sa veľkej popularite medzi deťmi. 

 

Povinné priestorové vybavenie školy:  

a) pre manažment školy  

• kancelárie riaditeľa a zástupcov riaditeľa školy; 

 • kancelária pre ekonomický úsek;  

b) pre pedagogických zamestnancov školy 

 • zborovňa;  

• kabinety pre učiteľov (priestor pre prípravnú prácu učiteľov a odkladanie pomôcok);  

c) pre zamestnancov poskytujúcich odborné služby a pomoc pedagógom  

• kancelárie pre prácu personálu poskytujúceho odborné služby a pomoc pedagógom alebo 

žiakom;  

d) pre nepedagogických zamestnancov školy 

 • kancelárie pre sekretariát a nepedagogických zamestnancov; 

e) hygienické priestory 

 • sociálne zariadenia pre žiakov a zamestnancov;  

• šatne alebo iné priestory na odkladanie odevov a prezúvanie obuvi;  

f) odkladacie a úložné priestory 

 • pre učebné pomôcky;  

• didaktickú techniku;  

• skladové priestory;  

• archív;  

g) informačno-komunikačné priestory 
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 • knižnica alebo priestor pre knižnicu vybavený knižničným fondom, IKT zariadením a 

pripojením na internet; 

h) učebné priestory (interné/externé)  

• učebne;  

• odborné učebne;  

• telocvičňa;  

• školské ihrisko; 

i) spoločné priestory 

 • školská budova; 

 • školská jedáleň alebo výdajná školská jedáleň; 

 • školský dvor;  

• priestory pre školský klub detí;  

• priestor pre riešenie zdravotných problémov. 

 

 Povinné učebné priestory:  

 1. Učebňa 2. Telocvičňa 3. Multimediálna učebňa 

 

 

13. Podmienky na zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia pri výchove 

a vzdelávaní. 

 

Mimoriadnu pozornosť venujeme zaisteniu bezpečnosti žiakov i zamestnancov školy. 

Škola má vypracovanú „Politiku bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci“, ktorú odborne 

usmerňuje autorizovaný bezpečnostný technik.  

Žiaci sú pravidelne poučení o bezpečnosti a ochrane zdravia na vyučovaní, pri práci 

v odborných učebniach, na hodinách telesnej výchovy, pri organizovaní hromadných akcií, 

ako sú najmä školské výlety, exkurzie, cvičenia, didaktické hry, rôzne športové súťaže a pod.  

 

Škola zabezpečuje:  

- dozor nad žiakmi počas vyučovania i v ŠJ, 

 - poučenie žiakov o BOZ a PO všeobecne a zvlášť pri vyučovaní TSV, THD, BIO, CHE, 

FYZ, špecificky pred absolvovaním plaveckého, lyžiarskeho výcviku, exkurziami a 

školskými výletmi,  

- školenie BOZP a PO pre všetkých zamestnancov školy, 

 - pravidelné kontroly BOZP, 

 - pravidelné revízie elektrického a plynového zariadenia, bleskozvodov, každoročnú kontrolu 

hasiacich prístrojov a hydrantov,  

- kontrola telocvičného náradia pred každou vyučovacou hodinou  

- Na začiatku každého školského roka je povinnosťou každého triedneho učiteľa na prvej 

hodine poučiť žiakov o bezpečnosti v rámci BOZ a PO a s vnútorným poriadkom školy. 

Triedny učiteľ na prvom triednom aktíve poučí aj rodičov žiakov o BOZP, o vnútornom 

poriadku školy a o ochrane pedagogického zamestnanca. 
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Dôležitou súčasťou školy je aj BOZP a PO. Aby škola zabezpečila čo najkvalitnejšie 

podmienky v tejto oblasti zamestnáva bezpečnostného technika, ktorý vedie príslušnú agendu 

a dohliada na bezpečný chod školy. 

Každoročne sa koná previerka bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci, kde komisia 

BOZP preveruje bezpečnosť všetkých priestorov školy a následne kontroluje odstránenie 

zistených nedostatkov. Zástupcovia zamestnancov mesačne kontrolujú bezpečnosť a ochranu 

zdravia vo všetkých priestoroch školy. Zamestnanci školy sú tiež v pravidelných intervaloch 

preškolení z oblasti BOZP a ochrany pred požiarmi. Škola má vypracovaný plán činnosti 

v prípade vzniku mimoriadnych udalostí. Pravidelne sa realizujú revízie plynového zariadenia 

kotolne, elektroinštalácie, bleskozvodov. Nad dodržiavaním hygienických zásad prevádzky 

školy, ŠKD, ŠJ vykonáva dohľad Regionálny úrad verejného zdravotníctva v Žiari nad 

Hronom. Prípadné zistené nedostatky sú v rámci možnosti školy odstraňované. 

Zásady bezpečnosti sú rozpracované v prevádzkovom  poriadku a vyvesené v  každej 

odbornej učebni. Žiaci sú s nimi oboznamovaní na začiatku školského roka a priebežne podľa 

potreby. Poučenie o bezpečnosti a ochrane zdravia predchádza každej exkurzii, výletu 

a prázdninám. Zdravotné obmedzenia žiakov rešpektujeme, napr. oslobodením od TEV.  

Prostredníctvom aktivít a činnosti koordinátora drogovej prevencie, výchovného 

poradcu a  žiackeho parlamentu monitorujeme zmysluplné trávenie voľného času 

a osvojovanie si zdravého životného štýlu. Zásady ochrany zdravia pri chemickom 

a požiarnom nebezpečenstve a prvá pomoc pri vzniku úrazu sú precvičované v rámci 

účelových cvičení  OŽZ. Každý úsek pracoviska je vybavený lekárničkou podľa  zákona NR 

SR 124/2006 Z.z. o BOZP. 

Školský poriadok pre žiakov i pracovný poriadok pre zamestnancov eliminuje 

nežiaduce správanie, ktoré by mohlo viesť k neefektívnej práci, alebo poškodeniu zdravia 

žiaka či učiteľa. K predchádzaniu šikanovania žiakov máme vypracovaný interný predpis 

k prevencii a riešeniu šikanovania. V školskom roku 2015/20116 sme realizovali Porazíme 

šikanu – My sme jeden tím. 

Vzniku úrazov predchádzame aj poskytovaním ochranných pracovných prostriedkov 

prevádzkovým zamestnancom. 
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14. Vnútorný systém kontroly a hodnotenia detí a žiakov 

 

Cieľom hodnotenia vzdelávacích výsledkov žiakov v škole je poskytnúť žiakovi 

a jeho rodičom spätnú väzbu o tom, ako žiak zvládol danú problematiku, v čom má 

nedostatky, kde má rezervy, aké sú jeho pokroky. Súčasťou hodnotenia je tiež povzbudenie 

do ďalšej práce, návod, ako postupovať pri odstraňovaní nedostatkov.  

Cieľom je ohodnotiť prepojenie vedomostí so zručnosťami a spôsobilosťami. 

Pri hodnotení a klasifikácii výsledkov žiakov vychádzame z aktuálnych metodických 

pokynov. 

Pri hodnotení a klasifikácii žiakov so zdravotným znevýhodnením postupujú vyučujúci 

v súlade s aktuálnymi metodickými  pokynmi. 

Dbáme na to, aby sme prostredníctvom hodnotenia nerozdeľovali žiakov na úspešných 

a neúspešných.  

 Hodnotenie robíme na základe určitých kritérií, prostredníctvom ktorých budeme 

sledovať vývoj žiaka. 

 Pri hodnotení učebných výsledkov žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími 

potrebami sa  berieme  do úvahy možný vplyv zdravotného znevýhodnenia žiaka na jeho 

školský výkon.  

 Odlišujeme hodnotenie spôsobilostí od hodnotenia správania. 

 

Hodnotenie prospechu a správania sa riadi týmito zásadami  

 

• Byť otvorený voči žiakom a rodičom, stanoviť a vysvetliť im jasné kritériá pre hodnotenie.  

• Umožniť žiakom zúčastňovať sa na hodnotiacom procese.  

• Hodnotiť individuálny pokrok bez porovnávania s ostatnými.  

Základné pravidlá pre klasifikáciu 

• Známka z vyučovacieho predmetu nezahŕňa hodnotenie správania sa žiaka.  

• Klasifikujeme len prebraté učivo. Žiaci majú možnosť a dostatok času k naučeniu sa, 

precvičeniu a zažitia učiva.  

• Učiteľ vyvážene hodnotí a premieta do klasifikácie a hodnotenia: vedomosti, zručnosti, 

postup, prácu s informáciami, úroveň komunikácie a tvorivosť žiaka.  

• Pri klasifikácii používa učiteľ päť klasifikačných stupňov.  

• Písomné práce žiakov sú zakladané do spoločného obalu- portfólia   

• Všetky písomné práce sú včas oznámené, aby žiaci mali dostatok času sa na ne pripraviť.  

• Tradičné ústne skúšanie pri tabuli je dopĺňané efektívnejšími spôsobmi zisťovania 

vedomostí a zručností žiakov, sebahodnotenie,  hodnotenie pomocou portfólia, hodnotenie 

praktických činností, partnerské hodnotenie, hodnotenie projektov 

• Významným prvkom procesu učenia sa je práca s chybou. Žiaci majú právo robiť chyby – 

uvedomenie si chyby je príležitosťou naučiť sa to lepšie.  

Základné pravidlá pre verbálne hodnotenie  

• Hodnotenie je prvotne zamerané na poskytovanie spätnej väzby o priebehu a výsledkoch  

činností žiaka. Žiak dostáva informácie tiež o tom, akým spôsobom môže dosiahnuť lepšie  

výsledky v problémových oblastiach.  
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• Učiteľ hodnotí osobný pokrok žiaka, porovnáva aktuálny výkon s predchádzajúcimi 

výsledkami jeho práce. rr 

• Hodnotenie je vždy adresné a osobne sa obracia k tomu, komu je určené – k žiakovi, 

eliminujeme hodnotenie porovnávaním s iným žiakom 

Žiaci musia byť v procese vzdelávania pravidelne hodnotení a majú právo sa 

dozvedieť výsledok hodnotenia. Hodnotenie sa môže realizovať klasifikáciou, slovným 

hodnotením, alebo ich kombináciou. 

 

Podklady na hodnotenie a klasifikáciu získava učiteľ najmä týmito metódami, 

formami a prostriedkami: 

- sústavným  diagnostickým pozorovaním žiaka 

- sústavným sledovaním výkonu žiaka a jeho pripravenosti na vyučovanie 

- rôznymi druhmi skúšok ( písomné, ústne, grafické, praktické, pohybové) 

a didaktickými testami 

- analýzou výsledkov rôznych činností žiaka 

 

Žiak musí byť z predmetu vyskúšaný ústne alebo písomne aspoň 2x v polročnom 

hodnotiacom období. V predmetoch, kde nie je stanovené učebnými osnovami písanie 

kontrolných písomných prác, nesmie prevládať počet známok z písomných skúšok nad 

počtom známok z ústnych skúšok. 

 

Percentuálna stupnica hodnotenia písomných prác: 

výborný 1 100 % - 90% 

chválitebný 2 89,99%-80% 

dobrý 3 79,99%-55% 

dostatočný 4 54,99%-30% 

nedostatočný 5 29,99%-0% 

 

Hodnotenie diktátov zo slovenského jazyka 

 I. – IV. ročník       V. – IX. ročník 

0 – 1 chyba výborný      0 - 1 chyba výborný 

2 – 4 chyby chválitebný     2 – 3 chyby chválitebný 

5 – 7 chýb dobrý      4 – 7 chýb dobrý 

8 – 10 chýb dostatočný     8 – 10 chýb dostatočný 

11 a viac chýb nedostatočný     11 a viac chýb nedostatočný 

 

 

Hodnotenie žiakov v jednotlivých ročníkoch 1. stupňa:  

1.- 4. ročník  

Vyučovacie predmety hodnotené  klasifikáciou – klasifikačnými stupňami 1,2,3,4,5:  

SJL, ANJ, MAT, PDA, PRV, VLA, INF,  

Vyučovacie predmety hodnotené aktívne absolvoval, absolvoval, neabsolvoval:  

TSV, VYV, HUV, PVC, ETV/NBV 
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5.-9.ročníku sa klasifikujú všetky vyučovacie predmety okrem predmetov TSV, ETV/NBV 

a OBN. 

 

Zásady hodnotenia a klasifikácie žiakov ZŠ  

 

 (1) Hodnotenie žiaka má informatívnu, korekčnú a motivačnú funkciu.  

(2) Hodnotenie žiaka sa vykonáva klasifikáciou s motivačným hodnotiacim posudkom, 

ktorým učiteľ žiakovi vysvetlí kladné i záporné stránky odpovede a naznačí ďalší spôsob 

žiakovej práce.  

(3) Predmetom hodnotenia sú najmä učebné výsledky žiaka, ktoré dosiahol vo 

vyučovacích predmetoch v súlade s požiadavkami vymedzenými v učebných osnovách, 

osvojené kľúčové kompetencie, usilovnosť, osobnostný rast.  

(4) Podklady na hodnotenie výchovno-vzdelávacích výsledkov a správania žiaka získava 

učiteľ najmä sústavným diagnostickým pozorovaním žiaka, sledovaním jeho výkonu a 

pripravenosti na vyučovanie, rôznymi druhmi skúšok ( písomné, ústne, grafické, 

praktické, pohybové – v závislosti od charakteru vyučovacieho predmetu ), didaktickými 

testami a súbormi prác žiaka, ktoré vypovedajú o jeho výkone, konzultáciou s ostatnými 

pedagógmi, príp. s odborníkmi v oblasti vývinovej psychológie, špeciálnej pedagogicky a 

rozhovormi so žiakom a s jeho zákonným zástupcom.  

(5) V priebehu školského roka sa uskutočňuje priebežné a celkové hodnotenie.  

Priebežné hodnotenie zohľadňuje vekové a individuálne osobitosti žiaka a prihliada na 

jeho momentálnu psychickú a fyzickú disponovanosť, má hlavne motivačný charakter.  

Celkové hodnotenie žiaka v jednotlivých vyučovacích predmetoch sa uskutočňuje na konci 

prvého polroka a druhého polroka v školskom roku a má čo najobjektívnejšie zhodnotiť 

úroveň jeho vedomostí, zručností a návykov v danom vyučovacom predmete.  

Pri celkovom hodnotení sa pri určovaní stupňa prospechu v jednotlivých predmetoch hodnotí 

kvalita vedomostí a zručností, ktorú žiak dosiahol na konci hodnotiaceho obdobia pričom sa 

prihliada na systematickosť práce počas celého roka.  

Stupeň prospechu sa neurčuje na základe priemeru klasifikácie za príslušné obdobie.  

(6) Žiak je z predmetu skúšaný ústne, písomne alebo prakticky najmenej dvakrát v 

polročnom hodnotiacom období.  

Za ústnu odpoveď sa považuje :  

a) žiakova samostatná ústna prezentácia naučených vedomostí a poznatkov na učiteľom 

stanovenú tému učiva, ústna prezentácia môže byť doplnená písomným alebo grafickým 

prejavom s cieľom konkretizovať, objasniť podstatu a význam učiva v praktických 

súvislostiach,  

b) celohodinová práca – splnenie niekoľkých úloh rôzneho druhu práce počas celej 

vyučovacej hodiny vrátane krátkych ústnych odpovedí, ústnych prezentácií. Takýto spôsob 

previerky vedomostí a schopností sa nazýva celohodinová klasifikácia.  

(7) Predmetom hodnotenia a klasifikácie správania je rešpektovanie práv iných osôb a 

správanie sa žiaka podľa školského poriadku.  

(8) Výsledky písomných kontrolných prác pri priebežnom hodnotení čiastkových 

výsledkov žiaka na vyučovacích hodinách môže učiteľ klasifikovať známkou podľa „ 

motivačnej“ stupnice. Pri priebežnom hodnotení učiteľ zohľadňuje vekové a 
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individuálne osobitosti žiakov triedy a potrebu pozitívnej motivácie k ďalšiemu 

vzdelávaniu.  

Žiaci musia byť v procese vzdelávania pravidelne hodnotení a majú právo sa dozvedieť 

výsledok hodnotenia. Hodnotenie sa môže realizovať klasifikáciou alebo slovným 

hodnotením, alebo ich kombináciou. 

 

Výchovné opatrenia 

Výchovné opatrenia sú pochvaly, iné ocenenia a opatrenia na posilnenie disciplíny žiakov. 

 

1. Pochvaly a iné ocenenia 

Udeľujú sa za vzorné správanie, za vzorné plnenie povinností, za mimoriadny prejav aktivity 

a iniciatívy, za záslužný alebo statočný čin, za dlhodobo úspešnú prácu pre kolektív. Pochvaly 

sa udeľujú ústne alebo písomne. 

Škola udeľuje : 

􀁸 pochvalu od vyučujúceho do Poznámok k práci žiakov v KZ, 

􀁸 pochvalu od vyučujúceho do žiackej knižky žiaka, 

􀁸 pochvalu od triedneho učiteľa, 

􀁸 pochvalu od riaditeľa školy, 

􀁸 diplom, 

􀁸 po schválení rodičovskou radou vecnú odmenu. 

Najlepších žiakov môže riaditeľ školy navrhnúť na ocenenie primátorovi mesta ako 

zriaďovateľovi školy. 

Pochvaly a iné ocenenia sa zaznamenávajú do triedneho výkazu, do katalógového listu žiaka. 

Návrh na udelenie pochvaly triednym učiteľom, riaditeľom školy alebo iného ocenenia sa 

prerokuje v pedagogickej rade. 

 

2. Odmeňovanie žiakov 

Pri účasti žiakov na rôznych súťažiach a aktivitách školy môže by žiakom udelené za 

polročné hodnotiace obdobie nasledovné výchovné opatrenia: 

Kolo Umiestnenie na 

súťaži 

Výchovné opatrenia Realizácia 

Školské 1. -3. miesto pochvala tr. učiteľom diplom za súťaž 

Okresné 1. -3. miesto pochvala riaditeľom 

školy 

rozhodnutie RŠ+ 

odmena z RR 

Krajské + vyššie,  1. -3.m, úspešný 

riešiteľ 

pochvala riaditeľom 

školy 

rozhodnutie 

RŠ+odm.z RZ 

 

Len za účasť v školskom kole žiaci nebudú odmeňovaní. 

 

3. Opatrenia na posilnenie disciplíny : 

Ukladajú sa žiakom za opakované a závažné porušenia školského poriadku. Spravidla 

predchádzajú zníženiu známky zo správania. Každému opatreniu predchádza objektívne 

prešetrenie previnenia a poklesku. 

Podľa závažnosti previnenia sa ukladá niektoré z týchto opatrení: 
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􀁸 zápis do Poznámok k práci žiakov do klasifikačného záznamu 

􀁸 zápis do žiackej knižky 

􀁸 napomenutie triednym učiteľom a pokarhanie triednym učiteľom 

􀁸 riaditeľské pokarhanie 

􀁸 znížená známka zo správania 

V klasifikačnom období hodnotí škola porušovanie vnútorného poriadku žiakom 

􀁸 rozhodnutím o riaditeľskom pokarhaní (proti tomuto môže zákonný zástupca podať 

odvolanie v termíne uvedenom na rozhodnutí), 

􀁸 zníženou známkou zo správania  

 

Pri zápisoch v klasifikačnom zázname o preukázateľnom porušení školského poriadku 

môžu nasledovať výchovné opatrenia: 

 

počet zápisov za štvrťročné hodnotenie 

správania 

výchovné opatrenie 

5 napomenutie triednym učiteľom 

7 pokarhanie triednym učiteľom 

9 pokarhanie riaditeľom školy 

11 znížená známka zo správania o 1 stupeň 

13 znížená známka zo správania o 2 stupne 

17 znížená známka zo správania o 3 stupne 

 

Triedny učiteľ svoj  návrh o udelení disciplinárneho opatrenia prediskutuje  pred 

zasadnutím pedagogickej rady s ostatnými pedagógmi na  Prehodnotení správania sa žiakov – 

zvlášť 1.stupeň a zvlášť 2. stupeň.  O danom priestupku a návrhu disciplinárneho opatrenia 

oboznámi pred pedagogickou radou zákonného zástupcu žiaka. 

 

Ak žiak svojím správaním a agresivitou ohrozuje bezpečnosť a zdravie ostatných 

žiakov, ostatných účastníkov výchovy a vzdelávania alebo narúša výchovu a vzdelávanie do 

takej miery, že znemožňuje ostatným účastníkom výchovy a vzdelávania vzdelávanie môže 

by okamžité vylúčený z výchovy a vzdelávania a umiestnený do samostatnej miestnosti školy 

v prítomnosti pedagogického zamestnanca . Na prešetrenie sa bezodkladne privolá zákonný 

zástupca žiaka, zdravotná pomoc, policajný zbor a riaditeľ školy vyhotoví o dôvodoch a 

priebehu ochranného opatrenia písomný záznam. 
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15. Vnútorný systém kontroly a hodnotenia zamestnancov školy 

 

Náš systém kontroly a hodnotenia zamestnancov máme spracovaný v internej 

dokumentácii : Zásady hodnotenia pedagogických zamestnancov a odborných zamestnancov 

a  kontrolnú činnosť vyhodnocujeme v Pláne vnútroškolskej kontroly, ktorú vypracovávame 

na každý školský rok. Používame rôzne metódy hodnotenia ako napríklad pozorovanie 

(hospitácie), výsledky žiakov, ktorých učiteľ vyučuje, otvorené hodiny a pod. Výsledné 

hodnotenie školy je spracované v záverečnej Správe o výchovnovzdelávacej činnosti, jej 

výsledkoch a podmienkach školy za príslušný rok. Správa je zverejnená po oboznámení Rady 

školy a schválení zriaďovateľom  na webovej stránke školy.  

 

Kontrola sa v každom školskom roku zameriava najmä:  

– realizáciu učebných osnov v 1. až 9. ročníku,  

– dodržiavanie tematických – výchovnovzdelávacích plánov, 

–  realizáciu výchovnovzdelávacieho procesu,  

– účelné a efektívne využívanie metód, foriem, prostriedkov a didaktickej techniky, 

ktoré podnecujú rozvoj myslenia, tvorivosti, aktivity a samostatnosti žiakov,  

–  jasnú formuláciu výchovno-vzdelávacej a výchovnej stránky cieľa, konkrétnosť, 

primeranosť k možnostiam veku žiaka a jeho schopnostiam, 

–  úroveň čítania a numerického počítania v primárnom vzdelávaní,  

– využívanie spätnej väzby na vyučovacích hodinách,  

–  utváranie správneho vzťahu učiteľ – žiak, úcta k žiakovi, využívanie slovného 

hodnotenia, atmosféra na hodinách,  

– stav a úroveň vedomostí žiakov, 

–  využívanie odborných učební,  

–  čitateľskú, matematickú, prírodovednú a informatickú gramotnosť,  

– využívanie knižnice vo výchovno-vzdelávacom procese,  

–  komunikačné schopnosti v cudzom jazyku 

Formy a prostriedky kontroly:  

– hospitácie  

– didaktické testy  

– ankety a dotazníky  

– osobné pozorovanie  

–  porovnávanie výsledkov prospechu žiakov s predchádzajúcim obdobím 

–  kontrola dokumentácie  

–  pohovory s pedagogickými a nepedagogickými zamestnancami  

–  účasť na zasadnutiach MZ a PK  

– kontrola dochádzky  

–  komunikácia s rodičmi, výchovným poradcom, školským psychológom  

–  písomná správa – vyhodnotenie práce MZ, PK, projektov a iné  

– vzdelávanie sa učiteľov  

– vzájomné hospitácie učiteľov – hospitačné záznamy  

–  mimoškolská činnosť  
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–  výsledky žiackych súťaží, olympiád 

–  úspešnosť prijatia žiakov na vyšší stupeň školy 

 

O kvalite zamestnanca vypovedajú najmä výsledky jeho práce. Tie môžu byť 

podmienené osobnostnými vlastnosťami zamestnanca (jeho charakterom, temperamentom, 

vôľovými vlastnosťami, postojmi), jeho schopnosťami (úroveň vedomostí, schopností, 

zručností, ktoré v činnosti dokáže využiť) a motiváciou.   

Dobre zvládnuté hodnotenie je jedným z najúčinnejších nástrojov motivácie a 

zlepšovania ich pracovného výkonu .  

Ak má hodnotenie splniť svoje poslanie, musia byť zabezpečené základné 

podmienky. Prioritnou úlohou školy je vytvorenie takých podmienok, aby každý 

pedagogický zamestnanec školy mal záujem sa neustále vzdelávať a zdokonaľovať. 

 Podklady na hodnotenie sa zhromažďujú priebežne hodnoteným aj hodnotiteľom a 

hodnotený zamestnanec je  s výsledkami hodnotenia oboznámený.   

 

Pri hodnotení  dodržiavame  tieto zásady:  

a) úplnosť – zhodnotíme všetky profesijne dôležité vlastnosti a činnosti,  

b) jednoznačnosť – presne vymedzené požiadavky, ich hodnotenie a interpretovanie,  

c) komplexnosť – vlastnosti a činnosti sú posudzované komplexne a výstižne vo všetkých 

súvislostiach,  

d) jednoduchosť – účastníkom hodnotenia by mali byť jasné všetky fakty, ale najmä závery 

bez vysvetľovaní,  

e) spravodlivosť – účastníci by mali mať pocit spravodlivosti, nestrannosti a pozitívnych 

prínosov zhodnotiteľského aktu.  

Hodnotenie učiteľov, ktoré realizujú zástupkyne riaditeľa školy  a hodnotenie 

zástupkýň riaditeľom školy ako súčasť kontroly, sa zameriava na posudzovanie kvality a 

výsledkov ich výchovno-vzdelávacej ( riadiacej) činnosti, pričom sa zohľadňujú: 

pedagogicko-psychologická a odborno-predmetová pripravenosť, schopnosť komunikovať, 

riadiť výchovno-vzdelávaciu činnosť, triedu, zamestnancov, diagnostikovať, hodnotiť deti, 

reflektovať vlastnú činnosť, radiť, spolupracovať, konzultovať s rodičmi detí vrátane 

osobnostných kvalít. 

V etape prípravy formálneho hodnotenia máme stanovené  kritériá hodnotenia. 

Zmyslom stanovenia kritérií hodnotenia je posúdenie predpokladov zamestnancov pre dané 

pracovné miesto. 

Východiskom pre stanovenie kritérií hodnotenia pedagogických zamestnancov je 

kompetenčný profil učiteľa.  

 

Kľúčové kompetencie učiteľa sa orientujú na tri oblasti:  

na dieťa/žiaka,  

na edukačný proces,  

profesijný sebarozvoj.  

Kritériá hodnotenia pedagogického zamestnanca sú rozpracované v internom predpise č. 

4/2011 Hodnotenie pedagogických zamestnancov. 
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Hodnotenie zamestnancov sa zakladá na bodovom hodnotení. Body sa  prideľujú na základe 

získaných údajov o činnosti zamestnanca. Údaje získavame prostredníctvom nasledovných 

metód:  

• Pozorovania  a hospitácie 

• Rozhovoru 

• Porovnávania 

• Dotazník 

• Denník učiteľa / portfólio 

Význam hodnotenia PZ: 

• poskytovanie spätnej väzby učiteľom 

• motivácia zamestnanca 

• hodnotenie poskytuje doklady, informácie o momentálnom stupni dosahovania 

osobných cieľov učiteľa 

 

Metóda bodových stupňov pri hodnotení učiteľov je zameraná na:  

a) úroveň výchovno-vzdelávacej činnosti: kvalitu výchovno-vzdelávacej činnosti zisťovanú 

na základe hospitácií, pozorovaní, výsledky pracovných listov detí,  vzdelávacieho programu, 

prípravu a aktívne používanie pomôcok a didaktickej techniky učiteľom i deťmi, zavádzanie 

aktivizujúcich metód do vyučovania, používanie IKT na aktívne učenie žiakov,  publikovanie 

v odborných časopisoch, dobré výsledky hodnotenia učiteľa deťmi, rodičmi,  pozitívna klíma 

v triede;  

b) mimovyučovaciu činnosť: výkon činnosti vedúceho metodického združenia, PK, 

uvádzajúceho učiteľa, koordinátora projektu, koordinátora protidrogovej prevencie, 

koordinátora ENV, VMR, výsledky detí v súťažiach, príprava kultúrnych programov, 

výzdoba školy, vedenie kroniky, vydávanie školského časopisu, tvorba webovej stránky 

školy, organizácia exkurzií, plaveckého, lyžiarskeho výcviku atď.;  

c) technicko-administratívnu pripravenosť učiteľa: úroveň vedenia a vypracovania 

pedagogickej dokumentácie, kvalitu prípravy na výchovno-vzdelávaciu činnosť, včasné a 

dôsledné plnenie pridelených úloh (vypracovanie plánov, štatistík atď.);  

d) účasť v systéme kontinuálneho vzdelávania:  - vzdelávanie individuálne alebo vo 

vzdelávacích inštitúciách, na základe nových získaných vedomostí sa učiteľ vie pohotovo 

prispôsobovať a meniacim sa podmienkam, novým trendom, učiteľ projektuje vlastnú 

pedagogickú budúcnosť – stanovuje si osobné rozvojové ciele 

 

Zástupkyne riaditeľa školy s každým učiteľom pravidelne uskutočňujú  hodnotiace 

rozhovory, pred ktorým zamestnanec vyplní dotazník – sebahodnotenie . V hodnotiacom 

rozhovore, ktorý trvá maximálne 1 hodinu, najprv zamestnanec zhodnotí seba samého (2/3 

trvania rozhovoru) prostredníctvom jasných faktov – denníkov PZ  a potom zhodnotí 

zamestnanca nadriadený na základe jeho pozorovaní a záznamov (1/3 trvania rozhovoru). 

Kritériá hodnotenie sa aktualizujú podľa potrieb školy, pretože odrážajú aktuálne potreby 

školy a po dosiahnutí  jednotlivých indikátorov sa stanovujú nové, aktuálne.  
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Hodnotením pedagogických zamestnancov chce riaditeľ dospieť k zisteniu, v akej 

miere prispieva výkon konkrétneho pedagóga k úspešnému dosahovaniu cieľov školy 

vytýčených v školskom vzdelávacom programe. Cieľom hodnotenia je skvalitniť a rozvíjať 

prácu učiteľov, aby sa dosahovali ciele školy. 

 

Hodnotenie školy  

Cieľom hodnotenia je: 

- aby žiaci a ich rodičia získali dostatočné a hodnoverné informácie o tom, ako 

zvládajú požiadavky na ne kladené, 

-  aby aj verejnosť vedela, ako škola dosahuje ciele, ktoré sú na žiakov kladené v ŠVP.  

Dôraz je kladený na: 

- konštatovanie úrovne stavu, 

-     zisťovanie súvislostí a okolností, ktoré výsledný stav ovplyvňujú. 

 

Vlastné hodnotenie školy je zamerané na:  

• ciele, ktoré si škola stanovila, najmä v koncepčnom zámere rozvoja školy 

a v školskom vzdelávacom programe a ich reálnosť a stupeň dôležitosti 

• posúdenie toho, ako škola spĺňa ciele, ktoré sú v Štátnom vzdelávacom programe  

• oblasti, v ktorých škola dosahuje dobré výsledky, oblasti, v ktorých škola dosahuje 

slabšie výsledky, včítane návrhov a opatrení. 

 

Oblasti autoevaluácie školy sledujeme: 

• Vnútorné riadenie školy  

• Strategické plánovanie školy  

• Školský vzdelávací program  

• Zamestnancov školy  

• Spoluprácu s partnermi  

• Priestorové, materiálno-technické a finančné podmienky  

• Proces výučby  

• Klímu školy  

• Výsledky školy  

• Vonkajšie hodnotenie školy  

Vedenie školy podrobuje kontrole súlad realizovaného iŠkVP so ŠVP v zmysle 

rešpektovania jeho dôležitých aspektov. Taktiež sa pravidelne kontroluje spolupráca školy s 

rodičmi / či sa darí komunikovať so všetkými rodičmi žiakov, či sú názory rodičov brané do 

úvahy vo všetkých situáciách dotýkajúcich sa ich detí./  

Pod častou kontrolou je aj proces výučby / či učiteľ zisťuje vzdelávacie potreby 

žiakov, či podľa týchto zistení je plánovaná výučba, či učitelia zohľadňujú individuálne 

vzdelávacie potreby žiakov – či je výučba efektívna, či učitelia používajú pestrú škálu metód 

a foriem, aby tak vyhoveli rozmanitým potrebám jednotlivých žiakov./ Dôležité je aj to, či je 

poskytovaný dostatočný priestor žiakom pre samostatné objavovanie a tvorivú činnosť, ako 

žiaci vyjadrujú vlastné názory - jedným z cieľov výchovy našich žiakov je aj dosiahnutie 

schopnosti sebahodnotenia.  
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V oblasti „ klíma školy“ sa vedenie školy zameria na fakt, či je klíma priateľská a motivujúca 

k učeniu sa a práci, či je prostredie školy bezpečné a žiaci majú dôveru k učiteľom. 

  

Monitorujeme pravidelne: 

• Podmienky na vzdelanie 

• Spokojnosť s vedením školy a učiteľmi  

• Prostredie – klímu školy  

• Priebeh vzdelávania – vyučovací proces - metódy a formy vyučovania  

• Úroveň podpory žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami 

• Výsledky vzdelávania  

• Riadenie školy  

• Úroveň výsledkov práce školy   

Kritériom pre nás je: 

• Spokojnosť žiakov, rodičov, učiteľov 

• Kvalita výsledkov  

Nástroje na zisťovanie úrovne stavu školy sú:  

• Dotazníky pre žiakov a rodičov  

• Dotazníky pre absolventov školy   

• Analýza úspešnosti žiakov na súťažiach, olympiádach  

• SWOT analýza  
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16. Požiadavky na kontinuálne vzdelávanie pedagogických a odborných 

zamestnancov 

 

Rozvoj kompetencií zamestnanca a s ním súvisiace plánovanie a organizovanie zo 

strany školy rozhoduje o jej úspechu. 

Vzdelávanie by malo smerovať k orientácii a adaptácii nových zamestnancov, k 

zvyšovaniu kvalifikácie a samozrejme k rozvoju zamestnancov. Naša školu má prijatú svoju 

vlastnú  filozofiu vzdelávania, ktorá vychádza z jej cieľov, jej zamerania čiže jej profilácie. 

Preto neakceptujeme školenia zamestnancov, ktoré nie sú plánované, vyberajú sa náhodne 

podľa ponuky vzdelávacích inštitúcií a  podriaďujú sa momentálnym potrebám zamestnanca.  

Akceptujeme vzdelávacie aktivity plánované podľa  presne špecifikovaných 

požiadaviek  a potrieb školy. 

  Orientujeme sa na preukázateľné prínosy vzdelávania pre školu, ako napr. vyšší a 

kvalitnejší výkon zamestnanca, lepšie využitie zariadení (počítač, interaktívna tabuľa, ...), 

lepšia klíma v organizácii, vyššia spokojnosť zákazníka (žiaka a rodiča).  

Na efektívne plánovanie svojho profesijného rozvoja si pedagogickí zamestnanci vypracujú 

svoj plán profesijného rozvoja a následne zo zákona vyplývajúci plán kontinuálneho 

vzdelávania. 

V plán osobného rozvoja zamýšľajú nad svoji osobným cieľom na daný školský rok -  

Čo chcem dosiahnuť? Čo sa chcem naučiť? V ktorých oblastiach sa chcem zdokonaľovať? 

Prečo? Dokedy? Aký je konečný cieľ a aké sú čiastkové ciele? Aké možnosti existujú (bez 

hodnotenia reálnosti)? Čo všetko by sa dalo robiť?  Čo by sa mi páčilo? Čo konkrétne urobím 

a chcem urobiť? Kedy? Ako? Čo, koho k tomu budem potrebovať? Aký dôkaz o pokroku 

podám? Komu? Kedy?  V plán osobného rozvoja je súčasťou denníka učiteľa. 

Podrobný plán kontinuálneho vzdelávania na každý rok je rozpracovaný 

v pedagogickom dokumente: Plán kontinuálneho vzdelávania. 
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17. Podmienky pre vzdelávanie žiakov so špeciálnymi výchovno-

vzdelávacími potrebami (ŠVVP) 

 

Škola zabezpečuje aj vzdelávanie žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími 

potrebami. Sú vytvorené pre to podmienky – špeciálne vzdelávacie postupy žiakov so ŠVVP, 

k tomu prináležiace organizačné formy, personálne zabezpečenie – školskí špeciálni 

pedagógovia, školský psychológ, úzka spolupráca so Súkromným centrom 

špeciálnopedagogického poradenstva v Kremnici, materiálne podmienky – špeciálne 

kompenzačné pomôcky a priestorové úpravy – bezbariérový vchod do budovy školy. 

 

a) Žiaci so zdravotným znevýhodnením:  

- škola realizovala bezbariérový prístup do budovy 2. stupňa 

-  v budove 1. stupňa sa nachádza aj sociálne zariadenie pre telesne postihnutých žiakov  

- škola spolupracuje s Centrom pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie 

(CPPPaP) v Žiari nad Hronom a so Súkromným centrom špeciálno-pedagogického 

poradenstva v Kremnici 

- je zabezpečený pedagogický servis školských špeciálnych pedagógov,  výchovného 

poradcu, asistentov učiteľa, ktorí tvoria inkluzívny tím pre riešenie potrieb 

individuálne začlenených žiakov, ktorý zasadá 4 x ročne,  

- na konci šk. roka inkluzívny tím  prehodnocuje napredovanie detí s ŠVVP, konzultuje  

ich úspech, prípadný neúspech s rodičmi žiakov, učiteľmi, a zamestnancami 

Súkromného centra špeciálno-pedagogického poradenstva v Kremnici 

- spolupracujeme s rodičmi a ďalšími subjektmi pri zabezpečovaní pomoci vo 

vzdelávaní žiakov so ŠVVP, 

- zabezpečili sme  učebné a kompenzačné pomôcky  

- žiaci majú vypracovaný individuálny výchovno-vzdelávací program v predmetoch 

doporučených zariadeniami výchovného poradenstva 

- hodnotíme žiakov podľa metodických pokynov  na hodnotenie a klasifikáciu žiakov so 

špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami 

b) Žiaci zo sociálne znevýhodneného prostredia 

    -       uľahčujeme adaptáciu dieťaťa zo sociálne znevýhodneného prostredia 

    -       spolupracujeme s rodičmi  

    -       poskytujeme možnosť aktívneho trávenia voľného času v záujmových útvaroch,    

v ŠKD   

-    pomáhame s domácou prípravou na vyučovanie 

c) Žiaci s nadaním: 

- rozvíjame  najmä umelecké a športové talenty prostredníctvom záujmových útvarov, 

- plánujeme dokončiť a rozšiť športový areál o bežeckú dráhu, basketbalové 

a volejbalové ihrisko 

- vytvorili sme  špecializované učebne hudobnej , výtvarnej výchovy a pohybových 

aktivít 

- materiálne sa budeme snažiť zabezpečovať  pre vzdelávanie talentovaných žiakov 

nové učebné pomôcky, výpočtovú  techniku 
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- formou individuálnej integrácie umožníme nadaným  žiakom pracovať podľa 

individuálneho výchovno-vzdelávacieho programu  

 

Aplikácia špeciálnych výchovno-vzdelávacích postupov  

Každý vyučujúci jednotlivých predmetov je dôkladne oboznámený s konkrétnymi 

požiadavkami na úpravu podmienok (obsahu, foriem, metód, prostredia a prístupov) vo 

vzdelávaní začlenených detí, ktoré sú podrobne zapracované v IVVP. Cieľom je efektívne 

vzdelávanie uvedených žiakov, primeraný rozvoj ich osobnosti a dosiahnutie primeraného 

stupňa vzdelania. Na vyučovacích hodinách pedagógovia rešpektujú odporúčania CPPPaP a 

používajú metódy, formy a prístupy pre prácu so žiakmi so ŠVVP.  

 

Z postupov uvedených v IVVP vyberáme niektoré pokyny pre pedagógov:  

- zadávať krátke, jasné, stručné pokyny k práci, overiť si ich pochopenie  

- úlohy rozdeliť na viac samostatných celkov, ktoré bude riešiť postupne  

- uisťovať sa, či žiak sleduje výklad, udržiavať očný kontakt  

- ak klesá úroveň pozornosti a nastupuje únava, umožniť žiakovi preladiť sa, zrelaxovať, 

napr. dať rozdať zošity, zotrieť tabuľu, priniesť pomôcky, ísť otvoriť okno...zaraďovať 

relaxačné chvíľky  

- vedomosti žiaka overovať najmä ústnou formou, poskytnúť viac času na sformulovanie 

odpovede  

- pri písomnom prejave sa zamerať na obsahovú stránku, nehodnotiť úpravu, dbať na 

čitateľnosť  

- pri písomnom skúšaní (kde žiak pracuje na základe prečítaného textu) uplatniť zvýšenú 

časovú dotáciu, zvýrazniť podstatné údaje, overiť si u žiaka pochopenie zadania  

- tolerantne hodnotiť časovo limitované úlohy (päťminútovky...)  

- pri písomných prácach uplatniť úpravy textu – väčšie písmo, zvýraznenie podstatných 

údajov...  

- v písomných prácach voliť takú formu, aby stačila iba krátka odpoveď (napr. testy s 

voľbou správnej odpovede)  

- písomné práce s množstvom úloh rozdeliť na viaceré hárky, ak žiak stihne vypracovať 

predložené úlohy, predložiť ďalšie  

- mať na pamäti, že ťažkosti v čítaní a písaní sa prejavujú vo všetkých vyučovacích 

predmetoch  

- tolerovať pomalšie tempo čítania, dbať na správnu techniku a čítanie s porozumením, 

overovať si pochopenie najmä menej frekventovaných slov, priebežne ich žiakovi 

vysvetľovať  

 

Začlenenému žiakovi so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami sa v doložke 

na vysvedčení uvedie: „Žiak sa vzdelával podľa individuálneho vzdelávacieho 

programu“. 
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Protokol zo zasadnutia Rady školy 

 

 

 
Rada školy pri Základnej škole, Angyalova ulica 401/26, Kremnica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

prerokovala 

 

 

inovovaný školský vzdelávací program 

 

schválený v pedagogickej rade  

 

dňa 13.10.2015 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                   Mgr. Ida Kuzmická 

                                                                                                 predsedkyňa rady školy 
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PRÍLOHA č.2 K ŠKOLSKÉMU VZDELÁVACIEMU PROGRAMU ISCED1 

 

OCHRANA ŽIVOTA A ZDRAVIA  

 

CHARAKTERISTIKA UČIVA 

Povinné učivo „Ochrana života a zdravia" (OZO) sa v základných školách realizuje prostredníctvom 

vyučovacích predmetov štátneho vzdelávacieho programu a obsahom samostatných organizačných 

foriem vyučovania - didaktických hier a účelových cvičení. Aplikuje sa v ňom učivo, ktoré bolo v 

minulosti súčasťou ochrany človeka a prírody (OČP). Z jeho obsahu bola vyčlenená ochrana prírody a 

dopravná výchova do iných vzdelávacích oblastí štátneho vzdelávacieho programu. Ochrana človeka a 

jeho zdravia integruje postoje, vedomosti a zručnosti žiakov zamerané na ochranu života a zdravia v 

mimoriadnych situáciách, tiež pri pobyte a pohybe v prírode, ktoré môžu vzniknúť vplyvom 

nepredvídaných skutočností ohrozujúcich človeka a jeho okolie. 

 

CIELE UČIVA 

Povinné učivo, ktoré nie je samostatným predmetom je súčasťou výchovy a vzdelávania 

žiakov základných škôl. Poskytuje žiakom potrebné teoretické vedomosti, praktické poznatky a 

formuje ich vzťah k problematike ochrany svojho zdravia a života, tiež zdravia a života iných ľudí. 

Formatívna a informatívna zložka učiva sa prezentuje činnosťou žiakov: 

a) morálnou, ktorá tvorí základ ich vlasteneckého a národného cítenia; 

b) odbornou, ktorá im umožňuje osvojenie vedomostí a zručností v sebaochrane a poskytovaní 

pomoci iným v prípade ohrozenia zdravia a života; 

c) psychologickou, ktorá pôsobí na proces adaptácie v požiadavkách záťažových situácií; 

d) fyzickou, pre ktorú je charakteristická tvorba predpokladov na dosiahnutie vyššej telesnej 

zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzickú a psychickú záťaž náročných životných 

situácií. 

Kompetencie preberaného učiva zahŕňajú individuálne, medziľudské aspekty a pokrývajú 

formy správania, ktoré jednotlivec využíva na efektívnu a konštruktívnu účasť na spoločenskom živote 

v prípadoch riešenia konfliktov. Základné zručnosti v rámci tejto kompetencie zahŕňajú schopnosť 

účelne komunikovať v rozličných prostrediach a situáciách ohrozujúcich život a zdravie človeka. Tieto 

spoločenské a občianske kompetencie by mali ovplyvniť schopnosť žiakov zvládať stres a frustráciu, 

komunikáciu s inými ľuďmi a solidaritu pri riešení problémov širšej komunity ľudí. 

Možno predpokladať, že rozvíjaním týchto vlastností sa utvárajú požadované schopnosti potrebné pre 

občana v oblasti ochrany života a zdravia (OZO) a to nielen v aktuálnom čase počas vzdelávania v 

škole, ale aj v úlohe perspektívnej v dospelosti v rôznych zamestnaniach. 

Absolvovaním učiva získavajú žiaci nevyhnutné vedomosti, zručnosti a návyky potrebné na 

prežitie pri vzniku mimoriadnej udalosti a v čase vyhlásenia mimoriadnej situácie. Učivo obsahuje 

opatrenia a popis činností pri záchrane života, zdravia a majetku obyvateľov pri odstraňovaní 

následkov mimoriadnych udalostí. Svojou humánnou podstatou má pre žiakov mimoriadny význam. 

Sebaochrana a vzájomná pomoc vychádza z práva každého občana byť včas varovaný pred hroziacim 

nebezpečenstvom varovnými signálmi, zabezpečený individuálnymi ochrannými prostriedkami, 

evakuáciou a ukrytím. Mimoriadna udalosť môže vzniknúť v rôznych častiach štátu kedykoľvek. 

Občania nemôžu očakávať okamžité poskytnutie pomoci. Z toho dôvodu musia byť schopní v rámci 

svojich možností chrániť svoje zdravie a poskytnúť pomoc iným osobám. 

Cieľom spoločnosti je pripraviť každého jedinca na život v prostredí, v ktorom sa nachádza. 

Nevyhnutným predpokladom k tomu je aj poznávanie prírodného prostredia. Prioritne je učivo 

obsahom orientované na zvládnutie situácií vzniknutých vplyvom priemyselných a ekologických 
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havárií, dopravnými nehodami, živelnými pohromami a prírodnými katastrofami. Zároveň napomáha 

zvládnuť nevhodné podmienky v situáciách vzniknutých pôsobením cudzej moci, terorizmu voči 

občanom nášho štátu. 

V obsahu učiva je viac tém, ktoré sa odvíjajú zo základov takých oblastí, ktoré môžu prispieť 

k rozvoju vedomostí, zručností a návykov pre ochranu človeka a spoločnosti. Pre dosiahnutie cieľov 

využíva OZO daný tematický obsah, vhodné organizačné formy, metódy a prostriedky prispôsobené 

daným podmienkam. Opakovanie určitých zhodných prvkov a príbuznosti tém treba chápať z hľadiska 

cieľov v ročníku (vidieť, poznať, ovládať, získať poznatok a zručnosť). 

Na záver deväťročného štúdia na základnej škole by mali žiaci teoreticky a prakticky ovládať 

vybrané úlohy: 

- z tematiky riešenia mimoriadnych situácií - civilná ochrana; 

- zo zdravotnej prípravy vedieť poskytnúť predlekársku prvú pomoc; 

- vedieť zvládnuť základné činnosti pri pohybe a pobyte v prírode; 

- vzhľadom na vek a pohlavie optimálne zvyšovať psychickú, fyzickú 

pripravenosť a odolnosť pre prípad vzniku predpokladaných mimoriadnych 

situácií. 

 

OBSAH A REALIZÁCIA UČIVA 

Odbornú zložku učiva napĺňajú tematické celky s uvedeným obsahom: 

- riešenie mimoriadnych situácií - civilná ochrana 

- zdravotná príprava 

- pohyb a pobyt v prírode 

Na realizáciu učiva OZO sa využívajú viaceré organizačné formy: 

Didaktické hry (DH) v 1. - 4. ročníku sa konajú v prírode 1 raz v roku v trvaní 4 hodín. Pred DH 

realizujeme deň prípravy najmä na teoretickú časť v rozsahu 2 - 4 hodín podľa náročnosti plánovaných 

činností. Didaktické hry nezamieňame s cvičeniami v prírode v rámci telesnej výchovy - učivo z 

turistiky. 

Didaktické hry možno vykonať po ročníkoch - triedach. Na komplexnejšie zabezpečenie uplatňovania 

učiva je možné využívať ďalšie vzdelávacie a organizačné činnosti školy: 

- vhodné témy z obsahu niektorých vyučovacích predmetov - medzipredmetové vzťahy, 

- úlohy objektovej ochrany školy, 

- rešpektovanie vnútorného poriadku školy, 

- požiarne a poplachové smernice, 

- zabezpečenie úrazovej zábrany a predlekárskej prvej pomoci, 

- cvičenia v prírode v rámci TV, 

- príprava učiteľov na proces v DH. 

Špeciálne školy si upravia obsah jednotlivých tém a metodické postupy vo výučbe OZO podľa schopností 

žiakov a priestorových podmienok. 

Obsah tematických celkov 

3.1 

a) Riešenie mimoriadnych situácií - civilná ochrana 

- naša obec - všeobecná charakteristika; 

- evakuácia školy v prípade ohrozenia - postup opustenia školy, miesto zhromaždenia, 

presun do bezpečného priestoru; 

- signály civilnej ochrany a činnosť žiakov po ich vyhlásení; 

- horľaviny a ich následky. 

b) Zdravotná príprava 
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- vybavenie domácej lekárničky a jej využitie pri poskytnutí prvej pomoci; nebezpečenstvo 

svojvoľného použitia liekov; 

- ošetrenie odrenín ruky, nohy, prstov a hlavy; 

- privolanie pomoci k zranenému; 

- význam symbolu Červený kríž. 

c) Pohyb a pobyt v prírode 

- orientácia v mieste školy a jej okolí; 

- určenie svetových strán podľa slnka; 

- významné budovy a ich účel - zdravotné stredisko, lekáreň, pošta, telefón; predajne, 

železničná a autobusová stanica, miestny úrad; 

- historické objekty našej obce - pamätné domy, zrúcaniny, pamätníky, múzeá, galérie; 

- poznávanie zelene v okolí obce; 

- správanie sa k osamelým zvieratám. 

3.2 

a)     Riešenie mimoriadnych situácií - civilná ochrana 

- možnosti vzniku mimoriadnych udalostí v prírode a na objektoch; 

- zoznámenie sa s detskou ochrannou maskou (DM-1, CM3-3/h), určenie veľkosti; 

- druhy signálov civilnej ochrany a činnosť žiakov na vyhlásenie varovného signálu 

„Všeobecné ohrozenie"; 

- evakuácia školy v prípade ohrozenia požiarom; 

- protipožiarne stanovište, kde sa nachádza zbor požiarnej ochrany a spôsob jeho privolania; 

- nebezpečenstvá pri zaobchádzaní s elektrickým a plynovým zariadením; 

- zápalky, zapaľovače a horľaviny. 

b) Zdravotná príprava 

- kedy a kadiaľ do zdravotného strediska; 

- správanie sa v čakárni, u lekára a pri školských lekárskych prehliadkach; 

- pomoc lekárov chorým a zraneným; 

- ochrana pred chorobami, účelné obliekanie; 

- ochrana a prvá pomoc pri zistení kliešťa, uštipnutí zmijou, osou a včelou. 

c) Pohyb a pobyt v prírode 

- význam vody v prírode, pitie povrchovej vody; 

- jedovaté rastliny, jedovaté huby; 

- zásady správneho a bezpečného správania sa v prírode; 

- zvieratá vo voľnej prírode, nebezpečenstvo besnoty; 

- značenie turistických chodníkov. 

3.3. 

a) Riešenie mimoriadnych situácií - civilná ochrana 

- evakuácia žiakov pri ohrození školy a jej okolia - prírodné katastrofy, živelné pohromy a 

výhražné správy; 

- varovné signály CO a činnosť žiakov pri ich vyhlásení; 

- druhy mimoriadnych udalostí a spôsob ich vyhlasovania; 

- poloha školy, ulice, oboznámenie sa so zdrojmi ohrozenia. 

b) Zdravotná príprava 

- všeobecné zásady ochrany zdravia aplikované na časti ľudského tela a časti tváre; starostlivosť 

o chrup; 

- hygiena tela, bielizne, šiat; 

- správna životospráva - jedlo, spánok, oddych, učenie; 

- ošetrovanie a obväzovanie prstov ruky, lakťa, oka, hlavy. 
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c) Pohyb a pobyt v prírode 

- okolie našej obce, stanovište našej školy; 

- orientácia podľa poludňajšieho tieňa; 

- približné určovanie významných budov a iných dominánt v okolí podľa svetových strán; 

- tvary zemského povrchu - rovina, pahorkatina, vysočina, kopec, hora, úbočie, svah, úpätie; 

- chránené územie, objekty a prírodné útvary v obci a jej okolí. 3.4. 

a)     Riešenie mimoriadnych situácií - civilná ochrana 

- nebezpečné látky v okolí školy (amoniak, chlór a pod.), zásady ochrany, prvá pomoc pri 

zasiahnutí organizmu; 

- použitie detskej ochrannej masky, nasadzovanie spolužiakovi (DM-1, CM3-3/h); 

- význam a použitie improvizovaných prostriedkov individuálnej ochrany - protichemickej a 

protiradiačnej; 

- ukážka detského ochranného vaku (DV-75) a detskej kazajky (DK-88); 

- činnosť pri varovných signáloch CO; 

- zásady vykonania čiastočnej hygienickej očisty. 

b) Zdravotná príprava 

- starostlivosť o vitálne ústroje ľudského organizmu; 

- zdravie a choroby, nákazlivé choroby a ochrana pred nimi; 

- obväzovanie nohy, kolena, lýtka, stehna; 

- jednoduché obväzovanie ovínadlami a šatkami pri povrchovom poranení rúk, nôh, prstov. 

c) Pohyb a pobyt v prírode 

- určovanie hraníc SR a susediacich štátov na mape; 

- určovanie nadmorských výšok na mape okolia; 

- jednoduchý odhad krátkych vzdialeností; 

- jednoduchý náčrt pochodu, kresba okolia stanovišťa - panoráma; 

- čítanie z mapy - podľa farieb a topografických značiek; 

- určovanie svetových strán na mape a podľa mapy; 

- starostlivosť o lesné zvieratá a vtáctvo; 

- význam čistého ovzdušia pre človeka a prírodu; 

- zásady uhasenia ohniska. 

Vzdelávací štandard 

učiva ochrany života a zdravia pre primárne vzdelávanie v základných školách s 

exemplifikačnými úlohami 

 

T e m a t i c k ý  c e l o k 

Riešenie mimoriadnych udalostí - civilná ochrana 

Obsahový štandard: 

Naša obec - všeobecná charakteristika. Varovný signál. Povinnosti a činnosti žiakov pri vyhlásení 

signálov pri vzniku mimoriadnych udalostí. Spôsob evakuácie školy v prípade ohrozenia požiarom. 

Základné druhy horľavín a ich následky. 

Výkonový štandard: 

1. Varovné signály a činnosť žiakov po varovaní 

Poznať signál „Všeobecné ohrozenie" a činnosť po jeho vyhlásení. 

Povedz, ako sa dozvieš o hroziacom nebezpečenstve. 

Uveď, aký tón vydáva siréna pri signáli „Všeobecné ohrozenie". 

Povedz, čím sa líši signál „Všeobecné ohrozenie" od signálu „Ohrozenie vodou". 

2. Evakuácia školy v prípade ohrozenia 
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Poznať činnosti pri opustení školy v prípade ohrozenia. 

Vymenuj, ktoré materiály v škole, triede sú horľavé. Ukáž, 

kde stojíš v skupine pred odchodom z triedy. 

Povedz, ktorou cestou pôjdeš z triedy po vyhlásení signálu v prípade ohrozenia. 

Uveď príklad, kedy sa evakuuje škola. 

Urči miesto, kde sa v škole nachádza sklad civilnej ochrany. 

Obsahový štandard: 

Možnosti vzniku mimoriadnych udalostí. Druhy varovných signálov. Opatrenia na ochranu životov, zdravia 

a majetku pri vzniku mimoriadnej udalosti. Spôsob evakuácie. Detská 

ochranná maska a jej použitie. Pravidlá správania sa v prípade ohrozenia požiarom. Protipožiarne 

stanovište. Nebezpečenstvo hroziace pri manipulácii so zápalkami, zapaľovačmi a horľavinami, s 

elektrickým a plynovým zariadením. 

Výkonový štandard: 

1. Mimoriadne udalosti - možnosti vzniku 

Poznať riziká, ktoré ohrozujú život, zdravie, majetok. 

Charakterizuj svojimi slovami pojem mimoriadna situácia, udalosť. Povedz aspoň dve možnosti 

vzniku mimoriadnej udalosti v prírode a na objektoch. Povedz, kde v blízkosti školy a tvojho bydliska 

môže dôjsť k vzniku mimoriadnej udalosti. Urči, ako znie tón pri vyhlásení varovného signálu 

„Všeobecné ohrozenie". 

2. Požiarna ochrana 

Osvojiť si pravidlá evakuácie pri ohrození požiarom. 

Popíš únikovú cestu v prípade vyhlásenia evakuácie pri vzniku požiaru. Uveď, 

kto a ako vyhlási signál „Horí" na škole. Povedz, komu a ako je potrebné ohlásiť 

požiar. 

Poznať nebezpečenstvo pri manipulácii s materiálom umožňujúcim vznik požiaru. 

Vysvetli nebezpečenstvo použitia otvoreného ohňa v blízkosti horľavých a výbušných látok. Urči, kde 

v škole sú umiestnené hasiace prístroje. 

Povedz, čo všetko je potrebné skontrolovať pred odchodom z domu do školy, aby nedošlo k požiaru. 

3. Prostriedky individuálnej ochrany 

Poznať základné prostriedky ochrany jednotlivca. 

Vymenuj bežné dosiahnuteľné prostriedky ochrany jednotlivca. Povedz, 

pomocou čoho a ako sa zisťuje veľkosť ochrannej masky. 

Obsahový štandard: 

Charakteristika jednotlivých druhov mimoriadnych udalostí. Druhy a spôsob vyhlásenia varovných 

signálov. Opatrenia na ochranu životov, zdravia a majetku pri vzniku mimoriadnej udalosti. Možné 

zdroje ohrozenia vzhľadom na polohu školy. Spôsob evakuácie v prípade ohrozenia školy a jej okolia 

- havária, živelná pohroma, katastrofa. Povinnosti žiakov pri organizácii evakuácie. 

Výkonový štandard: 

1. Mimoriadne udalosti 

Poznať druhy mimoriadnych udalostí a spôsob ich vyhlásenia. 

Charakterizuj živelnú pohromu, haváriu, katastrofu. 

Povedz, čo urobíš keď zaznie siréna a nenachádzaš sa v škole ani doma, ale vonku. Povedz, 

ako sa dozvieš o hroziacom nebezpečenstve a vzniku mimoriadnej udalosti. Uveď, ako dlho 

počuť sirénu pri signáli „Všeobecné ohrozenie". Uveď miesta možností vzniku 

mimoriadnych udalostí v okolí školy, bydliska. Vymenuj najčastejšie požiarne nedostatky 

(poruchy) v škole, v domácnosti. 

2. Evakuácia 
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Osvojiť si základné zákony pri evakuácii školy. 

Povedz, ako sa môžeme evakuovať z ohrozeného priestoru. 

Vymenuj, ktoré veci sa odporúčajú vziať si zo sebou pri evakuácii - evakuačná batožina. Uveď hmotnosť 

evakuačnej batožiny pre deti. 

Obsahový štandard: 

Nebezpečné (zdraviu škodlivé) látky. Možnosti výskytu nebezpečných látok v okolí školy. 

Predlekárska pomoc v prípade zasiahnutia organizmu zdraviu škodlivými látkami. Opatrenia na 

ochranu životov, zdravia v prípade vzniku mimoriadnej udalosti. Čiastočná hygienická očista a jej 

význam pre ochranu zdravia. Detské ochranné prostriedky (ochranná maska, kazajka, vak), ich 

význam a použitie. 

Výkonový štandard: 

1. Nebezpečné látky - druhy, zásady ochrany 

Získať prehľad o nebezpečných látkach vyskytujúcich sa v okolí školy a bydliska. 

Vymenuj aspoň tri priemyselné podniky (závody), ktoré v okolí školy a bydliska pracujú 

s nebezpečnými látkami. 

Povedz, ktoré zdraviu škodlivé látky poznáš. 

Urči, v ktorom smere sa šíri nebezpečná látka pri poveternostných podmienkach a ktorým smerom opustíš 

ohrozený priestor. 

Povedz, načo môžu byť použité nebezpečné látky v prípade teroristického útoku. 

2. Detské prostriedky individuálnej 

ochrany Poznať základné prostriedky 

ochrany detí. 

Vymenuj najzákladnejšie prostriedky detskej ochrany dýchacích ciest a očí. Uveď 

vek detí pre použitie ochrannej masky DM 1. Vymenuj najznámejšie prostriedky 

na improvizovanú ochranu celého tela. Urči, v akej polohe je maska v prípade jej 

nasadenia. 

Uveď základné činnosti pri čiastočnej hygienickej očiste tela a vysvetli jej význam.  

 

T e m a t i c k ý  c e l o k 

Pohyb a pobyt v prírode 

Obsahový štandard: 

Orientácia v mieste školy a jej okolí. Osvojiť si vedomosti, zručnosti a pohyb v teréne podľa 

prírodných úkazov. Základné informácie o významných budovách a ich účele. Historické objekty v 

obci a jej okolí. 

Výkonový štandard: 

1. Orientácia v mieste školy a jej 

okolí Poznať svoju školu. 

Uveď názov ulice, na ktorej sídli škola. 

Urči miesto tvojej triedy v budove školy. 

Ukáž na pláne školy jedáleň, telocvičňu, východ z budovy. 

Poznať okolie školy. 

Vymenuj najmenej dve ulice, ktorými prechádzaš cestou z domu do školy. Uveď 

presnú adresu svojho bydliska. 

2. Určovanie svetových 

strán Poznať svetové 

strany 
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Ukáž, kde na obzore vychádza a kde zapadá slnko. 

Vysvetli určovanie svetových strán podľa slnka. 

3. Významné budovy a ich účel 

Poznať významné budovy v mieste bydliska a školy. 

Popíš presné miesto, kde sa nachádza zdravotné stredisko v obci. Uveď 

približné miesto pošty. 

Vymenuj dopravné prostriedky, pomocou ktorých sa dostaneš do školy. Zhotov 

jednoduchý náčrt dôležitých budov v okolí školy a mieste bydliska. 

Obsahový štandard: 

Význam vody v prírode a jej konzumácia. Zásady správneho a bezpečného správania sa v prírode. Jedovaté 

huby. Značenie turistických chodníkov. 

Výkonový štandard: 

1. Príroda - charakteristika a 

význam Charakterizovať význam 

vody v prírode. 

Povedz, ktorá rieka preteká v mieste tvojho bydliska, alebo okolí. Povedz, 

čím sa znečisťuje voda v prírode. 

Poznať jedovaté huby. 

Rozlíš jedovaté huby na obrázku. 

2. Správanie sa a pohyb v prírode 

Poznať zásady pohybu a pobytu v 

prírode. 

Povedz, prečo nemáme poškodzovať prírodu. 

Opíš možné následky nesprávneho ukrytia pred bleskom. 

Poznať turistické chodníky. 

Urči miesto, kde sa nachádza najbližší turistický chodník v okolí školy, obce. Popíš, ako sa 

označujú turistické chodníky. 

Obsahový štandard: 

Okolie obce, chránené územia, objekty a prírodné útvary. Orientácia podľa poludňajšieho tieňa. Hlavné a 

vedľajšie svetové strany. Významné budovy a dominanty v okolí. Tvary zemského povrchu. 

Výkonový štandard: 

1. Orientácia v teréne 

Poznať stanovište a okolie školy. 

Urči najvýhodnejšie miesto v okolí školy na pozorovanie. 

 Povedz, ako určujeme svetové strany podľa tieňa. 

 Urči hlavné svetové strany podľa poludňajšieho tieňa.  

Vymenuj hlavné a vedľajšie svetové strany.  

Určiť významné budovy podľa svetových strán.  

Ukáž hlavné svetové strany pred vchodom do školy. 

Nakresli, čo dôležité sa nachádza severne, východne, západne a južne od vchodu do školy.  

Povedz, ktoré sú hlavné časti kompasu, alebo buzoly.  

Urči, na ktorú svetovú stranu ukazuje tmavý koniec strelky. 

Urči pomocou kompasu alebo buzoly, čo sa nachádza od vášho stanovišťa na vedľajších svetových 

stranách. 

2. Tvárnosť krajiny 

Charakterizovať tvárnosť okolia obce, mesta. 
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Uveď rozdiel medzi rovinou a pahorkatinou. 

Povedz, ktorý je najvyšší vrch v okolí obce. 

Opíš Vysoké Tatry z hľadiska tvárnosti.  

 

 

Obsahový štandard: 

Hranice Slovenskej republiky a ich poloha k susedným štátom na mape. Význam čistého ovzdušia pre 

človeka a prírodu. Základné zásady pri táborení v prírode. Základné úkony práce s mapou - určovanie 

svetových strán podľa mapy, čítanie z mapy podľa farieb a základných topografických značiek, 

určovanie nadmorských výšok a jednoduchý odhad krátkych vzdialeností. Jednoduchý náčrt pochodu, 

panoramatický náčrt. 

Výkonový štandard: 

1. Mapy, základné činnosti pri práci s 

mapou Vedieť základné úkony pri práci s 

mapou. 

Urči na mape sever a ostatné svetové strany. Uveď 

štáty, s ktorými máme spoločné hranice. Ukáž na mape 

miesto kde žiješ. 

Poznať základné topografické značky a čítanie z mapy. 

Urči na mape Slovenska najznámejšiu nížinu a vysočinu. 

Uveď farbu, ktorá sa používa pre označenie riek a jazier na mape. 

Nájdi na mape dve jaskyne. 

Poznať obsah mapy. 

Povedz, podľa čoho určíš, kde je na mape sever. 

Povedz, akou topografickou značkou sa značí obec, cesty a železnice. 

Ukáž na mape vrstevnicu a charakterizuj ju. 

Urči výškový rozdiel dvoch ľubovoľných bodov na mape. 

2. Typy náčrtov a zhotovenie jednoduchého 

náčrtu Zhotovenie jednoduchých náčrtov 

pochodu. 

Nakresli jednoduchý plán (situačný náčrt) ulice, na ktorej sa nachádza škola. Popíš 

rozdiel medzi situačným a panoramatickým náčrtom. 

Vedieť vysvetliť odhad vzdialeností. 

Urči dĺžku svojho kroku a dvojkroku. 

Opíš spôsob jednoduchého odhadu vzdialenosti krokovaním. 

 

T e m a t i c k ý  c e l o k 

Zdravotná príprava 

Obsahový štandard: 

Význam poskytnutia prvej pomoci. Vybavenie domácej lekárničky a jej využitie. Nebezpečenstvo 

svojvoľného použitia liekov. Význam symbolu Červený kríž. Spôsob privolania pomoci k zranenému. 

Ošetrenie jednoduchých poranení rúk, nôh a hlavy. 

Výkonový štandard: 

1. Prvá pomoc s použitím domácej lekárničky 

Poznať a charakterizovať prvú pomoc. 

Povedz, komu je potrebné nahlásiť úraz. 
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Nakresli znak (symbol) Červeného kríža, ktorý vidíš na lekárničke. 

Poznať funkciu domácej lekárničky. 

Povedz, prečo deti nesmú svojvoľne užívať lieky. 

Vymenuj tri lieky alebo zdravotné pomôcky, ktoré by nemali chýbať v domácej lekárničke. Uveď tri 

najdôležitejšie obväzové pomôcky. Povedz, kde všade by nemala chýbať lekárnička. 

2. Jednoduché rany 

Poznať postup ošetrenia jednoduchých poranení. 

Urči, akým prostriedkom vyčistíš ranu. Vysvetli, na čo 

slúžia rýchloobväzy (náplasti). Ukáž na spolužiakovi 

ošetrenie odreniny chrbta ruky. 

Obsahový štandard: 

Návšteva lekára v zdravotnom stredisku. Správanie sa v zdravotníckych zariadeniach. Úloha lekára pri 

pomoci chorým a zraneným. Prevencia pred chorobami a preventívne opatrenia proti uštipnutiu 

hmyzom. 

Výkonový štandard: 

1. Významné strediská z hľadiska zdravotnej prevencie a 

liečenia Poznať významné zdravotnícke zariadenia. 

Uveď, kde sa nachádza zdravotné stredisko v mieste tvojho bydliska. Opíš, 

na aký účel slúži ľuďom nemocnica. Vysvetli, ako sa správať v čakárni u 

lekára. 

2. Starostlivosť o zdravie 

Poznať zásady starostlivosti o zdravie. 

Vysvetli význam povolania lekár. 

Uveď, akých lekárov si navštívil a ako pomáhajú chorým a raneným. 

Povedz, ktorým športom si upevňuješ zdravie. Uveď, aká strava je pre 

človeka najzdravšia. 

3. Nepríjemné poranenia 

Poznať zásady ošetrenia nepríjemných poranení. 

Uveď, na aké poranenie použiješ studený obklad. Povedz, 

pomocou čoho vytiahneš žihadlo zapichnuté v koži. Povedz 

názov jediného jedovatého hada u nás. Charakterizuj, ako vyzerá 

miesto so zahryznutým kliešťom. 

Obsahový štandard: 

Zásady ochrany zdravia. Hygiena tela a starostlivosť o chrup. Správna životospráva. Ošetrovanie 

a obväzovanie rán na prstoch ruky, lakťa, oka a hlavy. 

Výkonový štandard: 

1. Ochrana zdravia 

Poznať časti ľudského tela a zásady správnej životosprávy. 

Vymenuj hlavné časti ľudského tela. 

Povedz, ako sa máš správne starať o svoje zuby. 

Povedz, prečo človek potrebuje pravidelný a dostatočný spánok. 

Vymenuj základné zásady správnej životosprávy. 

2. Prvá pomoc pri poranení hornej končatiny a 

hlavy Poznať zásady ošetrenia a obväzovania. 

Vysvetli, prečo je potrebné každé poranenie okamžite ošetriť. Popíš, 

ako by si ošetril povrchové poranenie hlavy. Ukáž na spolužiakovi 

ošetrenie odreniny lakťa. Na poranené prsty ruky použi správny obväz. 
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Obsahový štandard: 

Základné životné funkcie ľudského organizmu a ich význam. Hodnota zdravia, nákazlivé choroby 

a ochrana pred nimi. Pojmy prvej pomoci. Obväzová technika kolena a lýtka. Použitie trojrohej šatky 

pri znehybnení hornej končatiny. Zásady poskytovania prvej pomoci pri jednoduchých poraneniach. 

 

 

Výkonový štandard: 

1. Základné životné funkcie 

Poznať, kedy človek potrebuje prvú pomoc. 

Povedz, čo patrí k základným životným funkciám ľudského tela. Uveď, 

ako realizujeme kontrolu vedomia. Ukáž na spolužiakovi, kde 

položíme ruky pri kontrole dýchania. Ukáž miesta, kde nahmatáme 

pulz. 

2. Praktické precvičenie obväzovej techniky pri jednoduchých poraneniach horných a 

dolných končatín 

Poznať zásady obväzovej techniky. 

Uveď, kedy používame obvínadlo a kedy šatkový obväz. Vysvetli, na 

čo musíme dávať pozor pri prikladaní obvínadla. Demonštruj, ako sa 

prikladá obvínadlo. Ukáž dva spôsoby ako upevníme koniec obvínadla. 

Demonštruj na spolužiakovi špirálový obväz lýtka a znehybnenie hornej končatiny trojrohou 

šatkou. 

 

PROCES 

Učivo „Ochrana života a zdravia" má niekoľko špecifík a odlišností od ostatných vyučovacích 

predmetov v základnej škole. Základným znakom učiva OZO je, že hoci nemá vyučovací predmet, je 

učivo pre žiakov prvej a druhej zdravotnej skupiny povinné a výsledky sa neklasifikujú. Poslanie 

učiva je zamerané prípravou žiakov v koedukovanej forme na správne činnosti a konania v prípade 

vzniku nebezpečnej mimoriadnej situácie. Žiaci si v priebehu výchovného a vzdelávacieho procesu 

osvojujú potrebné vedomosti, zručnosti, návyky a schopnosti. 

Zvláštnosťou učiva OZO je viac tematický obsah navzájom nie podobný. Pre osvojovanie 

vedomostí a zručností sa využívajú najmä didaktické hry, prípadne niektoré vhodné poznatky z iných 

oblastí vzdelávania. Používané metódy rešpektujú bežné didaktické postupy, žiada sa však uplatňovať 

menej verbálne a viac názorné metódy, cvičenia a kontroly. Dôležitú funkciu plnia aktivizujúce a 

motivačné hodnotenia, samostatné alebo skupinové činnosti. Žiaci majú v priebehu osvojovania učiva 

získať poznatky o potrebnosti a nenahraditeľnosti učiva pri vzniku a priebehu mimoriadnej situácie. 

Odporúčame spracovať a skoordinovať učivo vybraných vyučovacích predmetov k jeho využitiu v 

medzipredmetových vzťahoch v prospech učiva OZO. Prvky učiva sú zapracované do učebných osnov 

povinných predmetov (telesná výchova, vlastiveda, prvouka, výtvarná výchova) a sú ich integrálnou 

súčasťou. Rozdielnosť v procese vyučovania učiva OZO je, že sa realizuje prevažne mimo učební so 

špecifickým materiálom a učebnými pomôckami. Dávame na zváženie zaradenie niektorých tém do 

DH vzhľadom na: 

- priestorové podmienky školy, 

- blízkosť vhodného terénu, 

- dostupnosť materiálu a pomôcok na precvičovanie, 

- náročnosť, alebo neprimeranosť požiadaviek a úloh na žiakov vzhľadom na pohlavie a vek, 

- odbornú pripravenosť pedagogických pracovníkov. 
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Na procese realizácie učiva sa okrem tém vo vybraných povinných predmetoch didaktických 

hier podieľajú aj: 

- školský režim (disciplinovanosť a kolektivizmus), 

- civilná ochrana a objektová ochrana, 

- záujmová činnosť (príprava mladých zdravotníkov, požiarnikov, záchranárov CO, športových 

strelcov a pod.), 

- spolupráca so špecifickými organizáciami a združeniami ako Armáda SR, Slovenský skauting, 

Sokol, Orol, SČK, Slovenský zväz ochrancov prírody, Združenie technických a športových 

činností SR. 

Nakoľko sa učivo nerealizuje v samostatnom predmete, je potrebné, aby riaditeľ školy 

zabezpečovaním a usmernením učiva poveril zodpovedného učiteľa. Osobitnú pozornosť je treba 

venovať príprave a rozširovaniu materiálového zabezpečenia výučby, ktoré vzhľadom na prevažujúci 

praktický charakter výučby bezprostredne ovplyvňuje kvalitu plnenia cieľov. Poverení organizátori 

zodpovedajú za účelné skĺbenie organizačnej a metodickej stránky tejto náročnej formy vyučovania. 

Odporúča sa vypracovať námetovú situáciu a túto spojiť so súťažením tried po ročníkoch. Vzhľadom 

na priestorové a materiálne ťažkosti je vhodné v jeden deň organizovať didaktické hry maximálne s 

tromi triedami. 

 

Bezpečnostné opatrenia pri didaktických hrách na školách 

Za organizáciu ochrany a bezpečnosti pri uskutočňovaní didaktických hier zodpovedá vedúci 

didaktických hier, ktorý je povinný: 

- organizovať označenie priestoru DH a poriadkovú službu v nebezpečných miestach, označenie 

a ohraničenie nebezpečných priechodov a miest, 

- označiť miesta imitácie a zaistiť bezpečnosť pri označení jednotlivých situácií, 

- udržiavať poriadok pri činnosti cvičiacich značkárov, 

- spracovať pokyny pre bezpečnostné opatrenia pri cvičení v závislosti od miestnych 

podmienok, aby sa nimi oboznámili všetci účastníci didaktických hier, 

- kontrolovať osobne a prostredníctvom svojich zástupcov a pomocníkov dodržiavanie 

bezpečnostných opatrení počas cvičenia. 

Za dodržiavanie bezpečnostných opatrení počas didaktických hier sú zodpovední vedúci na 

jednotlivých pracoviskách, ktorí sú povinní: 

- oboznámiť žiakov so stanovenými bezpečnostnými opatreniami, 

- oboznámiť cvičiacich s nebezpečnými miestami a označiť ich, 

- kontrolovať dodržiavanie bezpečnostných opatrení, najmä počas imitácie a praktickej 

činnosti. 

Počas didaktických hier je zakázané: 

- prevážať imitačné prostriedky spoločne s osobami, 

- používať nesprávnu či poškodenú techniku a dopravné prostriedky, 

- pohybovať sa a zdržiavať sa v miestach presunov a činnosti techniky, 

- používať rádiové stanice bližšie ako 100 m od vedenia vysokého napätia, pracovať s nimi 

bez uzemnenia, 

- používať nesprávne a poškodené imitačné prostriedky, používať ich improvizáciu, 

- rozmiestňovať značkárov v miestach nebezpečnej imitácie, 

- používať zápalné a dymové prostriedky bližšie ako 50 m od osôb a ľahko zápalných látok 

(materiálov), dymové prostriedky nepoužívať menej ako 200 m od obydlia a komunikácií, 

- uskutočňovať cvičné výbuchy v obytných miestach a na vodných plochách, 

- zbierať nepoužité - nevybuchnuté imitačné prostriedky a demontovať ich, 
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- vykonávať činnosť v zadymených priestoroch bez ochranných pomôcok a zaistenia inou 

osobou, 

- dotýkať sa vodičov elektrickej energie a vodivých kovových predmetov bez preverenia 

ich odpojenia od elektrickej energie, 

- pohybovať sa v nebezpečných miestach, 

- vykonávať zemné práce bez súhlasu príslušných územných správnych orgánov, 

- rozkladať oheň v lesných porastoch a na miestach s možnosťou vzniku požiaru, 

- piť vodu z nepreverených vodných zdrojov. 

Na zaistenie bezpečnosti sa musia dodržiavať tieto špecifické opatrenia: 

- dodržiavať stanovené bezpečnostné opatrenia pre činnosť v príslušnom objekte (mieste), 

- pri činnosti v rámci didaktických hier zabezpečiť jednotlivé miesta proti poškodeniu, 

- zabrániť prípadnému narušeniu inžinierskych sietí a technologických zariadení výrobného 

procesu, 

- uskutočniť prieskum predpokladaných miest určených pre didaktické hry, 

- priestory činnosti označiť stanovenými značkami (tabuľkami), 

- nedovoliť prekročenie noriem pobytu a práce v ochranných maskách a iných ochranných 

prostriedkoch. 

Pri činnosti v lesných priestoroch: 

- uskutočniť prieskum a označiť nebezpečné a nepriechodné miesta, 

- zaistiť dodržiavanie všetkých protipožiarnych opatrení, 

- zabezpečiť zdravotnícke opatrenia pri možnom úraze, proti uštipnutiu hadom, otravám a 

pod. 
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PRÍLOHA č.3 K ŠKOLSKÉMU VZDELÁVACIEMU PROGRAMU ISCED2 

 

OCHRANA ŽIVOTA A ZDRAVIA  

 

CHARAKTERISTIKA UČIVA 

Povinné učivo „Ochrana života a zdravia" (OZO) sa v základných školách realizuje 

prostredníctvom vyučovacích predmetov štátneho vzdelávacieho programu a obsahom samostatných 

organizačných foriem vyučovania - didaktických hier a účelových cvičení. Aplikuje sa v ňom učivo, 

ktoré bolo v minulosti súčasťou ochrany človeka a prírody (OČP). Z jeho obsahu bola vyčlenená 

ochrana prírody a dopravná výchova do iných vzdelávacích oblastí štátneho vzdelávacieho programu. 

Ochrana človeka a jeho zdravia integruje postoje, vedomosti a zručnosti žiakov zamerané na ochranu 

života a zdravia v mimoriadnych situáciách, tiež pri pobyte a pohybe v prírode, ktoré môžu vzniknúť 

vplyvom nepredvídaných skutočností ohrozujúcich človeka a jeho okolie. 

CIELE UČIVA 

Povinné učivo, ktoré nie je samostatným predmetom, je súčasťou výchovy a vzdelávania 

žiakov základných škôl. Poskytuje žiakom potrebné teoretické vedomosti, praktické poznatky a 

formuje ich vzťah k problematike ochrany svojho zdravia a života, tiež zdravia a života iných ľudí. 

Formatívna a informatívna zložka učiva sa prezentuje činnosťou žiakov: 

a) morálnou, ktorá tvorí základ ich vlasteneckého a národného cítenia; 

b) odbornou, ktorá im umožňuje osvojenie vedomostí a zručností v sebaochrane a poskytovaní 

pomoci iným v prípade ohrozenia zdravia a života; 

c) psychologickou, ktorá pôsobí na proces adaptácie v požiadavkách záťažových situácií; 

d) fyzickou, pre ktorú je charakteristická tvorba predpokladov na dosiahnutie vyššej telesnej 

zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzickú a psychickú záťaž náročných životných 

situácií. 

Kompetencie preberaného učiva zahŕňajú individuálne, medziľudské aspekty a pokrývajú 

formy správania, ktoré jednotlivec využíva na efektívnu a konštruktívnu účasť na spoločenskom živote 

v prípadoch riešenia konfliktov. Základné zručnosti v rámci tejto kompetencie zahŕňajú schopnosť 

účelne komunikovať v rozličných prostrediach a situáciách ohrozujúcich život a zdravie človeka. Tieto 

spoločenské a občianske kompetencie by mali ovplyvniť schopnosť žiakov zvládať stres a frustráciu, 

komunikáciu s inými ľuďmi a solidaritu pri riešení problémov širšej komunity ľudí. 

Možno predpokladať, že rozvíjaním týchto vlastností sa utvárajú požadované schopnosti 

potrebné pre občana v oblasti ochrany života a zdravia (OZO) a to nielen v aktuálnom čase počas 

vzdelávania v škole, ale aj v úlohe perspektívnej v dospelosti v rôznych zamestnaniach. 

Absolvovaním učiva získavajú žiaci nevyhnutné vedomosti, zručnosti a návyky potrebné na 

prežitie pri vzniku mimoriadnej udalosti a v čase vyhlásenia mimoriadnej situácie. Učivo obsahuje 

opatrenia a popis činností pri záchrane života, zdravia a majetku obyvateľov pri odstraňovaní 

následkov mimoriadnych udalostí. Svojou humánnou podstatou má pre žiakov mimoriadny význam. 

Sebaochrana a vzájomná pomoc vychádza z práva každého občana byť včas varovaný pred hroziacim 

nebezpečenstvom varovnými signálmi, zabezpečený individuálnymi ochrannými prostriedkami, 

evakuáciou a ukrytím. Mimoriadna udalosť môže vzniknúť v rôznych častiach štátu kedykoľvek. 

Občania nemôžu očakávať okamžité poskytnutie pomoci. Z toho dôvodu musia byť schopní v rámci 

svojich možností chrániť svoje zdravie a poskytnúť pomoc iným osobám. 

Cieľom spoločnosti je pripraviť každého jedinca na život v prostredí, v ktorom sa nachádza. 

Nevyhnutným predpokladom k tomu je aj poznávanie prírodného prostredia. Prioritne je učivo 

obsahom orientované na zvládnutie situácií vzniknutých vplyvom priemyselných a ekologických 

havárií, dopravnými nehodami, živelnými pohromami a prírodnými katastrofami. Zároveň napomáha 
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zvládnuť nevhodné podmienky v situáciách vzniknutých pôsobením cudzej moci, terorizmu voči 

občanom nášho štátu. 

V obsahu učiva je viac tém, ktoré sa odvíjajú zo základov takých oblastí, ktoré môžu prispieť 

k rozvoju vedomostí, zručností a návykov pre ochranu človeka a spoločnosti. Pre dosiahnutie cieľov 

využíva OZO daný tematický obsah, vhodné organizačné formy, metódy a prostriedky prispôsobené 

daným podmienkam. Opakovanie určitých zhodných prvkov a príbuznosti tém treba chápať z hľadiska 

cieľov v ročníku (vidieť, poznať, ovládať, získať poznatok a zručnosť). 

Na záver deväťročného štúdia na základnej škole by mali žiaci teoreticky a prakticky ovládať 

vybrané úlohy: 

- z tematiky riešenia mimoriadnych situácií - civilná ochrana; 

- zo zdravotnej prípravy vedieť poskytnúť predlekársku prvú pomoc; 

- vedieť zvládnuť základné činnosti pri pohybe a pobyte v prírode; 

- vzhľadom na vek a pohlavie optimálne zvyšovať psychickú, fyzickú 

pripravenosť a odolnosť pre prípad vzniku predpokladaných mimoriadnych 

situácií. 

 

OBSAH A REALIZÁCIA UČIVA 

Odbornú zložku učiva napĺňajú tematické celky s uvedeným obsahom: 

- riešenie mimoriadnych situácií - civilná ochrana 

- zdravotná príprava 

- pohyb a pobyt v prírode 

Na realizáciu učiva OZZ sa využívajú viaceré organizačné formy: 

Účelové cvičenia (ÚC) v 5. - 9. ročníku realizujeme v prírode 2 razy do roka po 5 hodín spravidla 

na jeseň a jar. Pred realizáciou ÚC vykonáme deň prípravy z teoretickej časti učiva v rozsahu 3 - 5 

hodín podľa náročnosti obsahu a organizácie plánovaného ÚC. Učivo turistiky realizované v rámci 

telesnej výchovy formou cvičení v prírode nezamieňame s ÚC. 

Účelové cvičenia možno vykonať po ročníkoch - triedach. Na komplexnejšie zabezpečenie 

uplatňovania učiva je možné využívať ďalšie vzdelávacie a organizačné činnosti školy: 

- vhodné témy z obsahu niektorých vyučovacích predmetov - medzipredmetové vzťahy, 

- úlohy objektovej ochrany školy, 

- rešpektovanie vnútorného poriadku školy, 

- požiarne a poplachové smernice, 

- zabezpečenie úrazovej zábrany a predlekárskej prvej pomoci, 

- cvičenia v prírode v rámci telesnej a športovej výchovy, 

- príprava učiteľov na proces v ÚC. 

Špeciálne školy si upravia obsah jednotlivých tém a metodické postupy vo výučbe OZO podľa 

schopností žiakov a priestorových podmienok. 

Obsah učiva 

V tejto časti je uvedený obsah učiva pre teoreticko-praktickú prípravu a účelové cvičenia v 

jednotlivých ročníkoch druhého stupňa základných škôl. Postup vyučovania zvolia vyučujúci podľa 

možností školy a vyspelosti žiakov s využitím metodických odporúčaní metodických oddelení. 

Osobitnú pozornosť treba venovať výstupným vedomostiam a zručnostiam žiakov deviateho ročníka. 

 

3.1 

a) Riešenie mimoriadnych situácií - civilná ochrana 

- varovné signály CO - činnosť na varovný signál „Všeobecné ohrozenie", „Ohrozenie 

vodou", „Koniec ohrozenia"; 
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- ochranná poloha ochranných prostriedkov (DM-1, CM3-/3h); 

- ukážka prechodu priestoru kontaminovaného nebezpečnými látkami; 

- kolektívna ochrana, evakuácia - vyhlasovanie evakuácie, evakuačné zariadenia; spôsoby 

vykonávania evakuácie, evakuačná batožina; 

- kolektívna ochrana - ukrytie a ochrana v budovách pri mimoriadnej udalosti. 

b) Zdravotná príprava 

- imobilizácia horných a dolných končatín pomocou štandardných dláh; 

- znehybnenie poranených končatín improvizovanými prostriedkami; 

- uloženie postihnutého do stabilizovanej polohy - privolanie lekára; 

- ošetrenie a znehybnenie zlomenín dolných končatín; 

- spôsoby odsunu poraneného - podľa druhu a závažnosti poranenia. 

c) Pohyb a pobyt v prírode 

- zásady orientácie v prírode podľa prírodných úkazov, kompasu, buzoly, mapy; 

- odhad vzdialeností do 300 m a výšky 10 m; 

- pochod na neznáme miesto s riešením úloh na určovanie vlastného stanovišťa podľa mapy; 

- správne zakladanie ohňa.  

3.2 

a) Riešenie mimoriadnych situácií - civilná ochrana 

- charakteristika nebezpečných látok ohrozujúcich školu a jej okolie; 

- vyhlásenie varovných signálov CO - činnosť v domácnostiach, činnosť žiaka a triedy po 

ich vyhlásení; 

- lokalizácia a likvidácia požiaru ručnými hasiacimi prostriedkami; 

- vyrozumenie a privolanie požiarnikov - údaje; 

- dekontaminácia - hygienická očista a čiastočná špeciálna očista materiálu; 

- evakuácia z ohrozeného priestoru; 

- pravidlá správania sa obyvateľstva pri ohrození a pri vzniku mimoriadnej udalosti. 

b) Zdravotná príprava 

- zložitejšie obväzovanie obväzmi horných a dolných končatín, trupu a brucha - obväzová 

technika; 

- prakové obväzy brady a nosa; 

- šatkové obväzy - hlava, ruky, nohy; 

- náplasťové obväzovanie poranení na horných a dolných končatinách; 

- ošetrenie poranených kĺbov a kostí horných a dolných končatín - vyvrtnutie, vykĺbenie, 

zlomeniny. 

c) Pohyb a pobyt v prírode 

- mierky máp a náčrtov, meranie vzdialeností na mape a v teréne; 

- pomer výšky a šírky s nárastom vzdialenosti; 

- zhotovenie jednoduchej pomôcky na odhad výšky a šírky; 

- zemepisný azimut; 

- určenie vlastného stanovišťa podľa mapy; 

- určenie svetových strán podľa núdzových orientačných prostriedkov; 

- prenášanie azimutu z mapy do terénu a z terénu do mapy; 

- preventívna ochrana pred bleskom. 

3.3 

a) Riešenie mimoriadnych situácií - civilná ochrana 

- činnosť na varovné signály CO; 

- ukladanie a skladovanie ochrannej masky (DM-1, CM-3-3/h); 

- kolektívna ochrana, evakuácia obyvateľstva, obsah evakuačnej batožiny; 
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- ochranné stavby, pravidlá správania sa v úkrytoch, činnosť po opustení úkrytov; 

- dezinfekcia, dezinsekcia, deratizácia, dekontaminácia; 

- postup pri vzniku požiaru v osobnom automobile; 

- zbrane hromadného ničenia - ničivé účinky, škodlivé pôsobenie na organizmus a ochrana 

pred nimi; 

- ochrana potravín a vody pred škodlivinami a zamorením. 

b) Zdravotná príprava 

- poskytnutie prvej pomoci s pomocou lekárničky v osobnom automobile; 

- prvá pomoc pri otrave plynom, chemikáliami; 

- prvá pomoc pri šoku, protišokové opatrenia; 

- vytiahnutie poraneného z rokliny; 

- znehybnenie pri poranení panvy, krčnej chrbtice, hrudníka; 

- ošetrenie a znehybnenie otvorenej zlomeniny; 

- umelé dýchanie z pľúc do pľúc (ústami, nosom), masáž srdca; 

- zastavenie tepnového, žilového a vlásočnicového krvácania. 

c)   Pohyb a pobyt v prírode 

- príprava pochodu, zhotovenie harmonogramu a náčrtu pochodu; 

- výber a úprava plochy pre stanovanie, stavanie turistického stanu; 

- meranie rýchlosti, šírky a hĺbky vodného toku; 

- prekonávanie vodnej prekážky; 

- správanie sa pri prietrži mračien a prívaloch vody; 

- značenie mostov a prechodov cez vodné toky. 

3.4 

a) Riešenie mimoriadnych situácií - civilná ochrana 

- jadrové zbrane a ich ničivé účinky; 

- ochrana pre svetelným žiarením; 

- ochrana pred tlakovou vlnou (tlakovým nárazom); 

- ochrana pred prenikavou radiáciou a rádioaktívnou kontamináciou; 

- hygienická očista a čiastočná špeciálna očista materiálu; 

- lokalizácia a likvidácia požiaru s jedovatými splodinami horenia; 

- nebezpečné látky v okolí školy - zásady ochrany pri ich úniku, evakuácia z ohrozeného 

územia; 

- kolektívna ochrana - druhy úkrytov, pravidlá správania sa v úkrytoch; 

- odstraňovanie nebezpečných látok z povrchu terénu, budov a materiálu. 

b) Zdravotná príprava 

- hromadné nešťastia, triedenie chorých a ranených; 

- postup pri poskytovaní prvej pomoci v mieste hromadného nešťastia; 

- praktické riešenie prvej pomoci topiacej sa osobe; 

- technická a zdravotná pomoc pri poranení elektrickým prúdom; 

- prvá pomoc pri popáleninách; 

- poskytnutie zdravotníckej pomoci pri strate vedomia; 

- poskytnutie prvej pomoci pri úpaloch; 

- sterilizácia prostriedkov; 

- nebezpečenstvo pohlavných chorôb, zásady prevencie; 

- alkoholizmus, drogy, toxikománia - škodlivé účinky, prevencia. 

c) Pohyb a pobyt v prírode 

- pochod podľa pripravených azimutov, tabuľka pochodu; 

- vybavenie zdravotníckym materiálom pri individuálnej turistike (pešo, bicyklom); 
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- značkovanie turistických ciest a chodníkov; 

- príprava jednoduchej teplej stravy s použitím ohňa, zásady bezpečnosti; 

- odstraňovanie devastačných následkov spôsobených ľuďmi v prírode. 

3.5 

a)   Riešenie mimoriadnych situácií - civilná ochrana 

- úlohy CO vyplývajúce zo Ženevských dohovorov a dodatkových protokolov; 

- civilná ochrana v Slovenskej republike, jej miesto úlohy a poslanie; 

- analýza územia obce, mesta, okresu; 

- organizovanie jednotiek civilnej ochrany - štáby a odborné jednotky; 

- varovné signály CO - činnosť po ich vyhlásení; 

- činnosť pri záchrane ľudí zo závalov a poškodených krytov; 

- jódová profylaxia (v okolí AE); 

b) Zdravotná príprava 

- preverenie vedomostí a prehĺbenie návykov a zručností z poskytovania prvej pomoci pri 

rôznych poraneniach, zlomeninách, obväzovanie, znehybňovanie častí tela; 

- darcovstvo krvi a transplantácie orgánov ľudského tela; 

- správanie sa pri náleze zraneného mimo obývaného priestoru; 

- prevencia proti kliešťovej encefalitíde. 

c) Pohyb a pobyt v prírode 

- základný turistický výstroj; 

- absolvovanie trasy primeranej veku, 

- povinnosti turistov pri ochrane životného prostredia; 

Vzdelávací štandard 

učiva ochrany života a zdravia pre nižšie sekundárne vzdelávanie v základných školách s 

exemplifikačnými úlohami 

 

T e m a t i c k ý c e l o k 

Riešenie mimoriadnych udalostí - civilná ochrana 

Obsahový štandard: 

Činnosť po varovaní varovnými signálmi. Používanie prostriedkov individuálnej ochrany. Základné 

zručnosti pri použití ochrannej masky. Kompletizovanie ochrannej masky, pochodová, pohotovostná a 

ochranná poloha. Čiastočná hygienická očista osôb a čiastočná dezaktivácia potravín, vody a 

materiálu. Ochrana pred účinkami zbraní hromadného ničenia. Prevencia proti požiarom a činnosť po 

vzniku požiaru. 

Výkonový štandard: 

1. Varovné signály a činnosť po ich vyhlásení 

Poznať varovné signály a základné činnosti po ich vyhlásení. 

Popíš, ako sa vyhlasuje varovný signál „Všeobecné ohrozenie", „Ohrozenie vodou", „Koniec 

ohrozenia". 

Uveď, aká je činnosť po vyhlásení varovného signálu „Všeobecné ohrozenie". 

Priprav si ochrannú masku do predpísanej polohy po varovaní signálom „Všeobecné 

ohrozenie". 

Čo zabezpečíš v byte pred odchodom do úkrytu? 

Uveď, kde najbližšie sa nachádza úkryt a povedz, aký čas potrebuješ na presun do úkrytu. 

2. Prostriedky individuálnej ochrany 

Poznať prostriedky individuálnej ochrany a vedieť ich správne používať. 
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Popíš z akých hlavných častí sa skladá ochranná maska CM 3-/3h. Aké 

prostriedky individuálnej ochrany jednotlivca poznáš? Popíš funkciu 

ochrannej masky. 

Uveď, aké polohy ochrannej masky poznáš a čo je pohotovostná poloha. Vymenuj 

improvizované prostriedky ochrany dýchacích ciest, končatín a tela. Nasaď si ochrannú masku 

správnym spôsobom v časovom limite do ochrannej polohy. Prečo je potrebné dezinfikovať 

ochrannú masku po použití. Povedz, čo znamená skratka PIO. 

3. Kolektívna ochrana pred účinkami následkov pri mimoriadnej 

udalosti Získať vedomosti a zručnosti v oblasti kolektívnej ochrany. 

Čo rozumieš pod pojmom kolektívna ochrana osôb? Popíš, čo je evakuácia a 

ako sa uskutočňuje. Uveď, aké spôsoby evakuácie poznáš a aké sú 

povinnosti občanov. Charakterizuj jednotlivé typy úkrytov. 

Uveď, čo má obsahovať evakuačná batožina a aká je povolená hmotnosť pre tvoj vek. Povedz 

základné zásady správania sa v úkrytoch. 

4. Zbrane hromadného ničenia a ich ničivé účinky Vedieť rozdeliť 

zbrane hromadného ničenia a poznať ich ničivé účinky. 

Vymenuj tri druhy zbraní hromadného ničenia. Povedz, aké 

ničivé účinky jadrových zbraní poznáš. Povedz účinky 

otravných látok a biologických zbraní. 

Čo je prenikavá radiácia, rádioaktívne zamorenie, svetelné žiarenie, tlaková vlna a ako sa proti nim 

chránime. 

Použi individuálnu ochranu pri zamorení ovzdušia otravnou látkou a urči cestu úniku. Vymenuj, 

aké sú zásady ochrany a prevencia pred infekčnou chorobou. 

5. Hygienická očista a ochrana potravín a vody Poznať 

zásady ochrany osôb, potravín, vody a materiálu. 

Povedz, čo rozumieme pod pojmom kontaminácia. 

Uveď, čo znamenajú pojmy dezinfekcia, dezinsekcia, deratizácia a dekontaminácia. Vykonaj 

hygienickú očistu tváre, dýchacích ciest, očí, rúk a vrchného oblečenia po prechode prašného územia 

na účelovom cvičení správnym postupom. 

Popíš, akým spôsobom sa vykoná úplná hygienická očista a špeciálna očista materiálu po zamorení 

rádioaktívnym prachom a otravnými látkami. Popíš, ako chránime vodné zdroje proti zamoreniu. 

Priprav na účelové cvičenie svoje potraviny a vodu do dostupných bezpečných obalov proti 

kontaminácii. 

6. Ochrana proti požiarom 

Poznať preventívne opatrenia proti požiarom a zásady hasenia vzniknutého začínajúceho požiaru. 

Vymenuj jednoduché hasiace prostriedky a aké horľaviny nimi hasíme. Vymenuj, aké ručné hasiace 

prístroje a aké horľaviny, ktorými hasíme poznáš. Povedz, akým ručným hasiacim prístrojom 

nesmieme hasiť horiace elektrické zariadenie pod prúdom. 

Povedz, aké horľaviny sa nesmú nachádzať v blízkosti vykurovacích telies. 

Vymenuj, aké tekuté horľaviny poznáš a akými prostriedkami ich hasíme. 

Povedz, aké sú zásady manipulácie s otvoreným ohňom. 

Uveď, aké základné protipožiarne opatrenia poznáš, ktoré dodržujete vo vašej domácnosti. Povedz, 

aké protipožiarne opatrenia musíme dodržiavať pri táborení. Povedz, čo prikazujú požiarne 

poplachové smernice vo vašej škole. 

Uveď, ako privoláš hasičov k vzniknutému požiaru a ako sa vyhlasuje varovný signál „Požiarny 

poplach". 
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T e m a t i c k ý c e l o k 

Zdravotná príprava 

Obsahový štandard: 

Všeobecné zásady prvej pomoci. Prvá pomoc pri stavoch ohrozujúcich život - krvácanie, zastavenie 

dýchania, strata vedomia a šok. Základné ošetrenie a znehybnenie končatín 

štandardnými a improvizovanými prostriedkami pri zlomeninách, vyvrtnutiach a vykĺbeninách. 

Zásady pri poranení panvy, krčnej chrbtice. Obväzová technika a odsun raneného. Postup pri 

poskytovaní prvej pomoci pri hromadnom nešťastí, poranení elektrickým prúdom, popáleninách, 

úpaloch, podchladení a otravách. 

Výkonový štandard: 

1. Všeobecné zásady pri poskytovaní prvej pomoci 

Poznať základné zásady prístupu k zranenému, technickú a zdravotnícku prvú pomoc. 

Vymenuj tie činnosti, ktoré patria do technickej a zdravotníckej prvej pomoci. 

Vymenuj dôležité životné funkcie. 

Popíš, ako zistíš, či postihnutý dýcha, je pri vedomí a či je krvný obeh funkčný. 

Uveď technickú činnosť záchrancu pri poranení elektrickým prúdom a otrave v zadymenom 

priestore. 

Vymenuj jednotlivé zásady protišokových opatrení. 

Povedz, ktorým zraneným poskytneš pomoc najskôr pri väčšom počte zranených osôb. Aký je postup 

privolania odbornej zdravotníckej pomoci k zranenému? 

2. Prvá pomoc pri stavoch ohrozujúcich život 

Poznať druhy krvácania, spôsoby zastavenia a obnovenie krvného obehu. 

Porovnaj vonkajšie a vnútorné krvácanie. 

Popíš rozdiel medzi žilovým, tepnovým a vlásočnicovým krvácaním. 

Vymenuj tlakové body a uveď ich význam pri zastavení krvácania. Popíš, 

ako budeš postupovať pri príznakoch vnútorného krvácania. Vymenuj 

spôsoby zastavenia krvácania z poranenej tepny. 

Poskytni prvú pomoc zastavenia tepnového krvácania pomocou tlakového obväzu pri poranení 

ramennej tepny. 

Povedz, prečo nesmieme podávať tekutiny pri vnútornom krvácaní. Popíš, 

ako ošetríš krvácajúcu povrchovú reznú ranu. 

Uveď, kedy uskutočňujeme masáž srdca a popíš, akým spôsobom sa vykonáva. 

Vedieť poskytnúť prvú pomoc pri zastavení dýchania. 

Povedz, podľa akých príznakov zistíme, že postihnutý nedýcha. Uveď 

možné príčiny zastavenia dýchania. Popíš, akým spôsobom uvoľníme 

dýchacie cesty. 

Vykonajte vo dvojici správne umelé dýchanie z úst do úst a nepriamu masáž srdca na modeli (Resusci 

Anne). Ak nemáš model, popíš presný postup. 

Uveď počet stlačení hrudníka na jeden vdych postihnutému so zastaveným dýchaním a krvným 

obehom. 

Vykonaj na figurantovi správne uloženie do stabilizovanej polohy. 

Vedieť zvládnuť situáciu a poskytnúť prvú pomoc postihnutému so stratou vedomia, podchladení, 

otravách a popáleninách. 

Uveď, ktoré životné funkcie kontrolujeme u postihnutého so stratou vedomia. 

Povedz, čo nám signalizujú modré pery u postihnutého so stratou vedomia. 

Popíš, ak postihnutý dýcha, do akej polohy ho uložíme. 

Povedz, aké sú možné príčiny straty vedomia. 
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Uveď, ako zabezpečíme odbornú pomoc a prevoz do nemocnice. 

Popíš prvú pomoc pri podchladení. 

Povedz, čo spôsobuje otravy, ktoré sú najčastejšie druhy a ako poskytneme prvú pomoc. Charakterizuj 

stupne popálenia a popíš prvú pomoc pri obarení. 

Popíš príznaky podchladenia a prehriatia, prevenciu a prvú pomoc pri omrzlinách a úpale. 

Vedieť poskytnúť prvú pomoc pri zlomeninách a iných poškodeniach končatín a chrbtice. Zvládnuť 

základnú obväzovú techniku a poznať princípy transportu. 

Vymenuj štandardné a improvizované prostriedky na znehybnenie končatín. 

Znehybni zatvorenú zlomeninu predlaktia na figurantovi veľkým závesom pomocou trojrohej 

šatky. 

Popíš, ako ošetríme otvorenú zlomeninu predkolenia. 

Znehybni štandardnými prostriedkami zatvorenú zlomeninu predkolenia. 

Popíš Kramerovu a nafukovaciu dlahu, uveď spôsob použitia. 

Povedz, do akých polôh uložíme postihnutého s poranením brucha a hrudníka. 

Ulož spolužiaka do protišokovej polohy. 

Vedieť zvládnuť základnú obväzovú techniku a poznať princípy transportu. Uveď 

rozdelenie obväzov podľa účelu. 

Zaraď   krycie,   tlakové,   odsávacie,   nepriedušné,   upokojujúce   a spevňujúce obväzy 

k jednotlivým poraneniam. 

Popíš a ukáž tri spôsoby použitia trojrohej šatky. 

Použi prakový obväz na ošetrenie nosa a brady. 

Urči na obrázku, ktorý je kruhový, špirálový, osmičkový a klasový obväz. 

Ošetri a obviaž simulované poranenie prstu ruky. 

Povedz, pri akom zranení použijeme nepriedušný obväz. 

Uveď, aká je zásada pri podozrení z poranenia chrbtice a krčných stavcov. 

Uveď aké spôsoby odsunu raneného vzhľadom na charakter zranenia poznáš. 

Zhotovte vo dvojici improvizované nosidlá na účelovom cvičení. 

Povedz, aké zásady platia pri transporte zranených na nosidlách. 

 

T e m a t i c k ý c e l o k 

Pohyb a pobyt v prírode 

Obsahový štandard: 

Určovanie svetových strán pomocou prírodných úkazov, buzoly a určovanie azimutov. Orientácia 

mapy, čítanie z mapy a topografické značky. Určenie vlastného stanovišťa, odhad vzdialeností, 

určenie výškového rozdielu a krokovanie. Mierka mapy a zhotovenie situačného a topografického 

náčrtu. Zhotovenie schematického náčrtu a pochod podľa azimutov. Turistické značky a chodníky. 

Výber miesta pre stanovanie, príprava ohniska a jednoduchej stravy. Preventívna ochrana proti blesku 

a prívalu vody. Poznávanie krajiny, pamiatok. 

Výkonový štandard: 

1. Pohyb v prírode pomocou mapy a buzoly 

Zvládnuť pohyb a orientáciu v prírode pomocou mapy a buzoly. 

Urči svetové strany podľa slnka a hodiniek a spresni ich pomocou buzoly. Zorientuj 

mapu a urči vlastné stanovište. 

Uveď, aké topografické značky sa nachádzajú v blízkosti tvojho stanovišťa na mape. 

Urči z mapy nadmorskú výšku tvojho stanovišťa. 

Urči vzdialenosť do nasledujúceho bodu pochodu podľa mierky mapy. 

Povedz, aká je dĺžka tvojho kroku a koľko tvojich krokov predstavuje 100 m. 
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Zhotov situačný a topografický náčrt pochodu. 

Zhotov schematický náčrt a pochoduj podľa zvolených azimutov s využitím turistických značiek a 

chodníkov. 

2. Pobyt v prírode a jej ochrana 

Poznať prírodu, zásady pobytu v nej a vedieť ju chrániť. 

Popíš najvhodnejšie miesto na postavenie stanu. Uveď, aké sú 

zásady pre zhotovenie a uhasenie ohniska. Povedz, aké sú zásady 

pri odchode z miesta táborenia. 

Povedz, prečo nesmieme počas búrky stáť pod osamelým stromom alebo na voľnej ploche v prírode. 

Povedz, z akého dôvodu musíme zmeniť miesto táborenia pri rieke počas výdatného trvalého dažďa. 

 

PROCES 

Učivo „Ochrana života a zdravia" má niekoľko špecifík a odlišností od ostatných vyučovacích 

predmetov v základnej škole. Základným znakom učiva OZO je, že hoci nemá vyučovací predmet, je 

učivo pre žiakov prvej a druhej zdravotnej skupiny povinné a výsledky sa neklasifikujú. Poslanie 

učiva je zamerané prípravou žiakov v koedukovanej forme na správne činnosti a konania v prípade 

vzniku nebezpečnej mimoriadnej situácie. Žiaci si v priebehu výchovného a vzdelávacieho procesu 

osvojujú potrebné vedomosti, zručnosti, návyky a schopnosti. 

Zvláštnosťou učiva OZO je viac tematický obsah navzájom nie podobný. Pre osvojovanie vedomostí a 

zručností sa využívajú účelové cvičenia, prípadne niektoré vhodné poznatky z iných oblastí 

vzdelávania. Používané metódy rešpektujú bežné didaktické postupy, žiada sa však uplatňovať menej 

verbálne a viac názorné metódy, cvičenia a kontroly. Dôležitú funkciu plnia aktivizujúce a motivačné 

hodnotenia, samostatné alebo skupinové činnosti. Žiaci majú v priebehu osvojovania učiva získať 

poznatky o potrebnosti a nenahraditeľnosti učiva pri vzniku a priebehu mimoriadnej situácie. 

Odporúčame spracovať a skoordinovať učivo vybraných vyučovacích predmetov k jeho využitiu v 

medzipredmetových vzťahoch v prospech učiva OZO. Prvky učiva sú zapracované do učebných osnov 

povinných predmetov (telesná a športová výchova, pracovné vyučovanie, svet práce, technika, 

biológia, geografia, fyzika, chémia) a sú ich neoddeliteľnou súčasťou. 

Rozdielnosť v procese vyučovania učiva OZO je, že sa realizuje prevažne mimo učební so 

špecifickým materiálom a učebnými pomôckami. Dávame na zváženie zaradenie niektorých tém do 

ÚC vzhľadom na: 

- priestorové podmienky školy, 

- blízkosť vhodného terénu, 

- dostupnosť materiálu a pomôcok na precvičovanie, 

- náročnosť alebo neprimeranosť požiadaviek a úloh na žiakov vzhľadom na pohlavie a 

vek, 

- odbornú pripravenosť pedagogických pracovníkov. 

Na procese realizácie učiva sa okrem tém vo vybraných povinných predmetoch a účelových cvičení 

podieľajú aj: 

- školský režim (disciplinovanosť a kolektivizmus), 

- civilná ochrana a objektová ochrana, 

- záujmová činnosť (príprava mladých zdravotníkov, požiarnikov, záchranárov CO, športových 

strelcov a pod.), 

- spolupráca so špecifickými organizáciami a združeniami ako Armáda SR, Slovenský skauting, 

Sokol, Orol, SČK, Slovenský zväz ochrancov prírody, Združenie technických a športových činností 

SR. 
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Nakoľko sa učivo nerealizuje v samostatnom predmete, je potrebné, aby riaditeľ školy 

zabezpečovaním a usmernením učiva poveril zodpovedného učiteľa. Osobitnú pozornosť je treba 

venovať príprave a rozširovaniu materiálového zabezpečenia výučby, ktoré vzhľadom na prevažujúci 

praktický charakter výučby bezprostredne ovplyvňuje kvalitu plnenia cieľov. 

Poverení organizátori zodpovedajú za účelné skĺbenie organizačnej a metodickej stránky tejto 

náročnej formy vyučovania. Odporúča sa vypracovať námetovú situáciu a túto spojiť so súťažením 

tried po ročníkoch. Vzhľadom na priestorové a materiálne ťažkosti je vhodné v jeden deň organizovať 

cvičenie maximálne s tromi triedami. 

Osobitnú pozornosť je potrebné venovať získaniu požadovaných „výstupných" vedomostí, zručností a 

návykov žiakov deviateho ročníka. Preto je účelné organizovať cvičenia s týmito 

triedami osobitne s čo najväčším počtom starostlivo pripravených a materiálovo zabezpečených 

stanovíšť. 

V rozsahu učiva pre 9. ročník základnej školy treba zvýrazniť skutočnosť, že časť žiakov sa 

zapojí do rôznych výrobných a nevýrobných činností bez ďalšieho vzdelávania. Preto ich vedomosti 

zručnosti a návyky z ochrany života a zdravia treba posudzovať aj z toho hľadiska. 

Bezpečnostné opatrenia pri účelovom cvičení na školách 

Za organizáciu ochrany a bezpečnosti pri uskutočňovaní účelového cvičenia zodpovedá vedúci 

účelového cvičenia, ktorý je povinný: 

- organizovať označenie priestoru ÚC a poriadkovú službu v nebezpečných miestach, 

označenie a ohraničenie nebezpečných priechodov a miest, 

- označiť miesta imitácie a zaistiť bezpečnosť pri označení jednotlivých situácií, 

- udržiavať poriadok pri činnosti cvičiacich značkárov, 

- spracovať pokyny pre bezpečnostné opatrenia pri cvičení v závislosti od miestnych 

podmienok, aby sa nimi oboznámili všetci účastníci účelového cvičenia, 

- kontrolovať osobne a prostredníctvom svojich zástupcov a pomocníkov dodržiavanie 

bezpečnostných opatrení počas účelového cvičenia. 

Za dodržiavanie bezpečnostných opatrení počas účelového cvičenia sú zodpovední vedúci na 

jednotlivých pracoviskách, ktorí sú povinní: 

- oboznámiť žiakov so stanovenými bezpečnostnými opatreniami, 

- oboznámiť cvičiacich s nebezpečnými miestami a označiť ich, 

- kontrolovať dodržiavanie bezpečnostných opatrení, najmä počas imitácie a praktickej 

činnosti. 

Počas účelového cvičenia je zakázané: 

- prevážať imitačné prostriedky spoločne s osobami, 

- používať nesprávnu či poškodenú techniku a dopravné prostriedky, 

- pohybovať sa a zdržiavať sa v miestach presunov a činnosti techniky, 

- používať rádiové stanice bližšie ako 100 m od vedenia vysokého napätia, pracovať s nimi bez 

uzemnenia, 

- používať nesprávne a poškodené imitačné prostriedky, používať ich improvizáciu, 

- rozmiestňovať značkárov v miestach nebezpečnej imitácie, 

- používať zápalné a dymové prostriedky bližšie ako 50 m od osôb a ľahko zápalných látok 

(materiálov). Dymové prostriedky nepoužívať menej ako 200 m od obydlia a komunikácií, 

- uskutočňovať cvičné výbuchy v obytných miestach a na vodných plochách, 

- zbierať nepoužité - nevybuchnuté imitačné prostriedky a demontovať ich, 

- vykonávať činnosť v zadymených priestoroch bez ochranných pomôcok a zaistenia inou 

osobou, 

- dotýkať sa vodičov elektrickej energie a vodivých kovových predmetov bez preverenia ich 

odpojenia od elektrickej energie, 
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- pohybovať sa v nebezpečných miestach, 

- vykonávať zemné práce bez súhlasu príslušných územných správnych orgánov, 

- rozkladať oheň v lesných porastoch a na miestach s možnosťou vzniku požiaru, 

- piť vodu z nepreverených vodných zdrojov. 

Na zaistenie bezpečnosti sa musia dodržiavať tieto špecifické opatrenia: 

- dodržiavať stanovené bezpečnostné opatrenia pre činnosť v príslušnom objekte (mieste), 

- pri činnosti v rámci účelového cvičenia zabezpečiť jednotlivé miesta proti poškodeniu, 

- zabrániť prípadnému narušeniu inžinierskych sietí a technologických zariadení výrobného 

procesu, 

- uskutočniť prieskum predpokladaných miest účelového cvičenia, 

- priestory činnosti označiť stanovenými značkami (tabuľkami), 

- nedovoliť prekročenie noriem pobytu a práce v ochranných maskách a iných ochranných 

prostriedkoch. 

Pri činnosti v lesných priestoroch: 

- uskutočniť prieskum a označiť nebezpečné a nepriechodné miesta, 

- zaistiť dodržiavanie všetkých protipožiarnych opatrení, 

- zabezpečiť zdravotnícke opatrenia pri možnom úraze, proti uštipnutiu hadom, otravám a pod. 
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PRÍLOHA Č. 4 K ŠKOLSKÉMU VZDELÁVACIEMU PROGRAMU 

 
Základná škola ,Angyalova ulica 401/26, Kremnica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Národný štandard finančnej gramotnosti v podmienkach ZŠ , Angyalova 

ulica 401/26, Kremnica 
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Finančná gramotnosť je schopnosť využívať poznatky, zručnosti a skúsenosti 

na efektívne riadenie vlastných finančných zdrojov s cieľom zaistiť celoživotné 

finančné zabezpečenie seba a svojej domácnosti. 

 

Spôsob implementácie  

Pri sprostredkovaní informácií je potrebné zachovať vzťah k základnému rámcu 

finančnej gramotnosti ako celospoločenskej osvety a tieto riešiť vo vzťahu: 

✓ k fungovaniu jednotlivca a rodín v ekonomickej oblasti, k pochopeniu otázky 

bohatstva a chudoby, 

✓ k hodnotovej orientácii k peniazom, 

✓ k modelom zabezpečenia jednotlivca a rodín peniazmi s uvedením príkladov 

extrémov, 

✓ k osobným a rodinným modelom zabezpečenia životných potrieb 

 

Učebné materiály a pomôcky obsahujú analýzu ekonomického fungovania 

rodín, modely fungovania ekonomicky úspešných jedincov a kopírovanie ich životnej 

cesty. Zdôrazňujú potrebu nárastu počtu ekonomicky úspešných jednotlivcov ako 

dôležitého prvku hospodárskeho rastu krajiny a napomáhajú prepojeniu vzdelávania 

talentov s víziou ekonomickej úspešnosti jednotlivcov. Zabezpečia aktualizáciu 

orientácie v oblasti produktov na finančnom trhu umožnia poznať základné pravidlá 

riadenia vlastných financií. 

 

Prvou úrovňou je pre účely tohto štandardu prvý stupeň základnej školy. 

Druhou úrovňou sa rozumie druhý stupeň základnej školy. 

 

 

Prvou úrovňou je pre účely tohto štandardu prvý stupeň základnej školy. 

Témy  

1. Človek vo sfére peňazí  

Celková kompetencia:  

Posúdenie významu trvalých životných hodnôt, zváženie vplyvu peňazí na ich zachovávanie a 

na základe toho vybratie a stanovenie životných priorít a východísk zabezpečenia životných 

potrieb.  

 

Čiastková kompetencia 1: Vyhodnotiť trvalé životné hodnoty a osvojiť si vzťah medzi 

životnými potrebami a financiami ako prostriedku ich zabezpečenia. 

 

Očakávania, že žiak je schopný:  

Úroveň 1:  

Pomenovať základné ľudské potreby a základné ľudské hodnoty.  

Opísať postavenie členov rodiny pri zabezpečovaní životných potrieb. 
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Čiastková kompetencia 2: Pochopiť vzťah ľudská práca – peniaze a etickú súvislosť medzi 

bohatstvom a chudobou  

Očakávania, že žiak je schopný:  

Úroveň 1:  

Zhodnotiť svoje vlastné skúsenosti s prácami v domácnosti.  

Rozlíšiť na príkladoch zo svojho okolia, čo znamená byť bohatý alebo chudobný. 

Čiastková kompetencia 3: Osvojiť si, čo znamená žiť hospodárne.  

Očakávania, že žiak je schopný:  

Úroveň 1:  

Uviesť príklady hospodárneho zaobchádzania s vecami, hospodárneho správania sa vo svojom 

okolí ( domácnosť, škola, obec). 

 

2. Finančná zodpovednosť a prijímanie rozhodnutí  

Celková kompetencia  

Používanie spoľahlivých informácií a rozhodovacích procesov v osobných financiách. 

Čiastková kompetencia 1: Prevziať zodpovednosť za osobné finančné rozhodnutia.  

Očakávania, že žiak je schopný:  

Úroveň 1:  

Uviesť príklady finančných rozhodnutí a ich možných dôsledkov. 

Čiastková kompetencia 2: Nájsť a vyhodnotiť informácie z rôznych zdrojov.  

Očakávania, že žiak je schopný: 

Úroveň 1:Uviesť príklady, prečo sa oplatí jednotlivcovi byť dobre finančne informovaný. Opísať 

zdroje finančných informácií. 

 

Čiastková kompetencia 3: Posúdiť význam boja proti korupcii, ochrany proti praniu 

špinavých peňazí a ochrany finančných záujmov EÚ  

Očakávania, že žiak je schopný:  

Úroveň 1:  

Navrhnúť spôsoby riešenia situácií, v ktorých sa stretli s klamstvom, podvodom, nečestným 

správaním 

Čiastková kompetencia 4: Prijímať finančné rozhodnutia zvažovaním alternatív a 

dôsledkov.  

Očakávania, že žiak je schopný:  

Úroveň 1:  

Zoradiť osobné želania/potreby podľa ich dôležitosti.  

Stanoviť si merateľné krátkodobé finančné ciele. 

Čiastková kompetencia 5: Určiť rôzne spôsoby komunikácie o finančných záležitostiach  

Očakávania, že žiak je schopný:  

Úroveň 1:  

Uviesť jednoduché príklady, ako sa môžu osobné informácie dostať k nepovolaným osobám.  

Opísať možné dôsledky odhalenia vybraných osobných informácií. 

Čiastková kompetencia 6: Stručne zhrnúť hlavné princípy ochrany spotrebiteľov  

Očakávania, že žiak je schopný:  

Úroveň 1:  

Uviesť príklady možností na vrátenie výrobkov v miestnych obchodoch.  

Jednoducho opísať základné práva spotrebiteľov. 
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3. Zabezpečenie peňazí pre uspokojovanie životných potrieb – príjem a práca  

Celková kompetencia  

Porozumenie a orientovanie sa v zabezpečovaní životných potrieb jednotlivca a rodiny. 

Vyhodnotenie vzťahu práce a osobného príjmu. 

Čiastková kompetencia 1: Poznať a harmonizovať osobné, rodinné, spoločenské potreby.  

Očakávania, že žiak je schopný:  

Úroveň 1:  

Pomenovať osobné a rodinné potreby. 

Čiastková kompetencia 2: Zhodnotiť vzdelanostné a pracovné predpoklady z hľadiska 

uspokojovania životných potrieb a základné otázky úspešnosti vo finančnej oblasti.  

Očakávania, že žiak je schopný:  

Úroveň 1:  

Opísať vzťah povolanie – zamestnanie.  

Vysvetliť príklady úspešnosti a neúspešnosti človeka v živote vo všeobecnosti. 

Čiastková kompetencia 3: Identifikovať zdroje osobných príjmov.  

Očakávania, že žiak je schopný:  

Úroveň 1:  

Opísať svoju predstavu, čo sú osobné príjmy človeka. 

 

4. Plánovanie a hospodárenie s peniazmi  

Celková kompetencia  

Organizovanie osobných financií a používanie rozpočtu na riadenie hotovosti. 

Čiastková kompetencia 1: Vypracovať osobný finančný plán.  

Očakávania, že žiak je schopný:  

Úroveň 1:  

Roztriediť výdavky na domácnosť a príjmy v domácnosti. 

Čiastková kompetencia 2: Popísať spôsob používania rôznych metód platenia.  

Očakávania, že žiak je schopný:  

Úroveň 1:  

Opísať, za čo všetko rodičia v domácnosti platia.  

Vysvetliť používanie peňazí v bežných situáciách (hotovostná a bezhotovostná forma peňazí) 

Čiastková kompetencia 3: Uplatniť spotrebiteľské zručnosti pri zodpovednom rozhodovaní 

o nákupe.  

Očakávania, že žiak je schopný:  

Úroveň 1:  

Porovnať ceny rovnakého výrobku v dvoch rôznych obchodoch.  

Uplatniť zodpovedné rozhodovanie, primerané osobnému veku, pri nákupe. 

Čiastková kompetencia 4: Vysvetliť daňový a odvodový systém  

Očakávania, že žiak je schopný: 

Úroveň 1 - nie je daná!!! 

Čiastková kompetencia 5: Zvážiť príspevky na darcovstvo a filantropiu.  

Očakávania, že žiak je schopný:  

Úroveň 1:  

Opísať na jednoduchých príkladoch význam vzájomnej pomoci a charitatívnych aktivít. 

5. Úver a dlh  
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Celková kompetencia  

Udržanie výhodnosti, požičiavanie za priaznivých podmienok a zvládanie dlhu. 

Čiastková kompetencia 1: Identifikovať náklady a prínosy jednotlivých typov úverov.  

Očakávania, že žiak je schopný:  

Úroveň 1:  

Vymedziť situácie, kedy si človek predmety nakupuje a kedy si ich požičiava.  

Zdôvodniť voľbu nákupu alebo požičania si predmetu. 

Čiastková kompetencia 2: Zhodnotiť spôsoby, ako sa vyhnúť problémom so zadlžením 

(predĺžením) alebo ako ich zvládnuť.  

Očakávania, že žiak je schopný:  

Úroveň 1:  

Porozprávať o tom, čo môže nastať pri požičiavaní si cenných predmetov alebo peňazí.  

Opísať, aké vlastnosti by mal mať človek, ktorý si požičiava obľúbenú osobnú vec.  

Opísať postup, ako si môže človek opätovne získať dôveru požičiavajúceho, ak stratil alebo 

poškodil požičanú vec. 

Čiastková kompetencia 3: Mať základné informácie o jednotlivých druhoch 

spotrebiteľských úverov.  

Očakávania, že žiak je schopný:  

Úroveň 1:  

Vysvetliť, že peniaze sa dajú požičať vo finančných inštitúciách. 

 

6. Sporenie a investovanie  

Celková kompetencia  

Aplikácia rôznych investičných stratégií, ktoré sú v súlade s osobnými cieľmi. 

Čiastková kompetencia 1: Diskutovať o tom, ako sporenie prispieva k finančnej prosperite.  

Očakávania, že žiak je schopný:  

Úroveň 1:  

Opísať svoju predstavu o tom, ako človek môže sporiť. 

Čiastková kompetencia 2: Vysvetliť, akým spôsobom investovanie zhodnocuje majetok a 

pomáha pri plnení finančných cieľov.  

Očakávania, že žiak je schopný:  

Úroveň 1:  

Uviesť svoju predstavu o tom, čo je možné považovať za investíciu. (zamerať sa aj na 

nemateriálnu stránku) 

Čiastková kompetencia 3: Zhodnotiť investičné alternatívy.  

Očakávania, že žiak je schopný: 

Úroveň 1 - nie je zadefinovaná 

Čiastková kompetencia 4: Vysvetliť spôsob regulácie a dohľadu nad finančnými trhmi.  

Očakávania, že žiak je schopný: 

Úroveň 1 - nie je zadefinovaná 

 

7. Riadenie rizika a poistenie  

Celková kompetencia  

Používanie primeraných stratégií riadenia rizík. 

Čiastková kompetencia 1: Vysvetliť pojem riziko a pojem poistenie  
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Očakávania, že žiak je schopný:  

Úroveň 1:  

Uviesť príklady rizík, ktorým môžu čeliť jednotlivci a domácnosti. 

Čiastková kompetencia 2: Charakterizovať verejné poistenie a vysvetliť rozdiel medzi 

verejným a súkromným (komerčným) poistením.  

Očakávania, že žiak je schopný:  

Úroveň 1:  

Vysvetliť, prečo sa ľudia potrebujú poistiť.  

Na jednoduchých príkladoch názorne ukázať, ako poistenie funguje. 

Čiastková kompetencia 3: Charakterizovať komerčné poistenie.  

Očakávania, že žiak je schopný: 

Druhou úrovňou sa rozumie druhý stupeň základnej školy, prvý až štvrtý ročník osemročného 

gymnázia, prvý ročník bilingválneho gymnázia ako aj nižšie stredné odborné vzdelanie a stredné 

odborné vzdelanie. Do druhej úrovne sú zaradení žiaci učebných odborov z toho dôvodu, že 

primárnym cieľom štúdia učebných odborov je príprava na povolanie.  

 

Témy  

1. Človek vo sfére peňazí  

Celková kompetencia:  

Posúdenie významu trvalých životných hodnôt, zváženie vplyvu peňazí na ich zachovávanie a 

na základe toho vybratie a stanovenie životných priorít a východísk zabezpečenia životných 

potrieb.  

 

Čiastková kompetencia 1: Vyhodnotiť trvalé životné hodnoty a osvojiť si vzťah medzi 

životnými potrebami a financiami ako prostriedku ich zabezpečenia. 

 

Očakávania, že žiak je schopný:  

Úroveň 2:  

Vysvetliť vzťah medzi zachovávaním trvalých životných hodnôt a uspokojovaním životných 

potrieb.  

Vysvetliť na konkrétnych príkladoch funkciu peňazí ako prostriedku na zabezpečenie životných 

potrieb  

 

Čiastková kompetencia 2: Pochopiť vzťah ľudská práca – peniaze a etickú súvislosť medzi 

bohatstvom a chudobou  

Očakávania, že žiak je schopný:  

Úroveň 2:  

Vysvetliť vzťah ľudská práca – peniaze.  

Demonštrovať na príkladoch rôzne pohľady na bohatstvo a chudobu (z pohľadu ľudskej práce a 

peňazí).  

 

Čiastková kompetencia 3: Osvojiť si, čo znamená žiť hospodárne.  

Očakávania, že žiak je schopný:  

Úroveň 2:  

Prijímať finančné rozhodnutia na základe svojich reálnych možností.  
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2. Finančná zodpovednosť a prijímanie rozhodnutí  

Celková kompetencia  

Používanie spoľahlivých informácií a rozhodovacích procesov v osobných financiách. 

Čiastková kompetencia 1: Prevziať zodpovednosť za osobné finančné rozhodnutia.  

Očakávania, že žiak je schopný:  

Úroveň 2:  

Uviesť príklady, ako byť finančne zodpovedným mladým človekom.  

Argumentovať na príkladoch úspešných jednotlivcov plánovanie vlastnej profesijnej cesty.  

 

Čiastková kompetencia 2: Nájsť a vyhodnotiť informácie z rôznych zdrojov.  

Očakávania, že žiak je schopný:   

 

Úroveň 2:  

Uviesť silné a slabé stránky internetových a tlačových zdrojov informácií o produktoch.  

Opísať základné typy bankových produktov  

 

Čiastková kompetencia 3: Posúdiť význam boja proti korupcii, ochrany proti praniu 

špinavých peňazí a ochrany finančných záujmov EÚ  

Očakávania, že žiak je schopný:  

Úroveň 2:  

Vymedziť korupciu ako porušenie zákona (trestný čin).  

Vysvetliť pojem pranie špinavých peňazí.  

Uviesť príklady podvodov súvisiacich so zneužívaním verejných zdrojov.  

 

Čiastková kompetencia 4: Prijímať finančné rozhodnutia zvažovaním alternatív a 

dôsledkov.  

Očakávania, že žiak je schopný:  

Úroveň 2:  

Zoradiť osobné finančné ciele podľa ich priority.  

Zhodnotiť dôsledky finančného rozhodnutia.  

Stanoviť si kroky na dosiahnutie krátkodobých finančných cieľov  

 

Čiastková kompetencia 5: Určiť rôzne spôsoby komunikácie o finančných záležitostiach  

Očakávania, že žiak je schopný:  

Úroveň 2:  

Vysvetliť možnosti úniku dôležitých osobných informácií.  

Zhodnotiť dôsledky zneužitia osobných informácií.  

Vysvetliť, ako komunikácia o finančne významných záležitostiach môže pomôcť predchádzať 

konfliktom (finančná inštitúcia, klient).  

 

Čiastková kompetencia 6: Stručne zhrnúť hlavné princípy ochrany spotrebiteľov  

Očakávania, že žiak je schopný:  

Úroveň 2:  

Vyhľadať informácie o právach spotrebiteľov vrátane nároku na reklamáciu.  
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Charakterizovať pojem finanční spotrebitelia. Uviesť príklady klamlivých alebo zavádzajúcich 

obchodných praktík, ktoré zakazuje zákon o ochrane spotrebiteľov.  

Uviesť príklady falšovaných tovarov (fejkov).  

 

3. Zabezpečenie peňazí pre uspokojovanie životných potrieb – príjem a práca  

Celková kompetencia  

Porozumenie a orientovanie sa v zabezpečovaní životných potrieb jednotlivca a rodiny. 

Vyhodnotenie vzťahu práce a osobného príjmu. 

Čiastková kompetencia 1: Poznať a harmonizovať osobné, rodinné, spoločenské potreby.  

Očakávania, že žiak je schopný:  

Úroveň 2:  

Vysvetliť vzájomné vzťahy medzi životnými potrebami jednotlivca a rodiny.  

Vysvetliť, kedy sporiť a kedy si požičiavať (rozdiel medzi úsporami a pôžičkou).  

 

Čiastková kompetencia 2: Zhodnotiť vzdelanostné a pracovné predpoklady z hľadiska 

uspokojovania životných potrieb a základné otázky úspešnosti vo finančnej oblasti.  

Očakávania, že žiak je schopný:  

 

Úroveň 2:  

Identifikovať internetové a tlačové zdroje informácií o pracovných miestach, kariére a podnikaní.  

Porovnať osobné zručnosti a záujmy s rôznymi kariérnymi možnosťami.  

Uviesť príklad úspešných jedincov v ekonomickej oblasti.  

 

Čiastková kompetencia 3: Identifikovať zdroje osobných príjmov.  

Očakávania, že žiak je schopný:  

Úroveň 2:  

Vysvetliť pojem mzda (hrubá, čistá)  

Uviesť príklady zdrojov príjmu iných než mzda (napr. dar, provízia a zisk, peňažný príjem 

domácnosti, štátna sociálna podpora).  

 

4. Plánovanie a hospodárenie s peniazmi  

Celková kompetencia  

Organizovanie osobných financií a používanie rozpočtu na riadenie hotovosti. 

Čiastková kompetencia 1: Vypracovať osobný finančný plán.  

Očakávania, že žiak je schopný:  

Úroveň 2:  

Vypracovať denník osobných príjmov a výdavkov.  

Rozlíšiť pravidelné a nepravidelné príjmy a výdavky  

Opísať spôsob rozdelenia finančnej čiastky pripadajúcej na týždeň medzi jednotlivé finančné ciele 

- míňanie, sporenie a spoluúčasť.  

Diskutovať o prvkoch osobného rozpočtu, (príjmy, výdavky a úspory).  

Zostaviť rozpočet domácnosti  

Poznať typy rozpočtov a ich odlišnosti (vyrovnaný, schodkový, prebytkový) na úrovni rodiny  

Vypočítať percentuálny podiel pripadajúci na hlavné kategórie výdavkov v rámci mesačného 

rodinného rozpočtu.  
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Charakterizovať hlavné prvky jednoduchého závetu. 

Čiastková kompetencia 2: Popísať spôsob používania rôznych metód platenia.  

Očakávania, že žiak je schopný:  

Úroveň 2:  

Charakterizovať rôzne typy miestnych finančných inštitúcií.  

Opísať moderné spôsoby platenia.  

Rozlíšiť platobné karty podľa funkcie (debetné, kreditné), podľa technológie (s magnetickým 

prúžkom a čipom) a podľa spôsobu prevedenia (embosované, neembosované, virtuálne)  

Nájsť informácie z internetu o rôznych virtuálny menách  

Charakterizovať funkciu elektropeňažných inštitúcií. 

Uviesť príklady použitia hotovostného a bezhotovostného platobného styku  

Vyhľadať trendy bezhotovostných operácií. 

 

Čiastková kompetencia 3: Uplatniť spotrebiteľské zručnosti pri zodpovednom rozhodovaní 

o nákupe.  

Očakávania, že žiak je schopný:  

Úroveň 2:  

Opísať tvorbu ceny ako súčasť nákladov, zisku, DPH.  

Zhodnotiť vplyv ponuky a dopytu na tvorbu ceny a jej zmeny.  

Uviesť príklady ako vonkajšie činitele (napr. marketing alebo reklamné techniky) môžu u 

rozličných jedincov ovplyvniť rozhodnutie, na čo minúť peniaze.  

Opísať spôsob rozhodovania pri sporení a míňaní finančných prostriedkov.  

Kriticky zhodnotiť informácie poskytované reklamou.  

 

Čiastková kompetencia 4: Vysvetliť daňový a odvodový systém  

Očakávania, že žiak je schopný: 

Úroveň 2:  

Vysvetliť rozdiel medzi daňou z pridanej hodnoty a daňou z príjmu.  

Uviesť príklady, ako štát využíva príjmy z daní.  

Použiť internetovú kalkulačku na výpočet výšky čistej mzdy.  

 

Čiastková kompetencia 5: Zvážiť príspevky na darcovstvo a filantropiu.  

Očakávania, že žiak je schopný:  

Úroveň 2:  

Analyzovať súvislosť filantropie s osobným rozpočtom.  

Opísať možnosti účasti na charitatívnych aktivitách.  

 

5. Úver a dlh  

Celková kompetencia  

Udržanie výhodnosti, požičiavanie za priaznivých podmienok a zvládanie dlhu. 

Čiastková kompetencia 1: Identifikovať náklady a prínosy jednotlivých typov úverov.  

Očakávania, že žiak je schopný:  

Úroveň 2:  

Zhodnotiť výhody a nevýhody využívania úveru.  

Aplikovať na príkladoch jednoduché úročenie.  

Identifikovať platený a prijatý úrok.  
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Vysvetliť, prečo je používanie kreditnej karty určitou formou pôžičky.  

Analyzovať možnosti získavania finančných prostriedkov cez bankové a nebankové subjekty a 

význam nákupov na úver. 

Čiastková kompetencia 2: Zhodnotiť spôsoby, ako sa vyhnúť problémom so zadlžením 

(predĺžením) alebo ako ich zvládnuť.  

Očakávania, že žiak je schopný:  

Úroveň 2:  

Vysvetliť rozdiel medzi bankovými a nebankovými subjektmi.  

Uviesť príklady legálnych a nelegálnych postupov pri vymáhaní dlhov.  

Zhodnotiť význam úverovej histórie a budovanie pozitívnej úverovej histórie  

 

Čiastková kompetencia 3: Mať základné informácie o jednotlivých druhoch 

spotrebiteľských úverov.  

Očakávania, že žiak je schopný:  

Úroveň 2:  

Uviesť príklady spotrebiteľských úverov a ich poskytovateľov  

Identifikovať rôzne druhy úverov a ich zabezpečenie. 

 

6. Sporenie a investovanie  

Celková kompetencia  

Aplikácia rôznych investičných stratégií, ktoré sú v súlade s osobnými cieľmi. 

Čiastková kompetencia 1: Diskutovať o tom, ako sporenie prispieva k finančnej prosperite.  

Očakávania, že žiak je schopný:  

Úroveň 2:  

Uviesť príklady, ako sporenie môže zlepšiť finančnú prosperitu.  

Opísať pozitívne a negatívne stránky sporenia na krátkodobé a strednodobé ciele. Vysvetliť 

hodnotu a význam „núdzového fondu“.  

Vysvetliť, prečo je sporenie základným predpokladom pre investovanie.  

 

Čiastková kompetencia 2: Vysvetliť, akým spôsobom investovanie zhodnocuje majetok a 

pomáha pri plnení finančných cieľov.  

Očakávania, že žiak je schopný:  

Úroveň 2:  

Vysvetliť, ako sa môže meniť hodnota investície.  

 

Čiastková kompetencia 3: Zhodnotiť investičné alternatívy.  

Očakávania, že žiak je schopný: 

Úroveň 2:  

Uviesť príklad investície, ktorá umožňuje rýchly a jednoduchý prístup k finančným prostriedkom.  

Uviesť spôsoby využitia voľných finančných prostriedkov (sporenie, produkty so štátnym 

príspevkom, nehnuteľnosti)  

 

Čiastková kompetencia 4: Vysvetliť spôsob regulácie a dohľadu nad finančnými trhmi.  

Očakávania, že žiak je schopný: 

Úroveň 2:  

Opísať úlohu Fondu ochrany vkladov.  
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Opísať rozdiel medzi pobočkou zahraničnej banky a dcérskou spoločnosťou. 

7. Riadenie rizika a poistenie  

Celková kompetencia  

Používanie primeraných stratégií riadenia rizík. 

Čiastková kompetencia 1: Vysvetliť pojem riziko a pojem poistenie  

Očakávania, že žiak je schopný:  

Úroveň 2:  

Popísať spôsoby, akými by sa dali znížiť rôzne druhy rizík alebo ako by sa im dalo úplne vyhnúť.  

Diskutovať o vzťahu medzi rizikom a poistením.  

Uviesť základné druhy poistenia (životné a neživotné). 

Čiastková kompetencia 2: Charakterizovať verejné poistenie a vysvetliť rozdiel medzi 

verejným a súkromným (komerčným) poistením.  

Očakávania, že žiak je schopný:  

Úroveň 2:  

Vysvetliť základný účel verejného poistenia.  

Charakterizovať zdravotné poistenie, sociálne poistenie a v rámci neho predovšetkým 

nemocenské poistenie, dôchodkové poistenie, úrazové poistenie a poistenie v nezamestnanosti. 

Čiastková kompetencia 3: Charakterizovať komerčné poistenie.  

Očakávania, že žiak je schopný: 

Úroveň 2:  

Vysvetliť podstatu a význam poistenia.  

Rozoznať jednotlivé hlavné typy poistenia motorových vozidiel.  

Uviesť príklady, na ktoré sa vzťahuje havarijné poistenie vozidla a povinné zmluvné poistenie 

vozidla.  

Vysvetliť rozdiel medzi poistením bytu, resp. domu a poistením jeho zariadenia. 

Finančná gramotnosť 1.ročník 

Finančná gramotnosť je schopnosť využívať poznatky, zručnosti a skúsenosti na efektívne 

riadenie vlastných finančných zdrojov s cieľom zaistiť celoživotné finančné zabezpečenie 

seba a svojej domácnosti. Finančná gramotnosť nie je absolútnym stavom, je to kontinuum 

schopností, ktoré sú podmienené premennými ako vek, rodina, kultúra či miesto bydliska. 

Finančná gramotnosť je označením pre stav neustáleho vývoja, ktorý umožňuje každému 

jednotlivcovi efektívne reagovať na nové osobné udalosti a neustále meniace sa ekonomické 

prostredie.  

 

Ciele: 

- poznať fungovanie jednotlivca a rodín v ekonomickej oblasti,  

- pochopiť otázky bohatstva a chudoby,  

- poznať hodnotu peňazí,  

- poznať modely zabezpečenia jednotlivca a rodín peniazmi s uvedením príkladov 

extrémov,  

- poznať osobné a rodinné modely zabezpečenia životných potrieb.  
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Témy podľa národného štandardu fin. gramotnosti + laické vysvetlenie o čo v nich ide 

V štandarde FG V metodickej príručke FG Moje príklady 

1. Človek vo sfére peňazí 1.Ako byť s peniazmi 

kamarát 

Pomenovať základné ľudské 

hodnoty. Pomenovať 

základné ľudské potreby. 

2. Finančná zodpovednosť a 

prijímanie rozhodnutí  

 

2.Ako si ustelieš, tak budeš 

mať 

Príklady finančných 

rozhodnutí a ich možných 

dôsledkov. Čo je dôležitejšie. 

3. Zabezpečenie peňazí pre 

uspokojovanie životných 

potrieb – príjem a práca  

 

3.Bez práce nie sú koláče Zabezpečovanie životných 

potrieb jednotlivca a rodiny. 

Povolanie, zamestnanie. 

Opísať základné živ. 

Potreby. 

4. Plánovanie a hospodárenie 

s peniazmi  

 

4.Dva krát meraj a raz rež Výdavky na domácnosť a 

aké môžu byť zdroje príjmov 

v domácnosti. Základné, 

príležitostné a neočakávané 

výdavky. 

5. Úver a dlh  

 

5.Kamaráti buďme, dlhy si 

plaťme 

Aké vlastnosti by mal mať 

človek, ktorý si požičia 

obľúbenú vec iného človeka. 

Ako si môže človek opätovne 

získať dôveru 

požičiavajúceho, ak stratil 

alebo poškodil požičanú 

osobnú vec. 

6. Sporenie a investovanie  6. Babka k babce, budú 

kapce 

Ako človek môže sporiť. 

7. Riadenie rizika a poistenie 

 

7. Z cudzej škody sa neraduj, 

ale uč 

Opísať na jednoduchých 

príkladoch existenciu 

vonkajších vplyvov na 

človeka.  

 

Predmety, do ktorých je možné finančnú gramotnosť priamo začleniť podľa:   

 Metodiky pre zapracovanie a aplikáciu tém finančnej gramotnosti do školských vzdelávacích 

programov základných škôl a stredných škôl 

 

  



 

129 

 

1. ročník  

Matematika – Sčítanie a odčítanie prirodzených čísel v obore do 20  

Etická výchova – Postoje a zručnosti v medziľudských vzťahoch (chrániť si veci svoje i iných) 

Odporúčaná 4h/ rok 

PREDMET TÉM. CELOK MESIAC TÉMA ROČNÍK 

Matematika Sčítanie a odčítanie 

prirodzených čísel 

v obore do 20 

Máj  Slovné úlohy v reálnych 

situáciách. 

 

1 

Etická 

výchova 

Postoje a zručnosti v 

medziľudských 

vzťahoch (chrániť si 

veci svoje i iných) 

 

September Pravidlá 

podporujúce 

spolužitie v skupine 

1 

Slovenský 

jazyk - čítanie 

Čítanie súvislého 

textu so zameraním 

sa na porozumenie 

obsahu a správnu 

intonáciu  

 

Jún Najlepší obchod 

v ulici 

1 

 

Odporúčaná literatúra, aktivity: 

https://www.minedu.sk/data/att/6639.pdf 

https://www.minedu.sk/data/att/6152.pdf 

http://zssnpkrompachy.edupage.org/files/FG_prac.zosit_pre_ziakov.pdf 

http://mpc-

edu.sk/shared/Web/OPSOSO%20V.%20kolo%20vyzvy%20na%20poziciu%20Odborny%20p

oradca%20vo%20vzdelavani/5_OPS_Lukacova%20Zuzana%20-

%20Rozvoj%20financnej%20gramotnosti%20ziakov%20v%20primarnom%20vzdelavani.pdf 

Didaktické hry na vyučovaní napr. Platí, platí,..., Pravda a lož, Deľba práce, Hra na poisťovňu, 

Staroveké a stredoveké trhovisko, Behavé učenie, Hospodárenie v rodine, Trh s jablkami. 

PZ2 matematika str. 26 

Čítanka str. 54-55 

 

Finančná gramotnosť 2. ročník 

Finančná gramotnosť je schopnosť využívať poznatky, zručnosti a skúsenosti na efektívne 

riadenie vlastných finančných zdrojov s cieľom zaistiť celoživotné finančné zabezpečenie 

seba a svojej domácnosti. Finančná gramotnosť nie je absolútnym stavom, je to kontinuum 

schopností, ktoré sú podmienené premennými ako vek, rodina, kultúra či miesto bydliska. 

Finančná gramotnosť je označením pre stav neustáleho vývoja, ktorý umožňuje každému 

jednotlivcovi efektívne reagovať na nové osobné udalosti a neustále meniace sa ekonomické 

prostredie.  

 

Ciele: 

- poznať fungovanie jednotlivca a rodín v ekonomickej oblasti,  

https://www.minedu.sk/data/att/6639.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/6152.pdf
http://zssnpkrompachy.edupage.org/files/FG_prac.zosit_pre_ziakov.pdf
http://mpc-edu.sk/shared/Web/OPSOSO%20V.%20kolo%20vyzvy%20na%20poziciu%20Odborny%20poradca%20vo%20vzdelavani/5_OPS_Lukacova%20Zuzana%20-%20Rozvoj%20financnej%20gramotnosti%20ziakov%20v%20primarnom%20vzdelavani.pdf
http://mpc-edu.sk/shared/Web/OPSOSO%20V.%20kolo%20vyzvy%20na%20poziciu%20Odborny%20poradca%20vo%20vzdelavani/5_OPS_Lukacova%20Zuzana%20-%20Rozvoj%20financnej%20gramotnosti%20ziakov%20v%20primarnom%20vzdelavani.pdf
http://mpc-edu.sk/shared/Web/OPSOSO%20V.%20kolo%20vyzvy%20na%20poziciu%20Odborny%20poradca%20vo%20vzdelavani/5_OPS_Lukacova%20Zuzana%20-%20Rozvoj%20financnej%20gramotnosti%20ziakov%20v%20primarnom%20vzdelavani.pdf
http://mpc-edu.sk/shared/Web/OPSOSO%20V.%20kolo%20vyzvy%20na%20poziciu%20Odborny%20poradca%20vo%20vzdelavani/5_OPS_Lukacova%20Zuzana%20-%20Rozvoj%20financnej%20gramotnosti%20ziakov%20v%20primarnom%20vzdelavani.pdf
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- pochopiť otázky bohatstva a chudoby,  

- poznať hodnotu peňazí,  

- poznať modely zabezpečenia jednotlivca a rodín peniazmi s uvedením príkladov 

extrémov,  

- poznať osobné a rodinné modely zabezpečenia životných potrieb.  

 

Témy podľa národného štandardu fin. gramotnosti + laické vysvetlenie o čo v nich ide 

V štandarde FG V metodickej príručke FG Moje príklady 

1. Človek vo sfére peňazí 1.Ako byť s peniazmi 

kamarát 

Pomenovať základné ľudské 

hodnoty. Pomenovať 

základné ľudské potreby. 

2. Finančná zodpovednosť a 

prijímanie rozhodnutí  

 

2.Ako si ustelieš, tak budeš 

mať 

Príklady finančných 

rozhodnutí a ich možných 

dôsledkov. Čo je dôležitejšie. 

3. Zabezpečenie peňazí pre 

uspokojovanie životných 

potrieb – príjem a práca  

 

3.Bez práce nie sú koláče Zabezpečovanie životných 

potrieb jednotlivca a rodiny. 

Povolanie, zamestnanie. 

Opísať základné živ. 

Potreby. 

4. Plánovanie a hospodárenie 

s peniazmi  

 

4.Dva krát meraj a raz rež Výdavky na domácnosť a 

aké môžu byť zdroje príjmov 

v domácnosti. Základné, 

príležitostné a neočakávané 

výdavky. 

5. Úver a dlh  

 

5.Kamaráti buďme, dlhy si 

plaťme 

Aké vlastnosti by mal mať 

človek, ktorý si požičia 

obľúbenú vec iného človeka. 

Ako si môže človek opätovne 

získať dôveru 

požičiavajúceho, ak stratil 

alebo poškodil požičanú 

osobnú vec. 

6. Sporenie a investovanie  6. Babka k babce, budú 

kapce 

Ako človek môže sporiť. 

7. Riadenie rizika a poistenie 

 

7. Z cudzej škody sa neraduj, 

ale uč 

Opísať na jednoduchých 

príkladoch existenciu 

vonkajších vplyvov na 

človeka.  

 

Predmety, do ktorých je možné finančnú gramotnosť priamo začleniť podľa:   

 Metodiky pre zapracovanie a aplikáciu tém finančnej gramotnosti do školských vzdelávacích 

programov základných škôl a stredných škôl 

 

2. ročník  
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Slovenský jazyk a literatúra – Prosba – želanie, Tvorba otázok – žiadosť o informáciu, 

Rozhovor  

Matematika – Sčítanie a odčítanie prirodzených čísel v obore do 100  

Vlastiveda – Rodina, Obec  

Prírodoveda – Zdroje vody  

Etická výchova – Iniciatíva vo vzťahu k iným (riešenie problémov – navádzanie na klamstvo, 

podvádzanie, kradnutie, ohováranie, ...)  

 

Odporúčaná 4h/ rok 

PREDMET TÉM. CELOK MESIAC TÉMA ROČNÍK 

Matematika Sčítanie a odčítanie v 

obore do 20 s 

prechodom cez 

základ 10 

Október sčítanie a odčítanie 

v obore do 20 s 

prechodom cez 

základ 10 

2 

Matematika Sčítanie a odčítanie 

prirodzených čísel v 

obore do 100   

December Počítanie do 100 - 

sčítanie a odčítanie 

celých desiatok/ 

2 

Etická 

výchova 

Iniciatíva vo vzťahu 

k iným 

December Iniciatíva 2 

Etická 

výchova 

Spoločenstvo detí Máj Spoločenstvo detí 2 

 

Odporúčaná literatúra, aktivity: 

https://www.minedu.sk/data/att/6639.pdf 

https://www.minedu.sk/data/att/6152.pdf 

http://zssnpkrompachy.edupage.org/files/FG_prac.zosit_pre_ziakov.pdf 

http://mpc-

edu.sk/shared/Web/OPSOSO%20V.%20kolo%20vyzvy%20na%20poziciu%20Odborny%20p

oradca%20vo%20vzdelavani/5_OPS_Lukacova%20Zuzana%20-

%20Rozvoj%20financnej%20gramotnosti%20ziakov%20v%20primarnom%20vzdelavani.pdf 

Didaktické hry na vyučovaní napr. Platí, platí,..., Pravda a lož, Deľba práce, Hra na poisťovňu, 

Staroveké a stredoveké trhovisko, Behavé učenie, Hospodárenie v rodine, Trh s jablkami. 
 

2. ročník: 

MAT 

tem. celok: sčítanie a odčítanie v obore do 20 s prechodom cez základ 10 

mesiac: október 

 téma - to isté čo tem. celok/ PZ s. 29 

 

MAT 

Sčítanie a odčítanie prirodzených čísel v obore do 100 

December 

Počítanie do 100 - sčítanie a odčítanie celých desiatok 

PZ s. 48 + nejaký doplnkový materiál 

https://www.minedu.sk/data/att/6639.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/6152.pdf
http://zssnpkrompachy.edupage.org/files/FG_prac.zosit_pre_ziakov.pdf
http://mpc-edu.sk/shared/Web/OPSOSO%20V.%20kolo%20vyzvy%20na%20poziciu%20Odborny%20poradca%20vo%20vzdelavani/5_OPS_Lukacova%20Zuzana%20-%20Rozvoj%20financnej%20gramotnosti%20ziakov%20v%20primarnom%20vzdelavani.pdf
http://mpc-edu.sk/shared/Web/OPSOSO%20V.%20kolo%20vyzvy%20na%20poziciu%20Odborny%20poradca%20vo%20vzdelavani/5_OPS_Lukacova%20Zuzana%20-%20Rozvoj%20financnej%20gramotnosti%20ziakov%20v%20primarnom%20vzdelavani.pdf
http://mpc-edu.sk/shared/Web/OPSOSO%20V.%20kolo%20vyzvy%20na%20poziciu%20Odborny%20poradca%20vo%20vzdelavani/5_OPS_Lukacova%20Zuzana%20-%20Rozvoj%20financnej%20gramotnosti%20ziakov%20v%20primarnom%20vzdelavani.pdf
http://mpc-edu.sk/shared/Web/OPSOSO%20V.%20kolo%20vyzvy%20na%20poziciu%20Odborny%20poradca%20vo%20vzdelavani/5_OPS_Lukacova%20Zuzana%20-%20Rozvoj%20financnej%20gramotnosti%20ziakov%20v%20primarnom%20vzdelavani.pdf
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ETV/iniciatíva/december/ iniciatíva/ 

ETV/ spoločenstvo detí/ máj / spoločenstvo detí/  

 

Finančná gramotnosť 3. ročník 

Finančná gramotnosť je schopnosť využívať poznatky, zručnosti a skúsenosti na efektívne 

riadenie vlastných finančných zdrojov s cieľom zaistiť celoživotné finančné zabezpečenie 

seba a svojej domácnosti. Finančná gramotnosť nie je absolútnym stavom, je to kontinuum 

schopností, ktoré sú podmienené premennými ako vek, rodina, kultúra či miesto bydliska. 

Finančná gramotnosť je označením pre stav neustáleho vývoja, ktorý umožňuje každému 

jednotlivcovi efektívne reagovať na nové osobné udalosti a neustále meniace sa ekonomické 

prostredie.  

 

Ciele: 

- poznať fungovanie jednotlivca a rodín v ekonomickej oblasti,  

- pochopiť otázky bohatstva a chudoby,  

- poznať hodnotu peňazí,  

- poznať modely zabezpečenia jednotlivca a rodín peniazmi s uvedením príkladov 

extrémov,  

- poznať osobné a rodinné modely zabezpečenia životných potrieb.  

 

Témy podľa národného štandardu fin. gramotnosti + laické vysvetlenie o čo v nich ide 

V štandarde FG V metodickej príručke FG Moje príklady 

1. Človek vo sfére peňazí 1.Ako byť s peniazmi 

kamarát 

Pomenovať základné ľudské 

hodnoty. Pomenovať 

základné ľudské potreby. 

2. Finančná zodpovednosť a 

prijímanie rozhodnutí  

 

2.Ako si ustelieš, tak budeš 

mať 

Príklady finančných 

rozhodnutí a ich možných 

dôsledkov. Čo je dôležitejšie. 

3. Zabezpečenie peňazí pre 

uspokojovanie životných 

potrieb – príjem a práca  

 

3.Bez práce nie sú koláče Zabezpečovanie životných 

potrieb jednotlivca a rodiny. 

Povolanie, zamestnanie. 

Opísať základné živ. 

Potreby. 

4. Plánovanie a hospodárenie 

s peniazmi  

 

4.Dva krát meraj a raz rež Výdavky na domácnosť a 

aké môžu byť zdroje príjmov 

v domácnosti. Základné, 

príležitostné a neočakávané 

výdavky. 

5. Úver a dlh  

 

5.Kamaráti buďme, dlhy si 

plaťme 

Aké vlastnosti by mal mať 

človek, ktorý si požičia 

obľúbenú vec iného človeka. 

Ako si môže človek opätovne 
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získať dôveru 

požičiavajúceho, ak stratil 

alebo poškodil požičanú 

osobnú vec. 

6. Sporenie a investovanie  6. Babka k babce, budú 

kapce 

Ako človek môže sporiť. 

7. Riadenie rizika a poistenie 

 

7. Z cudzej škody sa neraduj, 

ale uč 

Opísať na jednoduchých 

príkladoch existenciu 

vonkajších vplyvov na 

človeka.  

 

Predmety, do ktorých je možné finančnú gramotnosť priamo začleniť podľa:   

 Metodiky pre zapracovanie a aplikáciu tém finančnej gramotnosti do školských vzdelávacích 

programov základných škôl a stredných škôl 

 

3. ročník  

Slovenský jazyk a literatúra – Reklama, Diskusia – názor, Vyjadrenie vlastnej túžby, Inzerát, 

Porekadlo, Príslovie, Ľudové rozprávky  

Matematika – Sčítanie a odčítanie prirodzených čísel v obore do 10 000, Riešenie aplikačných 

úloh a úloh rozvíjajúcich špecifické matematické myslenie 

Prírodoveda – Dôsledky znečistenia rôznych vodných zdrojov  

Vlastiveda – Slovensko  

Výtvarná výchova – Reliéf (mince)  

Etická výchova – Postoje a spôsobilosti medziľudských vzťahov, Riešenie konfliktov – výchova 

k zmierlivosti, Pomoc, darovanie, delenie sa 

 

Odporúčaná 4h/ rok 

PREDMET TÉM. CELOK MESIAC TÉMA ROČNÍK 

Matematika  Násobenie  a delenie  

prirodzených  č.  

v obore  do 20 

November Riešenie  slovných  

úloh  na násobenie 

delenie . 

3 

Matematika Sčítanie  

a odčítanie  

prirodzených  

čísel v obore do  

1000. 

Máj Riešiť  rôzne  

typy  slovných 

úloh  

a samostatne  

tvoriť  úlohy 

k primeranej  

situácii 

3 

Vlastiveda Cestujeme  v čase   

 

Marec Naučiť  sa 

o štátnych  

znakoch, 

platidle 

a hlavnom  

meste.  

3 
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Vlastiveda   Naše  starobylé  

pamiatky  a ich 

krása.  Slávne  mestá  

II. 

 

Apríl Vymenovať  

a ukázať  na mape 

slávne  mestá  na 

Slovensku, aký  

význam majú tieto 

mestá  dnes. 

3 

 

Odporúčaná literatúra, aktivity: 

https://www.minedu.sk/data/att/6639.pdf 

https://www.minedu.sk/data/att/6152.pdf 

http://zssnpkrompachy.edupage.org/files/FG_prac.zosit_pre_ziakov.pdf 

http://mpc-

edu.sk/shared/Web/OPSOSO%20V.%20kolo%20vyzvy%20na%20poziciu%20Odborny%20p

oradca%20vo%20vzdelavani/5_OPS_Lukacova%20Zuzana%20-

%20Rozvoj%20financnej%20gramotnosti%20ziakov%20v%20primarnom%20vzdelavani.pdf 

Didaktické hry na vyučovaní napr. Platí, platí,..., Pravda a lož, Deľba práce, Hra na poisťovňu, 

Staroveké a stredoveké trhovisko, Behavé učenie, Hospodárenie v rodine, Trh s jablkami. 

 

Matematika 

1. Hodina      -    November  /  4.týždeň 

Téma :   Násobenie  a delenie  prirodzených  č.  v obore  do 20 

Učivo  :  Riešenie  slovných  úloh  na násobenie delenie . 

U  -  str.   PZ str. -  +    Pracovný  list  : Na nákupoch. / vytvoríme /     

Príklady na finančné rozhodnutia a ich možné dôsledky.  

2. Hodina    -  Máj  / 1. Týždeň 

Téma  :  Sčítanie  a odčítanie  prirodzených  čísel v obore do  1000. 

Učivo : Riešiť  rôzne  typy  slovných úloh  a samostatne  tvoriť  úlohy k primeranej  

situácii 

U  - str.  47  - 50  PZ 2 -  str. 38  - 42 +  Pracovný  list  :  Výdavky na 

domácnosť a aké môžu byť zdroje príjmov v domácnosti. Základné, príležitostné 

a neočakávané výdavky. 

 

Vlastiveda 

1.  Hodina  - Marec  /  21 

Téma  :  Cestujeme  v čase   

Učivo  :  Naučiť  sa o štátnych  znakoch, platidle a hlavnom  meste.  

 U : str. 

Pracovný  list  :   euro  -  Reliéf (mince) 

Prezentácia  : vznik  eura, základné  znaky overenia  pravdivosti  bankoviek 

 

2. Hodina  - Apríl  /  24 

Téma  : Naše  starobylé  pamiatky  a ich krása.  Slávne  mestá  II. 

Učivo  :  Vymenovať  a ukázať  na mape slávne  mestá  na Slovensku, aký  význam 

majú tieto mestá  dnes. 

https://www.minedu.sk/data/att/6639.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/6152.pdf
http://zssnpkrompachy.edupage.org/files/FG_prac.zosit_pre_ziakov.pdf
http://mpc-edu.sk/shared/Web/OPSOSO%20V.%20kolo%20vyzvy%20na%20poziciu%20Odborny%20poradca%20vo%20vzdelavani/5_OPS_Lukacova%20Zuzana%20-%20Rozvoj%20financnej%20gramotnosti%20ziakov%20v%20primarnom%20vzdelavani.pdf
http://mpc-edu.sk/shared/Web/OPSOSO%20V.%20kolo%20vyzvy%20na%20poziciu%20Odborny%20poradca%20vo%20vzdelavani/5_OPS_Lukacova%20Zuzana%20-%20Rozvoj%20financnej%20gramotnosti%20ziakov%20v%20primarnom%20vzdelavani.pdf
http://mpc-edu.sk/shared/Web/OPSOSO%20V.%20kolo%20vyzvy%20na%20poziciu%20Odborny%20poradca%20vo%20vzdelavani/5_OPS_Lukacova%20Zuzana%20-%20Rozvoj%20financnej%20gramotnosti%20ziakov%20v%20primarnom%20vzdelavani.pdf
http://mpc-edu.sk/shared/Web/OPSOSO%20V.%20kolo%20vyzvy%20na%20poziciu%20Odborny%20poradca%20vo%20vzdelavani/5_OPS_Lukacova%20Zuzana%20-%20Rozvoj%20financnej%20gramotnosti%20ziakov%20v%20primarnom%20vzdelavani.pdf
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U  : str.  

Pracovný  list  : cestujeme  do slávnych  miest  - finančné  náklady  a možnosti na 

cestovanie rôznym  druhom  dopravy 

 

Finančná gramotnosť 4. ročník 

Finančná gramotnosť je schopnosť využívať poznatky, zručnosti a skúsenosti na 

efektívne riadenie vlastných finančných zdrojov s cieľom zaistiť celoživotné finančné 

zabezpečenie seba a svojej domácnosti. Finančná gramotnosť nie je absolútnym stavom, je to 

kontinuum schopností, ktoré sú podmienené premennými ako vek, rodina, kultúra či miesto 

bydliska. Finančná gramotnosť je označením pre stav neustáleho vývoja, ktorý umožňuje 

každému jednotlivcovi efektívne reagovať na nové osobné udalosti a neustále meniace sa 

ekonomické prostredie.  

 

Ciele: 

- poznať fungovanie jednotlivca a rodín v ekonomickej oblasti,  

- pochopiť otázky bohatstva a chudoby,  

- poznať hodnotu peňazí,  

- poznať modely zabezpečenia jednotlivca a rodín peniazmi s uvedením príkladov 

extrémov,  

- poznať osobné a rodinné modely zabezpečenia životných potrieb.  

-  

Témy podľa národného štandardu fin. gramotnosti + laické vysvetlenie o čo v nich ide 

V štandarde FG V metodickej príručke FG Moje príklady 

1. Človek vo sfére peňazí 1.Ako byť s peniazmi 

kamarát 

Pomenovať základné ľudské 

hodnoty. Pomenovať 

základné ľudské potreby. 

2. Finančná zodpovednosť a 

prijímanie rozhodnutí  

 

2.Ako si ustelieš, tak budeš 

mať 

Príklady finančných 

rozhodnutí a ich možných 

dôsledkov. Čo je dôležitejšie. 

3. Zabezpečenie peňazí pre 

uspokojovanie životných 

potrieb – príjem a práca  

 

3.Bez práce nie sú koláče Zabezpečovanie životných 

potrieb jednotlivca a rodiny. 

Povolanie, zamestnanie. 

Opísať základné živ. 

Potreby. 

4. Plánovanie a hospodárenie 

s peniazmi  

 

4.Dva krát meraj a raz rež Výdavky na domácnosť a 

aké môžu byť zdroje príjmov 

v domácnosti. Základné, 

príležitostné a neočakávané 

výdavky. 

5. Úver a dlh  

 

5.Kamaráti buďme, dlhy si 

plaťme 

Aké vlastnosti by mal mať 

človek, ktorý si požičia 

obľúbenú vec iného človeka. 

Ako si môže človek opätovne 
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získať dôveru 

požičiavajúceho, ak stratil 

alebo poškodil požičanú 

osobnú vec. 

6. Sporenie a investovanie  6. Babka k babce, budú 

kapce 

Ako človek môže sporiť. 

7. Riadenie rizika a poistenie 

 

7. Z cudzej škody sa neraduj, 

ale uč 

Opísať na jednoduchých 

príkladoch existenciu 

vonkajších vplyvov na 

človeka.  

 

Predmety, do ktorých je možné finančnú gramotnosť priamo začleniť podľa:   

 Metodiky pre zapracovanie a aplikáciu tém finančnej gramotnosti do školských vzdelávacích 

programov základných škôl a stredných škôl. 

 

4. ročník  

Slovenský jazyk a literatúra – Diskusia, Názor  

Matematika – Násobenie a delenie v obore násobilky, Sčítanie a odčítanie prirodzených čísel v 

obore do 10 000, Riešenie aplikačných úloh a úloh rozvíjajúcich špecifické matematické myslenie  

Prírodoveda – Zdroje elektrickej energie, Význam elektrickej energie pre človeka  

Pracovné vyučovanie – Papier a kartón, Elektrický obvod, Zdroje elektrickej energie  

Výtvarná výchova – Podnety rôznych oblastí poznávania sveta  

Etická výchova – Reálne a zobrazené vzory, Rozvoj tvorivosti a iniciatívy  

Informatická výchova – Informácie okolo nás (prezentovanie výsledkov vlastnej práce), 

Komunikácia prostredníctvom IKT (ochrana osobných údajov, vyhľadávanie informácií) 

 

Zapracovaná FG v 4.ročníku, 8h/rok  

PREDMET TÉM. CELOK MESIAC HODINY ROČNÍK 

Matematika Riešenie aplikačných 

úloh 

október Opakovanie 3.r 4. 

Matematika Nás. a del. Práca s 

peniazmi 

december x, : , propedeutika  

(Michal- 

prezentácia) 

4. 

Matematika Sčít. a odčít. v obore 

do 10 000 

Máj + - riešenie úloh 

s tabuľkou, úlohy s 

časom 

4. 

Vlastiveda Cestujeme December Ktorá preprava je 

najvýhodnejšia 

4. 

Prírodoveda Elektrická energia December šetrenie 4. 

 

Etická 

výchova 

Naĺňanie obsahu 

dohovoru o právach 

dieťaťa 

Január Želania 

a potreby..čo chcem 

a čo potrebujem 

4. 

Etická Rozvoj tvorivosti a December Pravidlá ktoré nám 4. 
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výchova iniciatívy uľah. život 

Etická 

výchova 

Sociálne postoje 

a zručnosti 

v medziľud. 

vzťahoch 

September Základné komun. 

Zručnosti 

4. 

 

Odporúčaná literatúra, aktivity: 

https://www.minedu.sk/data/att/6639.pdf 

https://www.minedu.sk/data/att/6152.pdf 

http://zssnpkrompachy.edupage.org/files/FG_prac.zosit_pre_ziakov.pdf 

http://mpc-

edu.sk/shared/Web/OPSOSO%20V.%20kolo%20vyzvy%20na%20poziciu%20Odborny%20p

oradca%20vo%20vzdelavani/5_OPS_Lukacova%20Zuzana%20-

%20Rozvoj%20financnej%20gramotnosti%20ziakov%20v%20primarnom%20vzdelavani.pdf 

Didaktické hry na vyučovaní napr. Platí, platí,..., Pravda a lož, Deľba práce, Hra na poisťovňu, 

Staroveké a stredoveké trhovisko, Behavé učenie, Hospodárenie v rodine, Trh s jablkami. 

 

 

 

 

  

https://www.minedu.sk/data/att/6639.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/6152.pdf
http://zssnpkrompachy.edupage.org/files/FG_prac.zosit_pre_ziakov.pdf
http://mpc-edu.sk/shared/Web/OPSOSO%20V.%20kolo%20vyzvy%20na%20poziciu%20Odborny%20poradca%20vo%20vzdelavani/5_OPS_Lukacova%20Zuzana%20-%20Rozvoj%20financnej%20gramotnosti%20ziakov%20v%20primarnom%20vzdelavani.pdf
http://mpc-edu.sk/shared/Web/OPSOSO%20V.%20kolo%20vyzvy%20na%20poziciu%20Odborny%20poradca%20vo%20vzdelavani/5_OPS_Lukacova%20Zuzana%20-%20Rozvoj%20financnej%20gramotnosti%20ziakov%20v%20primarnom%20vzdelavani.pdf
http://mpc-edu.sk/shared/Web/OPSOSO%20V.%20kolo%20vyzvy%20na%20poziciu%20Odborny%20poradca%20vo%20vzdelavani/5_OPS_Lukacova%20Zuzana%20-%20Rozvoj%20financnej%20gramotnosti%20ziakov%20v%20primarnom%20vzdelavani.pdf
http://mpc-edu.sk/shared/Web/OPSOSO%20V.%20kolo%20vyzvy%20na%20poziciu%20Odborny%20poradca%20vo%20vzdelavani/5_OPS_Lukacova%20Zuzana%20-%20Rozvoj%20financnej%20gramotnosti%20ziakov%20v%20primarnom%20vzdelavani.pdf
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Národný štandard finančnej gramotnosti 2. stupeň ZS ISCED 2 

V dnešnej informačnej dobe je potrebné našich žiakov viesť 

k rozvoju finančnej gramotnosti v súčasnom finančnom svete.  Žiaci by 

mali mať možnosť nadobudnúť znalosti, schopnosti a rozvíjať hodnotové postoje potrebné 

k tomu, aby mohli efektívne reagovať na osobné udalosti v neustále sa meniacom 

ekonomickom prostredí. . Okrem ekonomických kritérií je potrebné zvažovať i okolnosti 

rodinné, spoločenské, právne, etické, ale aj ekologické. Nájdené riešenia potom porovnávať s 

osobnými preferenciami, skúsenosťami a intuíciou. Tento širší kontext predstavuje ďalej 

priestor pre ekonomicky zodpovedné rozhodovanie. Úlohou finančného vzdelávania nie je len 

rozvoj orientácie v problematike financií, ale so žiakmi je potrebné precvičovať aj to, ako 

vybrať najlepšie riešenie za daných podmienok.  Preto je potrebné žiakov pripravovať na 

vyhľadávanie správnych informácií, kritické myslenie, rozoznávanie potrebného od 

zbytočného, odlíšenie pravdivého od nepravdivého i efektívne využívanie informácií. Oprieť 

sa možno o čitateľské stratégie a o kritické myslenie, ktoré žiaka povedú k zodpovednému 

rozhodovaniu. 

Kľúčové kompetencie nadobudnuté v oblasti finančná gramotnosť 

Komunikatívne a sociálno-interakčné spôsobilosti - sú to spôsobilosti, ktoré sú základom 

pre ďalšie získavanie vedomostí, zručností.  Žiak vie: 

• kriticky hodnotiť zdroje informácii 

• vyhľadávať, a vytvárať informácie 

• analyzovať aktuálne životné situácie 

•  sprostredkovať informácie vhodným spôsobom, správne interpretovať 

• výstižne  prezentovať svoje názory, zdôvodňovať ich, argumentovať a diskutovať na 

aktuálnu tému,  

•  chápať význam učenia sa ako sociálneho procesu.  

nterpersonálne a intrapersonálne spôsobilosti – sú to schopnosti, ktoré žiak získava za 

účelom aktívneho zapojenia sa do spoločnosti založenej na vedomostiach s jasným zmyslom 

pre vlastnú  identitu a smer života, sebazdokonaľovanie a zvyšovanie výkonnosti, 

racionálneho a samostatného vzdelávania a učenia sa počas celého života. 

Žiak vie 

• zapájať sa do spoločných aktivít,  

• podieľať sa na tímovej práci 

• stanoviť si krátkodobé a dlhodobé ciele,  

• predkladať návrhy, preukázať zodpovednosť za vymedzené úlohy  

•  za seba samého, 

•  niesť zodpovednosť za vlastný rozvoj a možnosť aktívneho zapojenia sa do 

spoločnosti. 

Spôsobilosť tvorivo riešiť problémy – sú to teda schopnosti, ktoré na základe získaných 

vedomostí umožňujú stanoviť jednoduché algoritmy na vyriešenie problémových  úloh, javov 

a situácií a získané poznatky využívať v osobnom živote 

Žiak vie: 

• identifikovať problémy a formulovať ich, 
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•  kriticky posúdiť informácie,  

• zvoliť vhodné informačné zdroje a metódy na riešenie problému,  

• stanoviť kritériá pre voľbu a realizáciu vhodného riešenia 

• vedieť vyhodnocovať dopady uvážených a  nerozvážnych rozhodnutí,  

• využívať nadobudnuté poznatky v osobnom živote 

Podnikateľské spôsobilosti –sú schopnosti orientovať sa v rôznych  informačných zdrojoch  

a údajoch a vedieť ich využívať, preukázať zodpovedný postoj k vlastnej profesijnej 

budúcnosti a ďalšiemu vzdelávaniu,  

Žiak vie: 

• poznať podstatu finančného zabezpečenia jedinca, rodiny a spoločnosti, plánovať 

osobné financie,   

• význam podnikania a uplatnenia sa na trhu práce,  

• poznať možnosti a význam ďalšieho vzdelávania. 

Spôsobilosť využívať informačné technológie – sú schopnosti vyhľadávať vhodné 

informačné zdroje z rôznych zdrojov  

Žiak vie: 

• triediť informácie v písomnej, grafickej alebo zvukovej forme,  

• spracovávať a prezentovať informácie vhodnou formou 

• efektívne využívať informačné a komunikačné technológie,  

• byť mediálne gramotný, poznať základy informačnej bezpečnosti.  

Spôsobilosť byť demokratickým občanom – sú schopnosti formulovať a prezentovať svoje 

postoje 

Žiak vie: 

• preukázať zodpovednosť za svoje správanie, 

•  vyjadriť zodpovedný postoj k životnému prostrediu, globálnym ekonomickým 

problémom a stav spoločnosti ako celku. 

 

Pri vyučovaní viac ako peniaze sa budú využívať moderné interaktívne vyučovacie 

metódy zamerané na aktívne učenie sa žiakov v prepojení na praktické reálne životné situácie, 

ktoré vytvoria predpoklady vytváranie a korigovanie názorov žiakov a celoživotné učenie sa. 

Vo vyučovacom procese budú využívané rôzne metódy ako heuristická, inscenačná, 

myšlienková ( pojmová mapa), Brainstorming, diskusné hry, kooperatívne učenia sa, 

projektové vyučovanie. 

  

Národný štandard finančnej gramotnosti ( NŠFG) popisuje minimálne požiadavky na 

funkčnú finančnú gramotnosť prostredníctvom osvojených kompetencií. Tieto sú usporiadané 

nasledovne: témy, kompetencie a čiastkové kompetencie. Témy,   celkové  a   čiastkové 

kompetencie opisujú vybrané poznatky, zručnosti a skúsenosti z oblasti finančnej 

gramotnosti. 

 

Očakávania opisujú, akým spôsobom by mali žiaci byť schopní aplikovať vedomosti a 

zručnosti pri každodenných finančných rozhodnutiach a činnostiach. Ide o napredovanie v 

získavaní poznatkov, zručností a skúseností.  
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Témy sú zoradené do siedmich vybraných kategórií finančnej gramotnosti spolu 

s kompetenciami a  

 

1. Človek vo sfére peňazí   

Celková kompetencia:  

Posúdenie významu trvalých životných hodnôt, zváženie vplyvu peňazí na ich zachovávanie a 

na základe toho vybratie a stanovenie životných priorít a východísk zabezpečenia životných 

potrieb. 

 

Čiastková kompetencia 1:  Vyhodnotiť trvalé životné hodnoty a osvojiť si vzťah medzi 

životnými potrebami a financiami ako prostriedku ich zabezpečenia. 

Úroveň 2: Vysvetliť vzťah medzi zachovávaním trvalých životných hodnôt a uspokojovaním 

životných potrieb. Vysvetliť na konkrétnych príkladoch funkciu peňazí ako prostriedku na 

zabezpečenie životných potrieb 

 

Čiastková kompetencia 2: Pochopiť vzťah ľudská práca – peniaze a etickú súvislosť 

medzi bohatstvom a chudobou 

Úroveň 2: Vysvetliť vzťah ľudská práca – peniaze. Demonštrovať na príkladoch rôzne 

pohľady na bohatstvo a chudobu (z pohľadu ľudskej práce a peňazí). 

 

Čiastková kompetencia 3: Osvojiť si, čo znamená žiť hospodárne. 

Úroveň 2: Prijímať finančné rozhodnutia na základe svojich reálnych možností. 

 

2. Finančná zodpovednosť a prijímanie rozhodnutí   

Celková kompetencia   

Používanie spoľahlivých informácií a rozhodovacích procesov v osobných financiách.   

 

Čiastková kompetencia 1: Prevziať zodpovednosť za osobné finančné rozhodnutia.  

Úroveň 2: Uviesť príklady, ako byť finančne zodpovedným mladým človekom. 

Argumentovať  na príkladoch úspešných jednotlivcov plánovanie vlastnej profesijnej cesty. 

 

Čiastková kompetencia 2: Nájsť a vyhodnotiť informácie z rôznych zdrojov.  

Úroveň 2: Uviesť silné a slabé stránky internetových a tlačových zdrojov informácií o 

produktoch. Opísať základné typy bankových produktov. 

 

Čiastková kompetencia 3: Posúdiť význam boja proti korupcii, ochrany proti praniu 

špinavých peňazí a ochrany finančných záujmov EÚ  

Úroveň 2: Vymedziť korupciu ako porušenie zákona (trestný čin). Vysvetliť pojem pranie 

špinavých peňazí. Uviesť príklady podvodov súvisiacich so zneužívaním verejných zdrojov. 

 

Čiastková kompetencia 4: Prijímať finančné rozhodnutia zvažovaním alternatív 

a dôsledkov 
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Úroveň 2: Zoradiť osobné finančné ciele podľa ich priority. Zhodnotiť dôsledky finančného 

rozhodnutia.  Stanoviť si kroky na dosiahnutie krátkodobých finančných cieľov. 

 

Čiastková kompetencia 5: Určiť rôzne spôsoby komunikácie o finančných záležitostiach 

Úroveň 2:  Vysvetliť možnosti úniku dôležitých osobných informácií. Zhodnotiť dôsledky 

zneužitia osobných informácií. Vysvetliť, ako komunikácia o finančne významných 

záležitostiach môže pomôcť predchádzať konfliktom (finančná inštitúcia, klient). 

 

Čiastková kompetencia 6: Stručne zhrnúť hlavné nástroje na ochranu spotrebiteľov. 

Úroveň 2: Vyhľadať informácie o právach spotrebiteľov vrátane nároku na reklamáciu. 

Charakterizovať pojem finanční spotrebitelia. Uviesť príklady klamlivých alebo 

zavádzajúcich obchodných praktík, ktoré zakazuje zákon o ochrane spotrebiteľov. Uviesť 

príklady falšovaných tovarov (fejkov). 

 

3. Zabezpečenie peňazí pre uspokojovanie životných potrieb – príjem a práca    

Celková kompetencia   

Porozumenie a orientovanie sa v zabezpečovaní životných potrieb jednotlivca a rodiny. 

Vyhodnotenie vzťahu práce a osobného príjmu.   

 

Čiastková kompetencia 1: Poznať a harmonizovať osobné, rodinné, spoločenské 

potreby.  

Úroveň 2: Vysvetliť vzájomné vzťahy medzi životnými potrebami jednotlivca a rodiny. 

Vysvetliť,  kedy sporiť a kedy si požičiavať (rozdiel medzi úsporami a pôžičkou). 

 

Čiastková kompetencia 2: Zhodnotiť vzdelanostné a pracovné predpoklady z hľadiska 

uspokojovania životných potrieb a základné otázky úspešnosti vo finančnej oblasti 

Úroveň 2: Identifikovať internetové a tlačové zdroje informácií o pracovných miestach, 

kariére a podnikaní. Porovnať osobné zručnosti a záujmy s rôznymi kariérnymi možnosťami. 

Uviesť príklad úspešných jedincov v ekonomickej oblasti. 

 

Čiastková kompetencia 3: Identifikovať zdroje osobných príjmov. 

Úroveň 2: Vysvetliť pojem mzda (hrubá, čistá) Uviesť príklady zdrojov príjmu iných než 

mzda  (napr. dar, provízia a zisk, peňažný príjem domácnosti, štátna sociálna podpora). 

 

4. Plánovanie a hospodárenie s peniazmi   

Celková kompetencia   

Organizovanie osobných financií a používanie rozpočtu na riadenie hotovosti.   

 

Čiastková kompetencia 1: Vypracovať osobný finančný plán.  

Úroveň 2: Vypracovať denník osobných príjmov a výdavkov. Rozlíšiť pravidelné a 

nepravidelné príjmy a výdavky. Opísať spôsob rozdelenia finančnej čiastky pripadajúcej na 

týždeň medzi jednotlivé finančné ciele - míňanie, sporenie a spoluúčasť. Diskutovať o 

prvkoch osobného rozpočtu, (príjmy, výdavky  úspory). Zostaviť rozpočet domácnosti. 
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Poznať typy rozpočtov a ich odlišnosti (vyrovnaný, schodkový, prebytkový) na úrovni rodiny 

Vypočítať percentuálny podiel pripadajúci na hlavné kategórie výdavkov v rámci mesačného 

rodinného rozpočtu. Charakterizovať hlavné prvky jednoduchého závetu. 

 

Čiastková kompetencia 2: Popísať spôsob používania rôznych metód platenia.   

Úroveň 2: Charakterizovať rôzne typy miestnych finančných inštitúcií. Opísať moderné 

spôsoby platenia. Rozlíšiť platobné karty podľa funkcie (debetné, kreditné), podľa 

technológie (s magnetickým prúžkom a čipom) a podľa spôsobu prevedenia (embosované, 

neembosované, virtuálne) Nájsť informácie z internetu o rôznych virtuálny menách 

Charakterizovať funkciu elektropeňažných inštitúcií. Uviesť príklady použitia hotovostného a 

bezhotovostného platobného styku Vyhľadať trendy bezhotovostných operácií. 

 

Čiastková kompetencia 3:  Uplatniť spotrebiteľské zručnosti pri zodpovednom 

rozhodovaní o nákupe.  

Úroveň 2: Opísať tvorbu ceny ako súčasť nákladov, zisku, DPH. Zhodnotiť vplyv ponuky a 

dopytu na tvorbu ceny a jej zmeny. Uviesť príklady ako vonkajšie činitele (napr. marketing 

alebo reklamné techniky) môžu u rozličných jedincov ovplyvniť rozhodnutie, na čo minúť 

peniaze. Opísať spôsob rozhodovania pri sporení a míňaní finančných prostriedkov.  Kriticky 

zhodnotiť informácie poskytované reklamou. 

 

Čiastková kompetencia 4:  Vysvetliť daňový a odvodový systém  

Úroveň 2: Vysvetliť rozdiel medzi daňou z pridanej hodnoty a daňou z príjmu. Uviesť 

príklady, ako štát využíva príjmy z daní. Použiť internetovú kalkulačku na výpočet výšky 

čistej mzdy. 

 

Čiastková kompetencia 5:  Zvážiť príspevky na darcovstvo a filantropiu. 

Úroveň 2: Analyzovať súvislosť filantropie s osobným rozpočtom. Opísať možnosti účasti na 

charitatívnych aktivitách. 

 

5. Úver a dlh   

Celková kompetencia   

Udržanie výhodnosti, požičiavanie za priaznivých podmienok a zvládanie dlhu.   

 

Čiastková kompetencia 1: Identifikovať náklady a prínosy jednotlivých typov úverov.  

Úroveň 2: Zhodnotiť výhody a nevýhody využívania úveru. Aplikovať na príkladoch 

jednoduché úročenie. Identifikovať platený a prijatý úrok. Vysvetliť, prečo je používanie 

kreditnej karty určitou formou pôžičky.  Analyzovať možnosti získavania finančných 

prostriedkov cez bankové a nebankové subjekty a význam nákupov na úver. 

 

Čiastková kompetencia 2: Zhodnotiť spôsoby, ako sa vyhnúť problémom so zdĺžením 

alebo ako ich zvládnuť.  

Úroveň 2: Vysvetliť rozdiel medzi bankovými a nebankovými subjektmi. Uviesť príklady 

legálnych a nelegálnych postupov pri vymáhaní dlhov. Zhodnotiť význam úverovej histórie a 

budovanie pozitívnej úverovej histórie 
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Čiastková kompetencia 3: Mať základné informácie o jednotlivých druhoch 

spotrebiteľských úverov. 

Úroveň 2: Uviesť príklady spotrebiteľských úverov a ich poskytovateľov. Identifikovať rôzne 

druhy úverov a ich zabezpečenie. 

 

6. Sporenie a investovanie   

Celková kompetencia   

Aplikácia rôznych investičných stratégií, ktoré sú v súlade s osobnými cieľmi.  

  

Čiastková kompetencia 1: Diskutovať o tom, ako sporenie prispieva k finančnej 

prosperite.  

Úroveň 2: Uviesť príklady, ako sporenie môže zlepšiť finančnú prosperitu. Opísať pozitívne a 

negatívne stránky sporenia na krátkodobé a strednodobé ciele. Vysvetliť hodnotu a význam 

„núdzového fondu“. Vysvetliť, prečo je sporenie základným predpokladom pre investovanie. 

 

Čiastková kompetencia 2: Vysvetliť, akým spôsobom investovanie zhodnocuje majetok 

a pomáha pri plnení finančných cieľov.  

Úroveň 2: Vysvetliť, ako sa môže meniť hodnota investície.   

 

Čiastková kompetencia 3: Zhodnotiť investičné alternatívy.   

Úroveň 2: Uviesť príklad investície, ktorá umožňuje rýchly a jednoduchý prístup k finančným 

prostriedkom. Uviesť spôsoby využitia voľných finančných prostriedkov (sporenie, produkty 

so štátnym príspevkom, nehnuteľnosti) 

 

Čiastková kompetencia 4: Vysvetliť spôsob regulácie a dohľadu nad finančnými trhmi. 

Úroveň 2: Opísať úlohu Fondu ochrany vkladov. Opísať rozdiel medzi pobočkou zahraničnej 

banky a dcérskou spoločnosťou. 

 

7. Riadenie rizika a poistenie   

Celková kompetencia   

Používanie primeraných stratégií riadenia rizík.   

 

Čiastková kompetencia 1: Vysvetliť pojem riziko a pojem poistenie.  

Úroveň 2: Popísať spôsoby, akými by sa dali znížiť rôzne druhy rizík alebo ako by sa im dalo 

úplne vyhnúť. Diskutovať o vzťahu medzi rizikom a poistením. Uviesť základné druhy 

poistenia (životné a neživotné). 

 

Čiastková kompetencia 2: Charakterizovať verejné poistenie a vysvetliť rozdiel medzi 

verejným a súkromným (komerčným) poistením.   

Úroveň 2: Vysvetliť základný účel verejného poistenia. Charakterizovať zdravotné poistenie, 

sociálne poistenie a v rámci neho predovšetkým nemocenské poistenie, dôchodkové poistenie, 

úrazové poistenie a poistenie v nezamestnanosti. 
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Čiastková kompetencia 3: Charakterizovať komerčné poistenie. 

Úroveň 2: Vysvetliť podstatu a význam poistenia. Rozoznať jednotlivé hlavné typy poistenia 

motorových vozidiel. Uviesť príklady, na ktoré sa vzťahuje havarijné poistenie vozidla a 

povinné zmluvné poistenie vozidla. Vysvetliť rozdiel medzi poistením bytu, resp. domu a 

poistením jeho zariadenia. 

 

Implementácia finančnej gramotnosti do predmetov ZŠ pre 2. stupeň 

 

Humanitné predmety 

Slovenský jazyk pre 8. ročník ZŠ 

1. Akou rečou hovorí reklama 

 

Žiak vysvetlí pojem reklama, vyhodnotí jej silné a slabé stránky, argumentuje na 

konkrétnom príklade klamlivé praktiky predajcov. Žiak vytvorí reklamu na vybraný produkt. 

2. Finančná zodpovednosť a prijímanie rozhodnutí 

 

Čiastková kompetencia: Nájsť a vyhodnotiť informácie z rôznych zdrojov.  

Očakávania, že žiak je schopný: 

Uviesť silné a slabé stránky internetových a tlačových zdrojov informácií o produktoch. 

Opísať základné typy bankových produktov. 

 

 

Slovenský jazyk pre 9. ročník ZŠ 

1. Administratívny jazykový štýl, útvary administratívneho štýlu, jazykové prostriedky 

 

Žiak si osvojí pojem administratívny štýl, uvedomuje si úlohu jazykových 

prostriedkov v útvaroch administratívneho štýlu, vyplní peňažný poukaz, podací lístok 

a príkaz na úhradu – bezhotovostná platba. 

 

4.Plánovanie a hospodárenie s peniazmi 

 

Čiastková kompetencia: Popísať spôsob používania rôznych metód platenia.   

Očakávania, že žiak je schopný: 

Charakterizovať rôzne typy miestnych finančných inštitúcií. Opísať moderné spôsoby 

platenia. Rozlíšiť platobné karty podľa funkcie (debetné, kreditné), podľa technológie (s 

magnetickým prúžkom a čipom) a podľa spôsobu prevedenia (embosované, neembosované, 

virtuálne) Nájsť informácie z internetu o rôznych virtuálny menách Charakterizovať funkciu 

elektropeňažných inštitúcií. Uviesť príklady použitia hotovostného a bezhotovostného 

platobného styku. Vyhľadať trendy bezhotovostných operácií. 
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Informatika pre 9. ročník ZŠ 

1. Finančná kalkulačka 

 

Žiak využíva finančnú kalkulačku na prepočet menového kurzu, výpočet mesačnej 

splátky hypotéky, RPMN pre spotrebiteľské úvery, povinného zmluvného poistenia vozidla, 

výpočet vplyvu inflácie na úspory. Elektronické bankovníctvo. 

 

4. Plánovanie a hospodárenie s peniazmi 

 

Čiastková kompetencia:  Vysvetliť daňový a odvodový systém  

Očakávania, že žiak je schopný: 

Použiť internetovú kalkulačku na výpočet výšky čistej mzdy. 

 

Poznámka: 

Pomôcky využívané vo vyučovaní finančnej gramotnosti budú postupne dopĺňané a vytvárané 

nielen pedagógmi, ale aj samotnými žiakmi na hodinách so zaradením finančnej gramotnosti.  

 

Etická výchova pre 7. ročník ZŠ  

1. Vianočné zvyky a tradície (november),  

2.  Charitatívne iniciatívy (jún)  

 

1. Vianočné zvyky a tradície (november) 

 

1. Človek vo sfére peňazí 

 

Čiastková kompetencia: Vyhodnotiť trvalé životné hodnoty a osvojiť si vzťah medzi 

životnými potrebami a financiami ako prostriedku ich zabezpečenia. 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Vysvetliť vzťah medzi zachovávaním trvalých životných hodnôt a uspokojovaním životných 

potrieb. Vysvetliť na konkrétnych príkladoch funkciu peňazí ako prostriedku na zabezpečenie 

životných potrieb 

 

Čiastková kompetencia: Pochopiť vzťah ľudská práca – peniaze a etickú súvislosť medzi 

bohatstvom a chudobou 

Očakávania, že žiak je schopný: 

 Vysvetliť vzťah ľudská práca – peniaze. Demonštrovať na príkladoch rôzne pohľady na 

bohatstvo a chudobu (z pohľadu ľudskej práce a peňazí). 

 

Čiastková kompetencia: Osvojiť si, čo znamená žiť hospodárne. 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Prijímať finančné rozhodnutia na základe svojich reálnych možností. 

 

2. Charitatívne iniciatívy (jún) 
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4.Plánovanie a hospodárenie s peniazmi 

 

Čiastková kompetencia:  Zvážiť príspevky na darcovstvo a filantropiu. 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Analyzovať súvislosť filantropie s osobným rozpočtom. Opísať možnosti účasti                         

na charitatívnych aktivitách. 

 

Etická výchova pre 8. ročník ZŠ 

1. ekonomické cnosti (február): sporivosť, podnikavosť, umenie hospodáriť, rozpočet 

 

3.Zabezpečenie peňazí pre uspokojovanie životných potrieb – príjem a práca    

 

Čiastková kompetencia: Poznať a harmonizovať osobné, rodinné, spoločenské potreby.  

Očakávania, že žiak je schopný: 

Vysvetliť vzájomné vzťahy medzi životnými potrebami jednotlivca a rodiny. Vysvetliť, kedy 

sporiť a kedy si požičiavať (rozdiel medzi úsporami a pôžičkou). 

 

4.Plánovanie a hospodárenie s peniazmi 

 

Čiastková kompetencia: Vypracovať osobný finančný plán.  

Očakávania, že žiak je schopný: 

Vypracovať denník osobných príjmov a výdavkov. Rozlíšiť pravidelné a nepravidelné príjmy 

a výdavky. Opísať spôsob rozdelenia finančnej čiastky pripadajúcej na týždeň medzi 

jednotlivé finančné ciele - míňanie, sporenie a spoluúčasť. Diskutovať o prvkoch osobného 

rozpočtu, (príjmy, výdavky  úspory). Zostaviť rozpočet domácnosti Poznať typy rozpočtov a 

ich odlišnosti (vyrovnaný, schodkový, prebytkový) na úrovni rodiny Vypočítať percentuálny 

podiel pripadajúci na hlavné kategórie výdavkov v rámci mesačného rodinného rozpočtu. 

Charakterizovať hlavné prvky jednoduchého závetu. 

 

6.Sporenie a investovanie 

 

Čiastková kompetencia: Diskutovať o tom, ako sporenie prispieva k finančnej prosperite.  

Očakávania, že žiak je schopný: 

 Uviesť príklady, ako sporenie môže zlepšiť finančnú prosperitu. Opísať pozitívne a negatívne 

stránky sporenia na krátkodobé a strednodobé ciele. Vysvetliť hodnotu a význam „núdzového 

fondu“. Vysvetliť, prečo je sporenie základným predpokladom pre investovanie. 

 

7.Riadenie rizika a poistenie 

 

Čiastková kompetencia: Vysvetliť pojem riziko a pojem poistenie.  

Očakávania, že žiak je schopný: 

Popísať spôsoby, akými by sa dali znížiť rôzne druhy rizík alebo ako by sa im dalo úplne 

vyhnúť. Diskutovať o vzťahu medzi rizikom a poistením. Uviesť základné druhy poistenia 

(životné a neživotné). 
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Čiastková kompetencia: Charakterizovať verejné poistenie a vysvetliť rozdiel medzi verejným 

a súkromným (komerčným) poistením.   

Očakávania, že žiak je schopný: 

Vysvetliť základný účel verejného poistenia. Charakterizovať zdravotné poistenie, sociálne 

poistenie a v rámci neho predovšetkým nemocenské poistenie, dôchodkové poistenie, úrazové 

poistenie a poistenie v nezamestnanosti. 

 

Čiastková kompetencia: Charakterizovať komerčné poistenie. 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Vysvetliť podstatu a význam poistenia. Rozoznať jednotlivé hlavné typy poistenia 

motorových vozidiel. Uviesť príklady, na ktoré sa vzťahuje havarijné poistenie vozidla a 

povinné zmluvné poistenie vozidla. Vysvetliť rozdiel medzi poistením bytu, resp. domu a 

poistením jeho zariadenia. 

 

Etická výchova pre 9. ročník ZŠ 

1. Asertívna komunikácia – vedieť povedať „nie“ 

 

2.Finančná zodpovednosť a prijímanie rozhodnutí 

 

Čiastková kompetencia 5: Určiť rôzne spôsoby komunikácie o finančných záležitostiach 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Vysvetliť možnosti úniku dôležitých osobných informácií. Zhodnotiť dôsledky zneužitia 

osobných informácií. Vysvetliť, ako komunikácia o finančne významných záležitostiach 

môže pomôcť predchádzať konfliktom (finančná inštitúcia, klient). 

 

Náboženská výchova pre 7. ročník ZŠ  

1. Vianočné zvyky a tradície (november),  

2.  Charitatívne iniciatívy (jún)  

 

1.  Vianočné zvyky a tradície (november) 

 

1. Človek vo sfére peňazí 

 

Čiastková kompetencia: Vyhodnotiť trvalé životné hodnoty a osvojiť si vzťah medzi 

životnými potrebami a financiami ako prostriedku ich zabezpečenia. 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Vysvetliť vzťah medzi zachovávaním trvalých životných hodnôt a uspokojovaním životných 

potrieb. Vysvetliť na konkrétnych príkladoch funkciu peňazí ako prostriedku na zabezpečenie 

životných potrieb 

 

Čiastková kompetencia: Pochopiť vzťah ľudská práca – peniaze a etickú súvislosť medzi 

bohatstvom a chudobou 

 



 

148 

 

Očakávania, že žiak je schopný: 

 Vysvetliť vzťah ľudská práca – peniaze. Demonštrovať na príkladoch rôzne pohľady na 

bohatstvo a chudobu (z pohľadu ľudskej práce a peňazí). 

 

Čiastková kompetencia: Osvojiť si, čo znamená žiť hospodárne. 

Očakávania, že žiak je schopný: 

 Prijímať finančné rozhodnutia na základe svojich reálnych možností. 

 

2. Charitatívne iniciatívy (jún) 

 

4.Plánovanie a hospodárenie s peniazmi 

 

Čiastková kompetencia:  Zvážiť príspevky na darcovstvo a filantropiu. 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Analyzovať súvislosť filantropie s osobným rozpočtom. Opísať možnosti účasti                         

na charitatívnych aktivitách. 

Občianska náuka pre 8. ročník ZŠ 

1. Občianske právo – ochrana spotrebiteľov 

 

2.Finančná zodpovednosť a prijímanie rozhodnutí 

 

Čiastková kompetencia: Stručne zhrnúť hlavné nástroje na ochranu spotrebiteľov. 

Úroveň 2: Vyhľadať informácie o právach spotrebiteľov vrátane nároku na reklamáciu. 

Charakterizovať pojem finanční spotrebitelia. Uviesť príklady klamlivých alebo 

zavádzajúcich obchodných praktík, ktoré zakazuje zákon o ochrane spotrebiteľov. Uviesť 

príklady falšovaných tovarov (fejkov). 

 

Občianska náuka pre 9. ročník ZŠ 

1.  Dopyt, ponuka, cena (december) 

2.  Zisk a strata podniku, úspešný a neúspešný podnikateľ (február) 

3. Banky, poisťovne, sporiteľne, nebankové subjekty (apríl) 

4. Vývoj peňazí, funkcie peňazí, iné meny 

 

1. Dopyt, ponuka, cena (december) 

 

4.Plánovanie a hospodárenie s peniazmi 

 

Čiastková kompetencia:  

Uplatniť spotrebiteľské zručnosti pri zodpovednom rozhodovaní o nákupe.  

Očakávania, že žiak je schopný: 

Opísať tvorbu ceny ako súčasť nákladov, zisku, DPH. Zhodnotiť vplyv ponuky a dopytu na 

tvorbu ceny a jej zmeny. Uviesť príklady ako vonkajšie činitele (napr. marketing alebo 

reklamné techniky) môžu u rozličných jedincov ovplyvniť rozhodnutie, na čo minúť peniaze. 
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Opísať spôsob rozhodovania pri sporení a míňaní finančných prostriedkov. Kriticky zhodnotiť 

informácie poskytované reklamou. 

 

2. Zisk a strata podniku, úspešný a neúspešný podnikateľ (február) 

 

3.Zabezpečenie peňazí pre uspokojovanie životných potrieb – príjem a práca 

 

Čiastková kompetencia: Zhodnotiť vzdelanostné a pracovné predpoklady z hľadiska 

uspokojovania životných potrieb a základné otázky úspešnosti vo finančnej oblasti 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Identifikovať internetové a tlačové zdroje informácií o pracovných miestach, kariére a 

podnikaní. Porovnať osobné zručnosti a záujmy s rôznymi kariérnymi možnosťami. Uviesť 

príklad úspešných jedincov v ekonomickej oblasti. 

 

3. Banky, poisťovne, sporiteľne, nebankové subjekty (apríl) 

 

5.Úver a dlh 

 

Čiastková kompetencia: Zhodnotiť spôsoby, ako sa vyhnúť problémom so zdĺžením alebo ako 

ich zvládnuť.  

Očakávania, že žiak je schopný: 

Vysvetliť rozdiel medzi bankovými a nebankovými subjektmi. Uviesť príklady legálnych a 

nelegálnych postupov pri vymáhaní dlhov. Zhodnotiť význam úverovej histórie a budovanie 

pozitívnej úverovej histórie. 

 

2.Finančná zodpovednosť a prijímanie rozhodnutí 

 

Čiastková kompetencia: Nájsť a vyhodnotiť informácie z rôznych zdrojov.  

Očakávania, že žiak je schopný: 

Uviesť silné a slabé stránky internetových a tlačových zdrojov informácií o produktoch. 

Opísať základné typy bankových produktov. 

 

Čiastková kompetencia: Určiť rôzne spôsoby komunikácie o finančných záležitostiach 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Vysvetliť možnosti úniku dôležitých osobných informácií. Zhodnotiť dôsledky zneužitia 

osobných informácií. Vysvetliť, ako komunikácia o finančne významných záležitostiach 

môže pomôcť predchádzať konfliktom (finančná inštitúcia, klient). 

 

5. Úver a dlh 

 

Čiastková kompetencia: Identifikovať náklady a prínosy jednotlivých typov úverov.  

Očakávania, že žiak je schopný: 

Zhodnotiť výhody a nevýhody využívania úveru. Aplikovať na príkladoch jednoduché 

úročenie. Identifikovať platený a prijatý úrok. Vysvetliť, prečo je používanie kreditnej karty 
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určitou formou pôžičky. Analyzovať možnosti získavania finančných prostriedkov cez 

bankové a nebankové subjekty a význam nákupov na úver. 

 

Čiastková kompetencia: Mať základné informácie o jednotlivých druhoch spotrebiteľských 

úverov. 

Očakávania, že žiak je schopný: 

 Uviesť príklady spotrebiteľských úverov a ich poskytovateľov. Identifikovať rôzne druhy 

úverov a ich zabezpečenie. 

 

6.Sporenie a investovanie 

 

Čiastková kompetencia 4: Vysvetliť spôsob regulácie a dohľadu nad finančnými trhmi. 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Opísať úlohu Fondu ochrany vkladov. Opísať rozdiel medzi pobočkou zahraničnej banky a 

dcérskou spoločnosťou. 

 

4. Vývoj peňazí, funkcie peňazí, iné meny 

 

1.Človek vo sfére peňazí 

 

Čiastková kompetencia 1:  Vyhodnotiť trvalé životné hodnoty a osvojiť si vzťah medzi 

životnými potrebami a financiami ako prostriedku ich zabezpečenia. 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Vysvetliť vzťah medzi zachovávaním trvalých životných hodnôt a uspokojovaním životných 

potrieb. Vysvetliť na konkrétnych príkladoch funkciu peňazí ako prostriedku na zabezpečenie 

životných potrieb 

 

Občianska náuka pre 9.ročník ZŠ 

 

l. Človek vo sfére peňazí  

 

Celková kompetencia: Posúdenie významu trvalých životných hodnôt, zváženie vplyvu peňazí na ich 

zachovávanie a na základe toho vybratie a stanovenie životných priorít a východísk zabezpečenia 

životných potrieb. 

 

Čiastková kompetencia 1: Zachovať trvalé životné hodnoty a osvojiť si vzťah medzi životnými 

potrebami a financiami ako prostriedku ich zabezpečenia. 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Vysvetliť vzťah medzi zachovávaním trvalých životných hodnôt a uspokojovaním životných potrieb. 

Chápať funkciu peňazí ako prostriedku na ich zabezpečenie. 

Anglický jazyk pre 5.ročník ZŠ 

Čiastková kompetencia 3: Osvojiť si základné etické súvislosti problematiky bohatstva, chudoby a 

dedenia chudoby. 

Očakávania, že absolvent je schopný: 
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Vysvetliť vplyv bohatstva a chudoby na životné podmienky rodiny. 

 

Občianska náuka pre 9.ročník 

Čiastková kompetencia 4: Popísať fungovanie problematiky jednotlivca a rodiny v ekonomickej 

oblasti. 

Očakávania, že absolvent je schopný: 

Uviesť príklady činnosti jednotlivcov a rodín v ekonomickej oblasti. 

 

Anglický jazyk pre 6.ročník ZŠ 

Čiastková kompetencia 5:  

Osvojiť si, čo znamená žiť hospodárne.  

Očakávania, že absolvent je schopný: 

Poznať hodnotu vecí ako výsledku práce. Vedieť samostatne určiť približnú výšku finančného 

vyjadrenia hodnoty vecí a na základe toho prijímať nákupné rozhodnutia. Vedieť vyhodnotiť vplyv 

reklamy na spotrebu. 

 

Občianska náuka pre 9.ročník ZŠ 

2.Finančná zodpovednosť a prijímanie rozhodnutí 

 

Celková kompetencia : Používanie spoľahlivých informácií a rozhodovacích procesov osobných 

financiách. 

Čiastková kompetencia 1: Prevziať zodpovednosť za osobné finančné rozhodnutia. 

 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Prevziať zodpovednosť za osobné finančné rozhodnutia. : 

 

Popísať spôsoby, ako byť finančne zodpovedným dospelým človekom. Uviesť príklady prínosov 

finančnej zodpovednosti a strát spôsobených finančnou nezodpovednosťou. Inšpirovať sa príkladmi 

úspešných osobností. Uviesť príklady úspešných jednotlivcov na svojej plánovanej profesijnej ceste 

Čiastková kompetencia 6:  

Vedieť stručne zhrnúť hlavné princípy ochrany spotrebiteľov  

Očakávania, že žiak je schopný: 

Vyhľadať si príslušný orgán na ochranu spotrebiteľov v mieste pobytu. Uviesť príklady klamlivých 

alebo zavádzajúcich obchodných praktík, ktoré zakazuje zákon o ochrane spotrebiteľa. Vysvetliť 

kroky pri riešení reklamácie podanej zákazníkom 

 

Občianska náuka pre 8.ročník ZŠ 

Čiastková kompetencia 2:  

Porozumieť a orientovať sa v problematike zabezpečovania životných ( ekonomických) potrieb 

jednotlivca a rodiny. 

 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Vysvetliť základné súvislosti zabezpečenia životných potrieb jednotlivca a rodiny.  

Občianska náuka pre 9.ročník 

Čiastková kompetencia 3:  

Zhodnotiť vzdelanostné a pracovné predpoklady z hľadiska uspokojovania životných potrieb. 
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Očakávania, že žiak je schopný: 

Uviesť príklady, ako záujmy, poznatky a schopnosti jednotlivca môžu ovplyvniť výber povolania.  

Čiastková kompetencia 4:  

Identifikovať zdroje osobných príjmov.  

Očakávania, že žiak je schopný 

Vysvetliť pojem mzda. Uviesť príklady zdrojov príjmu iných než mzda (dar, provízia a zisk). 

Čiastková kompetencia 5: 

 Orientovať sa v modeloch zabezpečenia jednotlivca a rodiny peniazmi. 

 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Vedieť popísať spôsob zabezpečenia peňazí vo vlastnej rodine a porovnať ho so zabezpečením v inej 

rodiny. 

Čiastková kompetencia 6:  

Opísať faktory ovplyvňujúce výšku čistej mzdy. 

 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Definovať daň a vysvetliť rozdiel medzi daňou z pridanej hodnoty a daňou z príjmu. Uviesť príklad 

spôsobov, akými štát využíva príjmy z daní. 

 

Čiastková kompetencia 7:  

Poznať základné otázky úspešnosti vo finančnej oblasti, inšpirované úspešnými osobnosťami a 

uplatňovanie ich postupov. 

 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Opísať úspešnosť v ekonomickej oblasti. Vedieť diskutovať o vzťahu morálky a peňazí. Uviesť 

príklad finančne úspešného človeka vo svojom okolí. 

 

4. Plánovanie a hospodárenie s peniazmi 

1. 
Celková kompetencia : Organizovanie osobných financií a používanie rozpočtu na riadenie 

hotovosti. 

Občianska náuka pre 9.ročník ZŠ 

Čiastková kompetencia 1:  

Vypracovať osobný finančný plán.  

Očakávania, že žiak je schopný: 

Vypracovať denník osobných príjmov a výdavkov. Opísať spôsob rozdelenia finančnej čiastky 

pripadajúcej na týždeň medzi jednotlivé finančné ciele - míňanie, sporenie a spoluúčasť. Diskutovať o 

prvkoch osobného rozpočtu, (príjmy, výdavky a úspory). Vypočítať percentá pripadajúce na hlavné 

kategórie výdavkov v rámci mesačného rodinného rozpočtu 

 

Čiastková kompetencia 2:  

Vypracovať systém na udržiavanie a používanie finančných záznamov. 

 

Očakávania, že žiak je schopný:. 

Založiť si kartotéku informácií o produktoch v domácnosti, vrátane informácií o zárukách a ďalších 

finančných dokumentoch, ako sú účtovné doklady a výpisy z bankových účtov. 
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Anglický jazyk pre 5.ročník ZŠ 

Čiastková kompetencia 3:  

Popísať spôsob používania rôznych metód platenia. 

 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Opísať rôzne typy miestnych finančných inštitúcií. Vysvetliť, čím sa od seba líšia. Vysvetliť, ako 

fungujú šeky, debetné a kreditné karty. Diskutovať o výhodách a nevýhodách jednotlivých platobných 

metód. 

 

Čiastková kompetencia 4:  

Uplatniť spotrebiteľské zručnosti pri zodpovednom rozhodovaní o nákupe. 

 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Uplatniť zodpovedné rozhodovanie, primerané osobnému veku, pri nákupe. Vysvetliť vzťah medzi 

spôsobmi míňania peňazí a dosahovaním finančných cieľov. Uviesť príklady ako vonkajšie činitele 

(napr. marketing alebo reklamné techniky) môžu u rozličných jedincov ovplyvniť rozhodnutie, na čo 

minúť peniaze. Opísať spôsob rozhodovania pri sporení a míňaní finančných prostriedkov. 

Prekontrolovať daň z pridanej hodnoty na doklade o zaplatení nákupu. 

Čiastková kompetencia 5:  

Zvážiť príspevky na darcovstvo a filantropiu. 

 Očakávania, že žiak je schopný: 

Stanoviť, či je prispievanie formou darcovstva a filantropie v súlade s osobným rozpočtom  

Čiastková kompetencia 6:  

Uvedomiť si účel a dôležitosť závetu.  

Očakávania, že žiak je schopný: 

Zistiť vek, v ktorom môže jednotlivec spísať platný závet v danom štáte pobytu. Opísať hlavné prvky 

jednoduchého závetu a zistiť obvyklé náklady v prípade, že si závet dá vypracovať. 

 

2. Úver a dlh 

 
Celková kompetencia: Udržanie výhodnosti, požičiavanie za priaznivých podmienok a zvládanie 

dlhu. 

Anglický jazyk pre 7.ročník 

Čiastková kompetencia 1:  

Identifikovať náklady a prínosy jednotlivých typov úverov.  

Očakávania, že žiak je schopný: 

Vysvetliť, prečo finančné inštitúcie požičiavajú peniaze. Vymenovať nákupy na úver, ktoré dospelí 

bežne robia. Opísať výhody a nevýhody využívania úveru. Vysvetliť, prečo je používanie kreditnej 

karty určitou formou pôžičky. Vysvetliť, ako sa líšia debetné karty od kreditných kariet. 

Anglický jazyk pre 6.ročník ZŠ 

Čiastková kompetencia 2:  

Vysvetliť účel informácií o úverovej schopnosti a poznať práva žiadateľa o úver v súvislosti s 

informáciami o úverovej schopnosti. 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Vysvetliť hodnotu informácií o úverovej histórii pre žiadateľov a poskytovateľov úveru. 

Vysvetliť, prečo je dôležité vybudovať si pozitívnu úverovú históriu. Opísať informácie 
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nachádzajúce sa v správe o úverovej histórii a ako dlho sa tieto uchovávajú. Uviesť príklady 

dovoleného použitia správ o úverovej histórii na účely iné než je poskytnutie úveru. 

Občianska náuka pre 9.ročník 

Čiastková kompetencia 3: 

 Opísať spôsoby, ako sa vyhnúť problémom so zadlžením (predĺžením) alebo ako ich zvládnuť. 

 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Vysvetliť, ako sa vyhnúť problémom pri požičiavania si peňazí alebo predmetov vo vzťahu k ich 

hodnote. Uviesť príklady legálnych a nelegálnych postupov pri vymáhaní dlhov. 

 

Čiastková kompetencia 4:  

Mať základné informácie o jednotlivých druhoch spotrebných úverov.  

Očakávania, že žiak je schopný: 

Uviesť príklady ochranných prvkov, vychádzajúcich zo zákonov o spotrebiteľských úveroch. 

 

6. Sporenie a investovanie 
Celková kompetencia Aplikácia rôznych investičných stratégií, ktoré sú v súlade s osobnými cieľmi. 

Občianska náuka pre 9.ročník 

Čiastková kompetencia 1:  

Diskutovať o tom, ako sporenie prispieva k finančnej prosperite.  

Očakávania, že žiak je schopný: 

Uviesť príklady, ako sporenie môže zlepšiť finančnú prosperitu. Opísať pozitívne a negatívne stránky 

sporenia na krátkodobé a strednodobé ciele. Vysvetliť hodnotu a význam „núdzového fondu". 

Vysvetliť, prečo je sporenie základným predpokladom pre investovanie 

Anglický jazyk pre 8.ročník ZŠ 

Čiastková kompetencia 2:  

Vysvetliť, akým spôsobom investovanie zhodnocuje majetok a pomáha pri plnení finančných cieľov. 

 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Popísať hodnotu peňazí. Vysvetliť, ako môže rásť hodnota investície. Rozhodnúť, kedy investovať 

hotovosť na krátkodobé výdavky alebo na núdzové situácie. 

Občianska náuka pre 9.ročník ZŠ 

Čiastková kompetencia 3: 

 Zhodnotiť investičné alternatívy.  

Očakávania, že žiak je schopný: 

Uviesť príklad investície, ktorá umožňuje rýchly a jednoduchý prístup k finančným prostriedkom. 

Čiastková kompetencia 4:  

Opísať spôsob nákupu a predaja investícií.  

Očakávania, že žiak je schopný: 

Opísať rôzne zdroje investičných informácií - prospekty cenných papierov, on-line zdroje a finančné 

publikácie. 

Čiastková kompetencia 5:  

Vysvetliť vplyv daní na návratnosť investícií. 

 Očakávania, že žiak je schopný: 

Popísať výhody sporenia peňazí na starobu prostredníctvom dôchodkových programov a investičných 

sociálnych programov 

Čiastková kompetencia 6:  
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Vysvetliť spôsob regulácie a dohľadu nad finančnými trhmi. 

 Očakávania, že žiak je schopný: Vysvetliť, ako ochrana vkladov chráni investorov. 

 

7.Riadenie rizika a poistenie 

 
Celková kompetencia Používanie primeraných stratégií riadenia rizík. 

 

1. Vysvetliť v rámci súkromného poistenia podstatu a význam poistenia majetku, zodpovednosti 

za spôsobené škody, úrazového a životného poistenia. 

Anglický jazyk pre 9.ročník ZŠ 

Čiastková kompetencia 1:  

Pochopiť pojem riziko, vedieť identifikovať základné druhy rizík a vysvetliť základné metódy riadenia 

rizík. 

 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Uviesť príklady rizík, ktorým môžu čeliť jednotlivci a domácnosti. Popísať spôsoby, akými by sa dali 

znížiť rôzne druhy rizík alebo ako by sa im dalo úplne vyhnúť. Diskutovať o vzťahu medzi rizikom a 

poistením. 

 

Čiastková kompetencia 2:  

Zohľadniť vplyv finančných kríz na hospodárenie jednotlivca a rodiny. 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Vedieť vysvetliť existenciu vplyvov ekonomickej krízy na jednotlivca a rodinu.  

Občianska náuka pre 9.ročník 

Čiastková kompetencia 3:  

Vysvetliť systém zabezpečenia pre prípad zdravotne a sociálne nepriaznivej situácie a staroby. 

 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Vysvetliť na životných cykloch rodiny potrebu jej zabezpečenia prostredníctvom úspor v banke, 

verejného poistenia a potrebou životného poistenia 

 

Čiastková kompetencia 4:  

Vysvetliť rozdiel medzi verejným a súkromným (komerčným) poistením. Vymenovať povinné a 

nepovinné druhy verejného poistenia. Charakterizovať zdravotné poistenie a sociálne poistenie a 

v rámci neho nemocenské poistenie, dôchodkové poistenie, úrazové poistenie, garančné poistenie 

a poistenie v nezamestnanosti. 

 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Vysvetliť základný účel verejného poistenia, stručne charakterizovať zdravotné poistenie, sociálne 

poistenie a v rámci neho predovšetkým nemocenské poistenie, dôchodkové poistenie, úrazové 

poistenie a poistenie v nezamestnanosti. 

Anglický jazyk pre 7.ročník ZŠ 

Čiastková kompetencia 5:  

Vysvetliť v rámci súkromného poistenia podstatu a význam poistenia majetku, zodpovednosti za 

spôsobené škody, úrazového a životného poistenia. 
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Očakávania, že žiak je schopný: 

Vymenovať cennosti, ktoré sa bežne nachádzajú v domácnostiach. Opísať, akým spôsobom môžu byť 

tieto cenné predmety a majetkové hodnoty ohrozené alebo stratené. Opísať spôsoby ochrany 

cenných predmetov a majetkových hodnôt. Stručne charakterizovať oblasti, kde je človek vystavený 

možnosti úrazu. 

 

Prírodovedné, výchovné predmety, matematika a informatika 

 

Využitie finančnej gramotnosti v prírodovedných a výchovných predmetoch 

Matematika pre 5. ročník ZŠ 

1. Počítanie v eurách a centoch 

2. Obchodnícke počty 

 

2.Finančná zodpovednosť a prijímanie rozhodnutí   

 

Čiastková kompetencia 1: Prevziať zodpovednosť za osobné finančné rozhodnutia.  

Očakávania, že žiak je schopný: 

Uviesť príklady, ako byť finančne zodpovedným mladým človekom. 

 

Matematika pre 6. ročník ZŠ 

1. Ceny v obchodoch 

 

2.Finančná zodpovednosť a prijímanie rozhodnutí   

 

Čiastková kompetencia 1: Prevziať zodpovednosť za osobné finančné rozhodnutia.  

Očakávania, že žiak je schopný: 

 Uviesť príklady, ako byť finančne zodpovedným mladým človekom. 

 

Matematika pre 7. ročník ZŠ 

1. Percentá. Základ, časť prislúchajúca k počtu percent, počet percent, promile, použitie 

promile v praxi, vzťah percent, zlomkov a desatinných čísel. 

4.Plánovanie a hospodárenie s peniazmi 

 

Čiastková kompetencia: Vypracovať osobný finančný plán.  

Očakávania, že žiak je schopný: 

Vypracovať denník osobných príjmov a výdavkov. Rozlíšiť pravidelné a nepravidelné príjmy 

a výdavky. Opísať spôsob rozdelenia finančnej čiastky pripadajúcej na týždeň medzi 

jednotlivé finančné ciele - míňanie, sporenie a spoluúčasť. Diskutovať o prvkoch osobného 

rozpočtu, (príjmy, výdavky  úspory). Zostaviť rozpočet domácnosti Poznať typy rozpočtov a 

ich odlišnosti (vyrovnaný, schodkový, prebytkový) na úrovni rodiny Vypočítať percentuálny 

podiel pripadajúci na hlavné kategórie výdavkov v rámci mesačného rodinného rozpočtu. 

Charakterizovať hlavné prvky jednoduchého závetu. 
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Poznámka  

Čiastkovú kompetenciu je nutné upraviť na štátny finančný plán – štátny rozpočet.  

 

Matematika pre 8. ročník ZŠ 

 

V tematickom výchovno-vzdelávacom pláne predmetu matematika pre 8. ročník ZŠ je 

zaradená Finančná matematika: finančné inštitúcie – banka, poisťovňa, splátková spoločnosť, 

„rýchle pôžičky“. Žiak vypočíta úrok, ročnú percentuálnu mieru nákladov, dane, termínovaný 

vklad, hypotéka, lízing, pôžičky, ... 

 

4.Plánovanie a hospodárenie s peniazmi 

 

Čiastková kompetencia: Popísať spôsob používania rôznych metód platenia.   

Očakávania, že žiak je schopný: 

Charakterizovať rôzne typy miestnych finančných inštitúcií. Opísať moderné spôsoby 

platenia. Rozlíšiť platobné karty podľa funkcie (debetné, kreditné), podľa technológie (s 

magnetickým prúžkom a čipom) a podľa spôsobu prevedenia (embosované, neembosované, 

virtuálne) Nájsť informácie z internetu o rôznych virtuálny menách Charakterizovať funkciu 

elektropeňažných inštitúcií. Uviesť príklady použitia hotovostného a bezhotovostného 

platobného styku Vyhľadať trendy bezhotovostných operácií. 

 

Geografia pre 7. ročník ZŠ 

1. Obyvateľstvo Ázie a Afriky 

2. Hospodárstvo Ázie a Afriky 

 

1.Človek vo sfére peňazí 

 

Čiastková kompetencia: Vyhodnotiť trvalé životné hodnoty a osvojiť si vzťah medzi 

životnými potrebami a financiami ako prostriedku ich zabezpečenia. 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Vysvetliť vzťah medzi zachovávaním trvalých životných hodnôt a uspokojovaním životných 

potrieb. Vysvetliť na konkrétnych príkladoch funkciu peňazí ako prostriedku na zabezpečenie 

životných potrieb. 

 

Čiastková kompetencia: Pochopiť vzťah ľudská práca – peniaze a etickú súvislosť medzi 

bohatstvom a chudobou 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Vysvetliť vzťah ľudská práca – peniaze. Demonštrovať na príkladoch rôzne pohľady na 

bohatstvo a chudobu (z pohľadu ľudskej práce a peňazí). 

 

Čiastková kompetencia: Osvojiť si, čo znamená žiť hospodárne. 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Prijímať finančné rozhodnutia na základe svojich reálnych možností. 
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Geografia pre 8. ročník ZŠ 

1. Eurozóna a členské štáty Európskej únie. Spoločná mena Euro. Rozpočet EÚ. 

 

2.Finančná zodpovednosť a prijímanie rozhodnutí 

 

Čiastková kompetencia: Posúdiť význam boja proti korupcii, ochrany proti praniu špinavých 

peňazí a ochrany finančných záujmov EÚ. 

Úroveň 2: Vymedziť korupciu ako porušenie zákona (trestný čin). Vysvetliť pojem pranie 

špinavých peňazí. Uviesť príklady podvodov súvisiacich so zneužívaním verejných zdrojov. 

 

Geografia pre 9. ročník ZŠ 

1. Obyvateľstvo Slovenska a rastúca tendencia priemerného veku obyvateľstva – 

starnutie obyvateľstva. Veková pyramída. 

 

4.Plánovanie a hospodárenie s peniazmi 

 

Čiastková kompetencia:  Vysvetliť daňový a odvodový systém  

Očakávania, že žiak je schopný: 

Vysvetliť rozdiel medzi daňou z pridanej hodnoty a daňou z príjmu. Uviesť príklady, ako štát 

využíva príjmy z daní. Použiť internetovú kalkulačku na výpočet výšky čistej mzdy. 

 

Výtvarná výchova pre ZŠ 

1. Kolorovaná kresba. Žiaci kreslia eurobankovky a euromince, zameriavajú sa na ich 

spoznávanie a určovanie ochranných znakov.    

 

2.Finančná zodpovednosť a prijímanie rozhodnutí 

 

Čiastková kompetencia: Posúdiť význam boja proti korupcii, ochrany proti praniu špinavých 

peňazí a ochrany finančných záujmov EÚ. 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Vymedziť korupciu ako porušenie zákona (trestný čin). Vysvetliť pojem pranie špinavých 

peňazí. Uviesť príklady podvodov súvisiacich so zneužívaním verejných zdrojov. 

Technická výchova pre 6. ročník ZŠ 

1. Typy technických povolaní a s nimi spojené finančné zabezpečenie 

 

2.Finančná zodpovednosť a prijímanie rozhodnutí 

 

Čiastková kompetencia: Prevziať zodpovednosť za osobné finančné rozhodnutia.  

Očakávania, že žiak je schopný: 

 Uviesť príklady, ako byť finančne zodpovedným mladým človekom. Argumentovať  na 

príkladoch úspešných jednotlivcov plánovanie vlastnej profesijnej cesty. 

 

3.Zabezpečenie peňazí pre uspokojovanie životných potrieb – príjem a práca 
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Čiastková kompetencia: Identifikovať zdroje osobných príjmov. 

Úroveň 2: Vysvetliť pojem mzda (hrubá, čistá) Uviesť príklady zdrojov príjmu iných než 

mzda  (napr. dar, provízia a zisk, peňažný príjem domácnosti, štátna sociálna podpora). 

 

Fyzika pre 8. ročník ZŠ 

1. Energia zo Slnka – energia, ktorú vieme využiť 

 

1.Človek vo sfére peňazí 

Čiastková kompetencia: Osvojiť si, čo znamená žiť hospodárne. 

Očakávania, že žiak je schopný: 

 Prijímať finančné rozhodnutia na základe svojich reálnych možností. 

 

Fyzika pre 9. ročník ZŠ 

1. Výroba elektrickej energie 

 

Učivo sa tematicky zameriava na cenu elektrickej energie, na cenu spotrebovanej 

energie za jednotku času pri jednotlivých spotrebičoch v domácnostiach. Úspora elektrickej 

energie použitím žiarivky.  

 

1.Človek vo sfére peňazí 

Čiastková kompetencia: Osvojiť si, čo znamená žiť hospodárne. 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Prijímať finančné rozhodnutia na základe svojich reálnych možností. 

 

1. Človek vo sfére peňazí 

Fyzika pre 8.ročník ZŠ 

Celková kompetencia: Posúdenie významu trvalých životných hodnôt, zváženie vplyvu peňazí na ich 

zachovávanie a na základe toho vybratie a stanovenie životných priorít a východísk zabezpečenia 

životných potrieb. 

 

Čiastková kompetencia 1: 

 Zachovať trvalé životné hodnoty a osvojiť si vzťah medzi životnými potrebami a financiami ako 

prostriedku ich zabezpečenia. 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Vysvetliť vzťah medzi zachovávaním trvalých životných hodnôt a uspokojovaním životných potrieb. 

Chápať funkciu peňazí ako prostriedku na ich zabezpečenie. 

 

Technika pre 7.ročník ZŠ 

Čiastková kompetencia 2.  

Pochopiť a vážiť si hodnotu ľudskej práce a peňazí ako jedného z prostriedkov jej vyjadrenia. 

Čiastková kompetencia 
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Očakávania, že absolvent je schopný: 

Opísať, čo znamená pojem ľudská práca. Pomenovať základné charakteristiky bohatstva a chudoby vo 

vzťahu k peniazom. Chápať postoj k životu ako zodpovednosť za seba a svojich blízkych. Uvedomiť 

si postavenie úspešných jednotlivcov a vymenovať príklady. 

 

Geografia pre 8.ročník ZŠ 

Čiastková kompetencia 3:  

Osvojiť si základné etické súvislosti problematiky bohatstva, chudoby a dedenia chudoby. 

Očakávania, že absolvent je schopný: 

Vysvetliť vplyv bohatstva a chudoby na životné podmienky rodiny. 

Matematika pre 6.ročník ZŠ 

Čiastková kompetencia 4: 

 Popísať fungovanie problematiky jednotlivca a rodiny v ekonomickej oblasti. 

Očakávania, že absolvent je schopný: 

Uviesť príklady činnosti jednotlivcov a rodín v ekonomickej oblasti. 

 

Technika pre 7.ročník ZŠ 

Čiastková kompetencia 5: Osvojiť si, čo znamená žiť hospodárne. 

Očakávania, že absolvent je schopný: 

Poznať hodnotu vecí ako výsledku práce. Vedieť samostatne určiť približnú výšku finančného 

vyjadrenia hodnoty vecí a na základe toho prijímať nákupné rozhodnutia. Vedieť vyhodnotiť vplyv 

reklamy na spotrebu. 

 

2. Finančná zodpovednosť a prijímanie rozhodnutí 

Celková kompetencia Používanie spoľahlivých informácií a rozhodovacích procesov osobných 

financiách. 

 

Technika pre 7.ročník ZŠ 

Čiastková kompetencia 1: Prevziať zodpovednosť za osobné finančné rozhodnutia. 

 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Prevziať zodpovednosť za osobné finančné rozhodnutia. : 

 

Popísať spôsoby, ako byť finančne zodpovedným dospelým človekom. Uviesť príklady prínosov 

finančnej zodpovednosti a strát spôsobených finančnou nezodpovednosťou. Inšpirovať sa príkladmi 

úspešných osobností. Uviesť príklady úspešných jednotlivcov na svojej plánovanej profesijnej ceste 

 

Informatika pre 8.ročník ZŠ 

Čiastková kompetencia 2: Nájsť a vyhodnotiť informácie z rôznych zdrojov. 

 

Očakávania, že žiak je schopný 

Analyzovať a vyhodnotiť reklamné tvrdenia. Uviesť internetové a tlačové zdroje informácií o 

produktoch a vymenovať silné a slabé stránky každého z nich. 

 

Občianska náuka pre 8.ročník ZŠ 

Čiastková kompetencia 3: 

 Kontrolovať osobné údaje a informácie.  
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Očakávania, že žiak je schopný: 

Vymenovať kroky, ktoré môže jednotlivec podniknúť na ochranu svojich osobných údajov. Opísať 

problémy, ktoré sa môžu objaviť v prípade, že sa človek stane obeťou krádeže osobných údajov. 

Uviesť spôsoby, ktorými zlodeji môžu získať osobné údaje a informácie. 

 

Informatika pre 8.ročník ZŠ 

Čiastková kompetencia 4: Prijímať finančné rozhodnutia zvažovaním alternatív a dôsledkov. 

 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Zoradiť osobné finančné ciele podľa ich priority. Stanoviť si merateľné krátkodobé a strednodobé 

finančné ciele. Použiť finančnú alebo internetovú kalkulačku na stanovenie nákladov na dosiahnutie 

strednodobého cieľa. Zhodnotiť výsledky finančného rozhodnutia. Používať zodpovedné 

rozhodovanie pri strednodobých cieľoch. 

 

Občianska náuka pre 8.ročník 

Čiastková kompetencia 5:  

 

Vypracovať komunikačné stratégie na diskusiu o finančných záležitostiach. 

 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Vysvetliť, ako komunikácia o finančne významných záležitostiach môže pomôcť predchádzať 

konfliktom. Identifikovať rozdiely medzi hodnotami a postojmi k peniazom u rovesníkov. 

 

Občianska náuka pre 9.ročník ZŠ 

Čiastková kompetencia 6:  

Vedieť stručne zhrnúť hlavné princípy ochrany spotrebiteľov  

Očakávania, že žiak je schopný: 

Vyhľadať si príslušný orgán na ochranu spotrebiteľov v mieste pobytu. Uviesť príklady klamlivých 

alebo zavádzajúcich obchodných praktík, ktoré zakazuje zákon o ochrane spotrebiteľa. Vysvetliť 

kroky pri riešení reklamácie podanej zákazníkom 

 

3. Zabezpečenie peňazí pre uspokojovanie životných potrieb - príjem a práca 

 

Celková kompetencia Porozumenie a orientovanie sa v zabezpečovaní životných potrieb jednotlivca a 

rodiny. Vyhodnotenie vzťahu práce a osobného príjmu. 

Občianska náuka pre 9.ročník ZŠ 

Čiastková kompetencia 1:  

Poznať a harmonizovať osobné, rodinné a spoločenské potreby.  

Očakávania, že žiak je schopný: 

Vysvetliť vzájomné vzťahy medzi životnými potrebami jednotlivca a rodiny. 

 

Občianska náuka pre 9.ročník ZŠ 

Čiastková kompetencia 2: 

 Porozumieť a orientovať sa v problematike zabezpečovania životných ( ekonomických) potrieb 

jednotlivca a rodiny. 
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Očakávania, že žiak je schopný: 

Vysvetliť základné súvislosti zabezpečenia životných potrieb jednotlivca a rodiny. 

Čiastková kompetencia 3:  

Zhodnotiť vzdelanostné a pracovné predpoklady z hľadiska uspokojovania životných potrieb. 

 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Uviesť príklady, ako záujmy, poznatky a schopnosti jednotlivca môžu ovplyvniť výber povolania. 

Čiastková kompetencia 4: Identifikovať zdroje osobných príjmov. 

Očakávania, že žiak je schopný 

Vysvetliť pojem mzda. Uviesť príklady zdrojov príjmu iných než mzda (dar, provízia a zisk). 

Čiastková kompetencia 5: Orientovať sa v modeloch zabezpečenia jednotlivca a rodiny peniazmi. 

 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Vedieť popísať spôsob zabezpečenia peňazí vo vlastnej rodine a porovnať ho so zabezpečením v inej 

rodiny. 

Matematika pre 8.ročník ZŠ 

Čiastková kompetencia 6:  

Opísať faktory ovplyvňujúce výšku čistej mzdy.  

Očakávania, že žiak je schopný: 

Definovať daň a vysvetliť rozdiel medzi daňou z pridanej hodnoty a daňou z príjmu. Uviesť príklad 

spôsobov, akými štát využíva príjmy z daní. 

 

Občianska náuka pre 9.ročník ZŠ 

Čiastková kompetencia 7: Poznať základné otázky úspešnosti vo finančnej oblasti, inšpirované 

úspešnými osobnosťami a uplatňovanie ich postupov. 

 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Opísať úspešnosť v ekonomickej oblasti. Vedieť diskutovať o vzťahu morálky a peňazí. Uviesť 

príklad finančne úspešného človeka vo svojom okolí. 

 

4. Plánovanie a hospodárenie s peniazmi 

Celková kompetencia Organizovanie osobných financií a používanie rozpočtu na riadenie hotovosti. 

Čiastková kompetencia 

1. Vypracovať osobný finančný plán. 

2. Vypracovať systém na udržiavanie a používanie finančných záznamov. 

3. Popísať spôsob používania rôznych metód platenia. Čiastková kompetencia 

4. Uplatniť spotrebiteľské zručnosti pri zodpovednom rozhodovaní o nákupe. 

5. Zvážiť príspevky na darcovstvo a filantropiu. 

6. Uvedomiť si účel a dôležitosť závetu. 

 

Občianska náuka pre 8.ročník ZŠ 

Čiastková kompetencia 1:  

Vypracovať osobný finančný plán.  

Očakávania, že žiak je schopný: 

Vypracovať denník osobných príjmov a výdavkov. Opísať spôsob rozdelenia finančnej čiastky 

pripadajúcej na týždeň medzi jednotlivé finančné ciele - míňanie, sporenie a spoluúčasť. Diskutovať o 
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prvkoch osobného rozpočtu, (príjmy, výdavky a úspory). Vypočítať percentá pripadajúce na hlavné 

kategórie výdavkov v rámci mesačného rodinného rozpočtu 

 

Technika pre 8.ročník ZŠ 

Čiastková kompetencia 2:  

Vypracovať systém na udržiavanie a používanie finančných záznamov. 

 

Očakávania, že žiak je schopný:. 

Založiť si kartotéku informácií o produktoch v domácnosti, vrátane informácií o zárukách a ďalších 

finančných dokumentoch, ako sú účtovné doklady a výpisy z bankových účtov. 

 

Občianska náuka pre 8.ročník ZS 

Čiastková kompetencia 3: Popísať spôsob používania rôznych metód platenia. 

 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Opísať rôzne typy miestnych finančných inštitúcií. Vysvetliť, čím sa od seba líšia. Vysvetliť, ako 

fungujú šeky, debetné a kreditné karty. Diskutovať o výhodách a nevýhodách jednotlivých platobných 

metód. 

 

Matematika pre 7.ročník ZŠ 

Čiastková kompetencia 4: Uplatniť spotrebiteľské zručnosti pri zodpovednom rozhodovaní o 

nákupe. 

 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Uplatniť zodpovedné rozhodovanie, primerané osobnému veku, pri nákupe. Vysvetliť vzťah medzi 

spôsobmi míňania peňazí a dosahovaním finančných cieľov. Uviesť príklady ako vonkajšie činitele 

(napr. marketing alebo reklamné techniky) môžu u rozličných jedincov ovplyvniť rozhodnutie, na čo 

minúť peniaze. Opísať spôsob rozhodovania pri sporení a míňaní finančných prostriedkov. 

Prekontrolovať daň z pridanej hodnoty na doklade o zaplatení nákupu. 

Občianska náuka pre 8.ročník ZŠ 

Čiastková kompetencia 5: 

 Zvážiť príspevky na darcovstvo a filantropiu. 

 Očakávania, že žiak je schopný: 

Stanoviť, či je prispievanie formou darcovstva a filantropie v súlade s osobným rozpočtom 

 

Občianska náuka pre 9.ročník ZŠ 

Čiastková kompetencia 6: 

 Uvedomiť si účel a dôležitosť závetu.  

Očakávania, že žiak je schopný: 

Zistiť vek, v ktorom môže jednotlivec spísať platný závet v danom štáte pobytu. Opísať hlavné prvky 

jednoduchého závetu a zistiť obvyklé náklady v prípade, že si závet dá vypracovať. 

 

 5. Úver a dlh 

Celková kompetencia Udržanie výhodnosti, požičiavanie za priaznivých podmienok a zvládanie dlhu. 

 

Občianska náuka pre 9.ročník ZŠ 

Čiastková kompetencia 1: Identifikovať náklady a prínosy jednotlivých typov úverov. 
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Očakávania, že žiak je schopný: 

Vysvetliť, prečo finančné inštitúcie požičiavajú peniaze. Vymenovať nákupy na úver, ktoré dospelí 

bežne robia. Opísať výhody a nevýhody využívania úveru. Vysvetliť, prečo je používanie kreditnej 

karty určitou formou pôžičky. Vysvetliť, ako sa líšia debetné karty od kreditných kariet. 

 

Občianska náuka pre 9.ročník ZŠ 

Čiastková kompetencia 2: Vysvetliť účel informácií o úverovej schopnosti a poznať práva žiadateľa 

o úver v súvislosti s informáciami o úverovej schopnosti. 

 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Vysvetliť hodnotu informácií o úverovej histórii pre žiadateľov a poskytovateľov úveru. Vysvetliť, 

prečo je dôležité vybudovať si pozitívnu úverovú históriu. Opísať informácie nachádzajúce sa v správe 

o úverovej histórii a ako dlho sa tieto uchovávajú. Uviesť príklady dovoleného použitia správ o 

úverovej histórii na účely iné než je poskytnutie úveru. 

 

Občianska náuka pre 9.ročník 

Čiastková kompetencia 3: Opísať spôsoby, ako sa vyhnúť problémom so zadlžením (predĺžením) 

alebo ako ich zvládnuť. 

 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Vysvetliť, ako sa vyhnúť problémom pri požičiavania si peňazí alebo predmetov vo vzťahu k ich 

hodnote. Uviesť príklady legálnych a nelegálnych postupov pri vymáhaní dlhov. 

Matematika pre 8.ročník ZŠ 

Čiastková kompetencia 4: 

 Mať základné informácie o jednotlivých druhoch spotrebných úverov. 

 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Uviesť príklady ochranných prvkov, vychádzajúcich zo zákonov o spotrebiteľských úveroch. 

 

6. Sporenie a investovanie 

Celková kompetencia Aplikácia rôznych investičných stratégií, ktoré sú v súlade s osobnými cieľmi. 

 

Občianska náuka pre 9.ročník ZŠ 

Čiastková kompetencia 1:  

Diskutovať o tom, ako sporenie prispieva k finančnej prosperite.  

Očakávania, že žiak je schopný: 

Uviesť príklady, ako sporenie môže zlepšiť finančnú prosperitu. Opísať pozitívne a negatívne stránky 

sporenia na krátkodobé a strednodobé ciele. Vysvetliť hodnotu a význam „núdzového fondu". 

Vysvetliť, prečo je sporenie základným predpokladom pre investovanie 

 

Občianska náuka pre 9.ročník ZŠ 

Čiastková kompetencia 2: Vysvetliť, akým spôsobom investovanie zhodnocuje majetok a pomáha 

pri plnení finančných cieľov. 

 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Popísať hodnotu peňazí. Vysvetliť, ako môže rásť hodnota investície. Rozhodnúť, kedy investovať 

hotovosť na krátkodobé výdavky alebo na núdzové situácie. 
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Občianska náuka pre 9.ročník ZŠ 

Čiastková kompetencia 3: Zhodnotiť investičné alternatívy. 

 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Uviesť príklad investície, ktorá umožňuje rýchly a jednoduchý prístup k finančným prostriedkom. 

 

Informatika pre 8.ročník ZŠ 

Čiastková kompetencia 4:  

Opísať spôsob nákupu a predaja investícií.  

Očakávania, že žiak je schopný: 

Opísať rôzne zdroje investičných informácií - prospekty cenných papierov, on-line zdroje a finančné 

publikácie. 

 

Občianska náuka pre 9.ročník ZŠ 

Čiastková kompetencia 5: Vysvetliť vplyv daní na návratnosť investícií. 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Popísať výhody sporenia peňazí na starobu prostredníctvom dôchodkových programov a investičných 

sociálnych programov 

 

Občianska náuka pre 9.ročník ZŠ 

Čiastková kompetencia 6:  

Vysvetliť spôsob regulácie a dohľadu nad finančnými trhmi. 

 Očakávania, že žiak je schopný:  

Vysvetliť, ako ochrana vkladov chráni investorov.  

 

7. Riadenie rizika a poistenie 

 

Celková kompetencia Používanie primeraných stratégií riadenia rizík.  

 

Občianska náuka pre 9.ročník ZŠ 

Čiastková kompetencia 1: Pochopiť pojem riziko, vedieť identifikovať základné druhy rizík a 

vysvetliť základné metódy riadenia rizík. 

 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Uviesť príklady rizík, ktorým môžu čeliť jednotlivci a domácnosti. Popísať spôsoby, akými by sa dali 

znížiť rôzne druhy rizík alebo ako by sa im dalo úplne vyhnúť. Diskutovať o vzťahu medzi rizikom a 

poistením. 

 

Geografia pre 8.ročník ZŠ 

Čiastková kompetencia 2: Zohľadniť vplyv finančných kríz na hospodárenie jednotlivca a rodiny. 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Vedieť vysvetliť existenciu vplyvov ekonomickej krízy na jednotlivca a rodinu. 

 

 Občianska náuka pre 9.ročník ZŠ 

Čiastková kompetencia 3: Vysvetliť systém zabezpečenia pre prípad zdravotne a sociálne 

nepriaznivej situácie a staroby. 
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Očakávania, že žiak je schopný: 

Vysvetliť na životných cykloch rodiny potrebu jej zabezpečenia prostredníctvom úspor v banke, 

verejného poistenia a potrebou životného poistenia 

 

Občianska náuka pre 9.ročník ZŠ 

Čiastková kompetencia 4: Vysvetliť rozdiel medzi verejným a súkromným (komerčným) poistením. 

Vymenovať povinné a nepovinné druhy verejného poistenia. Charakterizovať zdravotné poistenie a 

sociálne poistenie a v rámci neho nemocenské poistenie, dôchodkové poistenie, úrazové poistenie, 

garančné poistenie a poistenie v nezamestnanosti. 

 

Očakávania, že žiak je schopný:Vysvetliť základný účel verejného poistenia, stručne 

charakterizovať zdravotné poistenie, sociálne poistenie a v rámci neho predovšetkým nemocenské 

poistenie, dôchodkové poistenie, úrazové poistenie a poistenie v nezamestnanosti. 

Občianska náuka pre 9.ročník ZŠ 

Čiastková kompetencia 5: Vysvetliť v rámci súkromného poistenia podstatu a význam poistenia 

majetku, zodpovednosti za spôsobené škody, úrazového a životného poistenia. 

 

Očakávania, že žiak je schopný: 

Vymenovať cennosti, ktoré sa bežne nachádzajú v domácnostiach. Opísať, akým spôsobom môžu byť 

tieto cenné predmety a majetkové hodnoty ohrozené alebo stratené. Opísať spôsoby ochrany cenných 

predmetov a majetkových hodnôt. Stručne charakterizovať oblasti, kde je človek vystavený možnosti 

úrazu. 

 

Zapracovanie a aplikácia tém finančnej gramotnosti . 

1. stupeň 

Výchovno-vzdelávací proces na prvom stupni základnej školy je spravidla realizovaný jedným 

vyučujúcim. Implementácia finančnej gramotnosti je preto jednoduchšia, je možné realizovať blokové 

vyučovanie i samostatné aktivity v rámci učebných predmetov. Ako pomôcku by sme na tomto mieste 

chceli uviesť, v ktorých učebných predmetoch, prípadne v ktorom ročníku a téme je možné realizovať 

finančné vzdelávanie, pomôcku však netreba chápať ako nemenný zoznam. Tvorivý učiteľ nájde 

priestor aj v iných učebných predmetoch, témach a využije aktuálne situácie. 

Finančné vzdelávanie na primeranej úrovni je možné realizovať od začiatku povinnej školskej 

dochádzky, teda už v prvom ročníku základnej školy. Väčší zmysel však nadobúda od tretieho ročníka 

základnej školy. 

Predmety, do ktorých je možné finančnú gramotnosť priamo začleniť: 

1. ročník 

Matematika - Sčítanie a odčítanie prirodzených čísel v obore do 20 

Etická výchova - Postoje a zručnosti v medziľudských vzťahoch (chrániť si veci svoje i iných) 

2. ročník 

Slovenský jazyk a literatúra - Prosba - želanie, Tvorba otázok - žiadosť o informáciu, Rozhovor 

Matematika - Sčítanie a odčítanie prirodzených čísel v obore do 100 

Vlastiveda - Rodina, Obec Prírodoveda - Zdroje vody 

Etická výchova - Iniciatíva vo vzťahu k iným (riešenie problémov - navádzanie na klamstvo, 

podvádzanie, kradnutie, ohováranie, ... ) 

3. ročník 

Slovenský jazyk a literatúra - Reklama, Diskusia - názor, Vyjadrenie vlastnej túžby, Inzerát, 

Porekadlo, Príslovie, Ľudové rozprávky 
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Matematika - Sčítanie a odčítanie prirodzených čísel v obore do 10 000, Riešenie aplikačných úloh a 

úloh rozvíjajúcich špecifické matematické myslenie 

Prírodoveda - Dôsledky znečistenia rôznych vodných zdrojov 

Vlastiveda - Slovensko Výtvarná výchova - Reliéf (mince) 

Etická výchova - Postoje a spôsobilosti medziľudských vzťahov, Riešenie konfliktov -výchova k 

zmierlivosti, Pomoc, darovanie, delenie sa 

4. ročník 

Slovenský jazyk a literatúra - Diskusia, Názor 

Matematika - Násobenie a delenie v obore násobilky, Sčítanie a odčítanie prirodzených čísel v obore 

do 10 000, Riešenie aplikačných úloh a úloh rozvíjajúcich špecifické matematické myslenie 

Prírodoveda - Zdroje elektrickej energie, Význam elektrickej energie pre človeka 

Pracovné vyučovanie - Papier a kartón, Elektrický obvod, Zdroje elektrickej energie 

Výtvarná výchova - Podnety rôznych oblastí poznávania sveta 

Etická výchova - Reálne a zobrazené vzory, Rozvoj tvorivosti a iniciatívy 

Informatická výchova - Informácie okolo nás (prezentovanie výsledkov vlastnej práce), 

Komunikácia prostredníctvom IKT (ochrana osobných údajov, vyhľadávanie informácií) 

Finančné vzdelávanie je možné realizovať aj v rámci školského klubu detí v spoločenskovednej 

oblasti. 

 

  2. stupeň  

Na druhom stupni základnej školy by žiaci mali mať viac skúseností so situáciami, v ktorých bolo 

potrebné uplatniť finančnú gramotnosť. Je možné využívať túto skúsenosť a nadväzovať na ňu. 

Vzhľadom na predmetové zameranie učiteľov je nutná ich väčšia súčinnosť. Je vhodné nájsť spoločné 

témy a na nich ukázať komplexnosť finančnej gramotnosti. 

Na tomto mieste by sme chceli upriamiť pozornosť na učebné predmety, prípadne na témy, v 

ktorých je možné realizovať finančné vzdelávanie. Ťažisko finančného vzdelávania je v tomto prípade 

v trojici učebných predmetov - občianskej náuke, matematike a etickej výchove. Treba však 

pripomenúť, že i menej skúsený učiteľ určite odhalí príležitosť aj v iných učebných predmetoch, 

prípadne v maximálnej miere využije aktuálne dianie v spoločnosti. 

Finančné vzdelávanie na druhom stupni základnej školy plynulo nadväzuje na finančné 

vzdelávanie na prvom stupni základnej školy. 

Predmety, do ktorých je možné finančnú gramotnosť priamo začleniť: 

Slovenský jazyk a literatúra 

✓ Diskusia - argument, diskusný príspevok 

✓  E-mail 

✓ Plagát, inzerát, reklama 

✓ Polemika 

✓  Úradný list - objednávka, reklamácia, sťažnosť, žiadosť 

✓  Vlastný názor 

✓  Poštový peňažný poukaz 

Matematika 

✓ Násobenie a delenie prirodzených čísel v obore do 10000  

Počtové výkony s prirodzenými číslami 

✓  Riešenie aplikačných úloh a úloh rozvíjajúcich špecifické matematické myslenie 

✓  Počtové výkony s desatinnými číslami 

✓  Percentá (vrátane jednoduchého úročenia) 

✓  Počtové výkony s celými číslami 

✓  Pravdepodobnosť, štatistika 
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✓  Riešenie lineárnych rovníc a nerovníc 

✓  Grafické znázorňovanie závislostí 

✓  Štatistika 

Informatika 

✓  Informácie okolo nás - vytvorenie plagátu, prezentácie 

✓  Komunikácia prostredníctvom IKT - vyhľadávanie informácií 

✓  Informačná spoločnosť - počítačová kriminalita, legálnosť programov, autorské práva 

Fyzika 

✓  Iné zdroje energie 

Geografia 

 Austrália  

Amerika  

Afrika  

 Ázia  

Slovensko 

V každom regióne sa môžete zamerať na bohatstvo a chudobu, rozdiely medzi regiónmi, 

environmentálne problémy. 

Občianska náuka 

 Moja škola  

Štát a právo  

Trestné právo 

 Ekonomický život v spoločnosti (vrátane rozširujúceho učiva) 

Etická výchova 

 Ekonomické hodnoty a etika 

 Pozitívne vzory správania v histórii a v literatúre 

 Pozitívne vzory v každodennom živote 

 Masmediálne vplyvy 

 Dobré meno a pravda ako etické hodnoty 

 Etické aspekty vzťahu k vlastnej rodine 

 Vzťah k chorým, starým, postihnutým ľuďom 
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PRÍLOHA Č. 1 K ŠKOLSKÉMU VZDELÁVACIEMU PROGRAMU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UČEBNÉ OSNOVY pre 1.- 4. ROČNÍK 

UČEBNÉ OSNOVY pre 5.- 9. ROČNÍK 

 


