
 

 

 

 Dzień dobry BIEDRONECZKI  

W tym tygodniu swoje święto obchodzą wszystkie mamy! Koniecznie uściskajcie swoje mamusie i złóżcie 

im najszczersze życzenia, ale nie zapomnijcie też o tatusiach. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25.05.2020 

Temat dnia: Moja rodzina 

 

1. Kochać – nauka wiersza Joanny Myślińskiej, recytacja 
 

Kochać nie jest trudno, 

kochać nie jest źle, 

- ja Cię mamo kocham  

i całuski ślę 

- ja Cię tato kocham 

i całuski ślę. 

 

2. Przeprawa przez rzekę-zabawa ruchowa 

 

Wyobraźcie sobie, że przez Wasz pokój przepływa rzeka. Długi rwący potok rozciąga swoje brzegi od stołu, 

aż do kanapy lub od ściany do ściany, w zależności od rozkładu mieszkania. Musicie przejść na drugą stronę 

skacząc po kamieniach, ale tak, aby nie wpaść do wody. Czym są kamienie? Poduszkami jaśkami lub 

innymi kawałkami materiału. Rozłóżcie je na podłodze tak, aby przejście po nich nie było zbyt łatwe. I po 

każdym prawidłowym przedostaniu się na drugi brzeg zmieniajcie ustawienie.  

 

3. Rodzinka – słuchanie opowiadania Anny Surowiec.  
 

W pewnym domu rodzice mieszkają, którzy małego synka i malutką córeczkę mają. Mama jest dumna ze 

swoich dzieci, tata zaś dzieciom przykładem świeci. Cieszy się dziadek, że ma już wnuka, cieszy się babcia, 

że wnuczkę ma. Dziadek i babcia wnuki kochają i prezentami je rozpieszczają. Dziadek książeczki ciągle 

kupuje, babcia zaś smaczne obiadki gotuje.  

 

Rozmowa na temat opowiadania, wyjaśnienie współzależności w rodzinie  
- Wymieńcie członków rodziny występujących w opowiadaniu. ( tata, mama, syn, córka, babcia, dziadek).  

- Jak nazywa się twoja mama i tata? (rodzice) 

- Jakie są dzieci w tej rodzinie? (córka, syn)  

- Kto to są wnuki? 

 

4. Butelkowy slalom – zabawa orientacyjna 

Uważacie, że poruszanie się slalomem jest łatwe? To spróbujcie to zrobić z zawiązanymi oczami! Ta zabawa 

poprawia koncentrację, ćwiczy zapamiętywanie i koordynację ruchową. Zaczynacie od rozstawienia dwóch 

butelek po pokoju. Dziecko ma chwilę na przyjrzenie się i zapamiętanie gdzie stoją, po czym zawiązujecie 

mu oczy. Zadanie polega na przejściu w taki sposób, aby nie przewrócić żadnej z butelek. Gdy uda mu się 

przejść poziom, dokładacie kolejną przeszkodę i tak do momentu, aż skończą Wam się w domu plastikowe 

butelki. 

 

5. Moja rodzina – rysowanie postaci kredkami ołówkowymi.  
Karta pracy str. 19. 

 

6. Spacer w okolicy  

 

7. Poznanie piosenki „MAMA, TATA, JA”  

(autor: Małgorzata Szyszko-Kondej, Ewa Jakubowska ) 

https://soundcloud.com/ewa-jakubowska-1/mama-tata-ja-wok-instr 

 

 I. 

Mama oczy ma, włosy tak jak ja, 

ma policzki dwa, jak ja, jak ja. 

Mama zawsze wie, co dobre, a co złe, 

jak przytulić, jak utulić mnie. 

https://soundcloud.com/ewa-jakubowska-1/mama-tata-ja-wok-instr


 

Refren: 

Mama i ja, mama i ja. 

Gdy jesteśmy razem, wszystko gra, wszystko gra. 

Mama i ja, mama i ja. 

Gdy jesteśmy razem, wszystko gra. 

 

II. 

Tata uszy ma i ręce tak jak ja, 

Ma kolana dwa, jak ja, jak ja. 

Tata zawsze wie, co dobre, a co złe. 

Jak pocieszyć, jak rozśmieszyć mnie. 

 

Refren: 

Tata i ja, tata i ja. 

Gdy jesteśmy razem, wszystko gra, wszystko gra. 

Tata i ja, tata i ja. 

Gdy jesteśmy razem, wszystko gra. 

 

8. Zabawy swobodne dzieci 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26.05.2020 

Temat dnia: Moja mama 

 

1. Zabawy konstrukcyjne różnymi rodzajami klocków. 

 

2. W podskokach - zabawa ruchowa bieżna.  
Dzieci biegają po sali w różnych kierunkach, na sygnał: uwaga, podskakują tyle razy ile palców podniesie 

rodzic. 

 

3. Słuchanie wiersza J.Myślińskiej „Kiedy będę bogaty” Kiedy już będę bardzo bogaty,  

to kupię swojej mamusi kwiaty 

 - wtedy szczęśliwa będzie rodzina,  

że ma takiego dobrego syna.  

Rozmowa na temat wiersza, co możemy dać rodzicom w prezencie, jak nie mamy pieniędzy. 

 

4. Świecznik dla mamy i taty  

Praca dzieci: 

 Dzieci siadają do stolików, na których leżą płyty CD, różnego rodzaju ozdoby (koraliki, kwiatki, motylki, 

nutki z dziurkacza ozdobnego), klej magic lub czarodziejski, pędzelki, podgrzewacze. Przyklejanie ozdób 

wg własnego pomysłu, pozostawienie pośrodku miejsca na podgrzewacz (świeczkę). Po zakończeniu pracy 

każde dziecko stawia podgrzewacz na swoim świeczniku. Mycie rąk. 

 
 

5. Wyjście na podwórko. 

 

6. Jak dokładnie myć ręce – bajka edukacyjna, przypomnienie o konieczności dbania o higienę 

https://www.youtube.com/watch?v=fxxx2myt_eI 

 

7. Kwiaty dla mamy – kolorowanie kwiatów. (załącznik nr 1.) 

 

8. Dom – zabawa tematyczna w kąciku lalek. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fxxx2myt_eI


 
 



27.05.2020 

Temat dnia: Mój tata 

 

1. Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań. 

 

2. Utrwalenie piosenki „MAMA, TATA, JA” 

https://soundcloud.com/ewa-jakubowska-1/mama-tata-ja-wok-instr 

 

3. Pająk i muchy – zabawa ruchowa 

Dzieci biegają swobodnie, naśladując gestami dźwiękiem muchy. Na zawołanie "pająk!", zastygają w 

bezruchu. Osoba pełniąca funkcję pająka wychodzi na spacer pomiędzy uczestnikami, uważnie obserwując 

czy ktoś się nie porusza. Ten kto nie wytrzyma w bezruchu, zabierany jest do "sieci" (miejsce z boku pola 

zabawowego). Gdy pająk na chwilę wraca do sieci, muchy mają możliwość swobodnego fruwania, aż do 

następnego polowania. 

 

4. Tańczę dla swoich rodziców w kolorach tęczy – zabawa inscenizowana do piosenki „MAMA, 

TATA, JA”, utrwalenie słów i melodii piosenki, ilustrowanie ruchem słów, płynne poruszanie się 

przy muzyce, sprawianie rodzicom radości poprzez występy dzieci. 

https://soundcloud.com/ewa-jakubowska-1/mama-tata-ja-wok-instr 

 

5. Wyjście na podwórko, zabawy w piaskownicy. 

 

6. „Idziemy na spacer” – zabawa ruchowa. 

Podanie nazw zawodów, do których potrzebny jest samochód. 

 

7. Portret mamy, ozdabianie ramki.  

Karta pracy str.18  

 

8. Jak pomagamy rodzicom? - rozmowa na podstawie ilustracji i własnych doświadczeń. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://soundcloud.com/ewa-jakubowska-1/mama-tata-ja-wok-instr
https://soundcloud.com/ewa-jakubowska-1/mama-tata-ja-wok-instr


28.05.2020 

Temat dnia: Tęcza dla rodziców 

 

1. Słuchanie wierszy, rozmowa, za co kochamy naszych rodziców.  
 

Dzień Matki – Anna Surowiec.  

Dzisiaj jest święto każdej mamy,  

więc dla niej prezent wspaniały mamy:  

uśmiech i kwiaty bo ją kochamy!  

 

Tatusiowi- Joanna Myślińska  

Kochany tato, w Dniu Twego Święta,  

synek o Tobie zawsze pamięta  

i już dla Ciebie życzenia ma,  

a z życzeniami – cukierki dwa. 

 

2. W podskokach - zabawa ruchowa bieżna.  
Dzieci biegają po sali w różnych kierunkach, na sygnał: uwaga, podskakują tyle razy ile palców podniesie 

rodzic. 

 

3. Słuchanie piosenki „ZNAM KOLORY” 

https://www.youtube.com/watch?v=owzja2wW8Nk 

 

Śpiewające Brzdące - Znam kolory - Piosenki dla dzieci 

 

1. Słoneczko jest żółte,  

pomidor czerwony,  

niebo jest niebieskie,  

ogórek zielony.  

  

ref. Żółty, czerwony,  

znam kolory,  

znam kolory,  

niebieski, zielony. 

  

2. Kurczaczek jest żółty,  

truskawka czerwona,  

morze jest niebieskie,  

a trawa zielona. 

  

ref. Żółty, czerwony,  

znam kolory,  

znam kolory,  

niebieski, zielony. 

 

3. Słoneczko jest żółte,  

pomidor czerwony,  

niebo jest niebieskie,  

ogórek zielony.  

  

ref. Żółty, czerwony,  

znam kolory,  

znam kolory,  

niebieski, zielony. 

https://www.youtube.com/watch?v=owzja2wW8Nk


Omówienie zwrotek i refrenu piosenki - wymienianie kolorów występujących w piosence. Odnajdywanie 

wymienionych kolorów w domu. 

 

4. Zabawy i gry stolikowe: układanki, mozaiki magnetyczne, wtyczko we i geometryczne. 

 

5. Krokodyla znak – zabawa ruchowa przy piosence 

https://www.youtube.com/watch?v=5FxlJGCmanU 

 

6. Butelkowy slalom – zabawa orientacyjna 

Uważacie, że poruszanie się slalomem jest łatwe? To spróbujcie to zrobić z zawiązanymi oczami! Ta zabawa 

poprawia koncentrację, ćwiczy zapamiętywanie i koordynację ruchową. Zaczynacie od rozstawienia dwóch 

butelek po pokoju. Dziecko ma chwilę na przyjrzenie się i zapamiętanie gdzie stoją, po czym zawiązujecie 

mu oczy. Zadanie polega na przejściu w taki sposób, aby nie przewrócić żadnej z butelek. Gdy uda mu się 

przejść poziom, dokładacie kolejną przeszkodę i tak do momentu, aż skończą Wam się w domu plastikowe 

butelki. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5FxlJGCmanU


29.05.2020 

Temat dnia: Święto mamy i taty 

 

1. Pilnujemy piłeczkę – zabawa zespołowa, ćwiczenia oddechowe. 

 

2. W podskokach - zabawa ruchowa bieżna.  
Dzieci biegają po sali w różnych kierunkach, na sygnał: uwaga, podskakują tyle razy ile palców podniesie 

rodzic. 

 

3. Czy możesz się do mnie uśmiechnąć? – zabawa ruchowa.  

Dzieci tańczą swobodnie do utworu muzycznego. Kiedy muzyka cichnie, podchodzą do siebie i pytają: „Czy 

możesz się do mnie uśmiechnąć?”. Dzieci wymieniają się uśmiechami i tańczą dalej. 

 

4.  Moja rodzina – rysowanie kredkami swojej rodziny. 

 

5. Kochać –przypomnienie wiersza Joanny Myślińskiej, recytacja 
 

Kochać nie jest trudno, 

kochać nie jest źle, 

- ja Cię mamo kocham  

i całuski ślę 

- ja Cię tato kocham 

i całuski ślę. 

 

6. „Kto jak skacze”- zabawa ruchowa przy piosence 

https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ



