Dzien dobry SEONECZKA, zapraszamy do kolejnej dawki zabawy i nauki ©

Temat dnia: Zabawy na cztery pory roku
1.,,Pory roku”- odszukiwanie ilustracji odpowiadajace poszczegdlnym porom roku.

2.,,Co to jest LATO?” — burza mézgow.
Dzieci podaja rozne pomysty, skojarzenia, okreslaja cechy charakterystyczne lata, kojarzace
si¢ z latem. Wypowiedzi dzieci nauczyciel moze zapisac¢ i umiesci¢ w kaciku dla rodzicow.

3.Zabawy i ¢wiczenia poranne. Pomoce: krazki.

Krazki porozkladane na dywanie.

»Marsz w réznych kierunkach” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzadkowa. Dzieci
poruszaja si¢ tak, aby nie nadepna¢ na krazek.

»Dzieci do domku” — zabawa biezna. Dzieci biegaja w r6znych kierunkach, na sygnat:
dzieci do domkow staja w dowolnym krazku.

»Gora - doY”’ — éwiczenia rownowazne. Dzieci podnoszg krazki, trzymaja przed soba. Na
sygnal gora — podnoszg wysoko nad gltowe, na sygnat: dot — wykonuja skton (wazne, aby
kolana byly proste).

4.,,Zabawy na cztery pory roku”- rozmowa z dzie¢mi

»Jaka pora roku?”- zabawa dydaktyczna z rymowanka Dzieci /rodzice podaja sobie z rak
do rak pudetko, wypowiadajac przy tym stowa rymowanki: Wszystkim jest wesoto, gdy rok
biega wkoto. a na raz — dwa — trzy pora roku juz patrzy. Po tych stowach dziecko otwiera
pudetko, wyjmuje ilustracje przedstawiajaca jesie, z napisem JESIEN i ktadzie jg na
dywanie, przed dzie¢mi. Ze zbioru przedmiotéw w koszyczku dzieci wybieraja 2-3 kojarzace
si¢ z jesienig. Nastgpnie dzieci powtarzaja rymowanke i analogicznie postepuja przy
nastepnych ilustracjach por roku tj. kolejno: ZIMA, WIOSNA, LATO.

»Zabawy na cztery pory roku” — wypowiedzi w oparciu o plansze i wlasne
doswiadczenia.- ZALACZNIK

Dzieci wypowiadajg si¢ na temat zabaw, w ktore mozna bawi¢ si¢ w poszczegolnych porach
roku. Rodzic zwraca uwage na poprawno$¢ wypowiedzi.

»Moje zabawy” — praca z ksiazka. /,,Pigciolatek - Razem poznajemy §wiat” cz.4, s.38-39/
wzbogacanie wiedzy o porach roku, rozwijanie mowy i sprawnosci manualnych

»Daje¢ ci na lato?” — zabawa integracyjna z wizualizacjacel

Dzieci z rodzicami stojg w kregu. Rodzic rozpoczyna zabawe 1 nasladujac gest podawania, do
dziecka w kregu, mowi: daj¢ ci usmiech. Podawane ,,prezenty” zmieniajg dzieci, propozycje
moze podac rodzic. Przyktady: gorace stonce, przyjazn, ciezka walizka, pyszny sok owocowy

5. Zajecia ruchowe- Nauka laczenia dzwieku z ruchem
Czes¢ wstepna

Rodzic wlacza muzyke(dowolng), a dzieci po kolei inicjujg jakis$ ruch, a reszta (dzieci i
rodzice) nasladuje. Zabawg konczymy, az wszystkie dzieci pokaza swoj ruch.



Czes¢ glowna

Dzieci otrzymuja od rodzica po kawatku krepiny. Dzieci ustawione sa w rozsypce w tle gra
spokojna muzyka. Dzieci stoja w lekkim rozkroku w prawej dioni trzymaja kawatek krepiny.
Ruch: krazenia prawego ramienia w przod, potem w tytem, zmiana reki ¢wiczace;.

Ruch: rysowanie prawa reka duzych kolek przed soba, zmiana rgki ¢wiczace;.

Ruch: rysownie prawa reka duzych kotek nad glowa, zmiana reki ¢wiczace;.

Ruch: rysowanie prawa r¢ka 6semek przed sobg, zmiana reki ¢wiczacej.

Ruch: podskakujac w miejscu jednoczesnie machamy prawa rgka, zmiana reki ¢wiczace;.
Dzieci ktadg kawatek krepiny na podtodze i przeskakujg do przodu i do tytu.

Cwiczenie jak wyzej tylko ustawiaja si¢ bokiem i przeskakuja w prawa i w lewa strone.
Czes¢ koncowa

Dzieci z rodzicami dobieraja si¢ w pary. Pierwsza osoba z pary w siadzie skrzyznym, druga
stoi z boku i na wysokosci twarzy pierwszej osoby trzyma dwa kawatki krepy. Osoba, ktora
siedzi w siadzie skrzyznym nabiera powietrze i stara si¢ dmuchna¢ w paski krepy tak, zeby
zalopotaty. Powtarzamy ¢wiczenie 6 razy.

6. Wyjscie na podworko- swobodne zabawy ruchowe, z wykorzystaniem urzadzen
terenowych

7. Zabawki na lato” — ¢wiczenia graficzne. /,,Pi¢ciolatek - Razem poznajemy $swiat” -
grafomotoryka” str.84/WYDRUKOWANA KARTA PRACY

8. ,,Dokoncz rysunek” — ekspresja plastyczna

Rodzic przygotowuje kartki z naklejonym fragmentem wyrwanym z kolorowej makulatury
(trawa, drzewo, budynek, chmury, posta¢ ludzka, zwierze itp.). Dzieci uzupeiniaja rysunek
dowolng trescia.

9. Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan



Temat dnia: Owoce lata

1.,,Taki sam?” — zabawa dydaktyczna

Dzieci siedzg w kregu. Przed dzie¢mi rodzic rozklada zestaw kart przedstawiajacych figury
geometryczne w roznych kolorach i wielko$ciach. Zadaniem dzieci jest wskazanie kart z
identyczng figurg, w tym samym kolorze 1 wielkos$ci. Nast¢pnie rodzic rozklada karty z
wielkimi drukowanymi literami, a dzieci wskazuja takie same, w sposob analogiczny jak w
poprzednim zadaniu. Kolejne dziatanie polega na wskazaniu takich samych wyrazow na
kartach. Uwzgledniajac mozliwosci dzieci, wyrazy piszemy wielkimi, matymi drukowanymi
literami. Przyktadowe wyrazy: LATO, UPAL, stonce, woda, zabawy, lody, owoce.

2.,,0dglosy lata” — éwiczenie warg i jezyka Zaproponowang fraze dzieci wypowiadaja:
cicho/gto$no, wolno/szybko.

Tirli — firli — fu — tu — tu,

Firli — tirli — tu — fu — fu,

Zogi — dugi — da — za —da,

Dogi — zugi — za — da — za.

3.Zabawy i ¢wiczenia poranne. Pomoce: krazki.

Krazki porozktadane na dywanie.

»Marsz w réznych kierunkach” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzadkowa. Dzieci
poruszaja si¢ tak, aby nie nadepna¢ na krazek.

»Dzieci do domku” — zabawa biezna. Dzieci biegaja w r6znych kierunkach, na sygnat:
dzieci do domkow staja w dowolnym krazku.

»Gora - doY”’ — éwiczenia rownowazne. Dzieci podnoszg krazki, trzymaja przed sobg. Na
sygnat gora — podnosza wysoko nad glowg, na sygnatl: dot — wykonuja skton (wazne, aby
kolana byty proste).

4.,,0woce lata”- ¢wiczenia slownikowe

»MO0j ulubiony owoc”— gromadzenie przymiotnikow. Dzieci wypowiadaja si¢ na temat:
Ktory z owocow lata lubi¢ najbardziej 1 dlaczego? Proponowany zasob przymiotnikow:
kwasny, stodki, soczysty, cierpki, twardy, migkki, pachnacy, $wiezy, okragly, czerwony,
zielony

»Popatrz! Dotknij! Powachaj! Smakuj!” — zabawa badawcza. Rodzic prezentuje dzieciom
swieze owoce lata(np. truskawka). Dzieci obserwujg owoce, okreslaja ich kolor i ksztatt,
badaja wyglad owocu od wewnatrz oraz okreslajg jego smak.

»Salatka owocowa” — zabawa ruchowa

Dzieci siedzg na dywanie 1 zostajg przyporzadkowane danemu owocowi lata, Rodzic
wywotuje dwa/ trzy owoce, a dzieci, ktore zostaty przyporzadkowane do nich zamieniajg si¢
miejscami. Wywolywanie powtarzamy kilkakrotnie. Kiedy rodzic wota: Satatka owocowa
wszystkie dzieci musza zmieni¢ swoje miejsce.

»Owoce lata” —praca z ksiazka /,,Pi¢ciolatek - Razem poznajemy $wiat” cz.4, s. 40/ —
nazywanie owocow, okreslenie ich waloréw zdrowotnych i smakowych. Konczenie
kolorowania rysunkow 1 otaczanie petla tych, ktore sg ulubionymi.



5.,,0to lato”’-komponowanie wizerunku lata technika kolazu

Pomoce: dowolne zdjecie postaci ludzkiej oraz dowolna ilustracja portretu; kolorowa
makulatura z ilustracjami twarzy; makulatura z atrybutami lata; kartki; klej; nozyczki; pastele
olejne

Przebieg: ,,Mile spotkanie” — zabawa integracyjna z elementem $miechoterapii

Dzieci z rodzicami poruszajg si¢ swobodnie 1 witajg si¢ podajac reke 1 wypowiadajgc cha —
cha. Kolejne powitanie, ,,przybijanie pigtki” przy hi — hi, nastepne powitanie, dotykanie
tokciami przy ho — ho, ostatnie powitanie w spos6b dowolny (moga zaproponowac dzieci)
przy he — he.

»Jak wyglada lato?” — rozmowa kierowana

Rodzic pyta dzieci czy kto$ witat si¢ z latem, kto widziat lato, w jaki spos6b mozemy je
przedstawié, czy w taki sposob jak na zdjeciu, jak portret.

» lakie lato” — praca plastyczna technikg kolazu

Z kolorowej makulatury dzieci wycinaja twarze, naklejaja na kartki. Korzystajac z posiadane;j
wiedzy dzieci dorysowuja (np. olejnymi pastelami) elementy lata. Atrybuty lata wycinajg z
makulatury i rowniez przyklejaja do wizerunku lata. Po ukonczeniu zadania kazde dziecko
porzadkuje swoje miejsce pracy.

,Nasze prace” — zorganizowanie wystawy i wypowiedzi dzieci: czy podobato im si¢
zadanie plastyczne, co sprawialo trudno$¢, zachecanie do korzystania z makulatury w domu w
sposob tworczy, kreatywny. cel: zachecanie do recyklingu i tworczej aktywnosci

6.Spacer w okolicy przedszkola- obserwacja zmian w otoczeniu i wskazywanie oznak
lata

7.,Owoce lata” praca z ksiazka. /,,Pigciolatek - Razem poznajemy $wiat” - c¢z.4,5.84/

8.,,Pyszne maliny” — ¢wiczenie warg i jezyka
nasladujac jedzenie malin: mlaszczemy, cmokamy, oblizujemy wargi.

9.,,Zrywamy owoce?” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzadkowa

Dzieci z rodzicami wybieraja sobie nazwe owocu: maliny, porzeczki, czeresnie, truskawki,
poziomki. w ten sposob tworzy si¢ kilka zespotéw. Dzieci — owoce spaceruja po. Na hasto:
maliny do kubeczka Dzieci- maliny skupiajg si¢ w hula — hop. Zabawg¢ powtarzamy tyle razy
ile jest rodzajow owocow. Ostatni raz rodzic wypowiada hasto: owoce do koszyka. Wszystkie
dzieci/rodzice — owoce chwytajg si¢ za rece 1 tworzg koto.

10.Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan



Temat dnia: Liczymy owoce lata

1.,,Jakie jest lato?” — ¢wiczenia stownikowe
Dzieci z rodzicami siedza w kole, jedno dziecko w §rodku kota rzuca/turla do wybranego
dziecka/rodzica maskotke¢/pitke. Wskazane dziecko/rodzic podaje cechg lata.

2.,,Lody z owocami” —¢wiczenia graficzne/,,Pi¢ciolatek - Razem poznajemy §wiat” -
grafomotoryka” str.85/ WYDRUKOWANA KARTA PRACY

3.Zabawy i ¢wiczenia poranne. Pomoce: krazki.

Krazki porozktadane na dywanie.

»Marsz w réznych kierunkach” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzadkowa. Dzieci
poruszaja si¢ tak, aby nie nadepna¢ na krazek.

»Dzieci do domku” — zabawa biezna. Dzieci biegaja w r6znych kierunkach, na sygnat:
dzieci do domkow staja w dowolnym krazku.

»Gora - doY”’ — éwiczenia rownowazne. Dzieci podnoszg krazki, trzymaja przed soba. Na
sygnal gora — podnoszg wysoko nad gltowe, na sygnat: dot — wykonuja skton (wazne, aby
kolana byly proste).

4.,,Plazowe zabawy” - improwizacje rytmiczno — taneczne do utworu, pt.: ,,Cztery Pory
Roku — Lato” Antonio Vivaldiego https://www.youtube.com/watch?v=jsCsR-SbPFs

»Co slyszysz?”- ¢wiczenia stuchowe — rozpoznawanie odgltoséw z otoczenia przyrody
zwigzanych z latem (Spiew ptakoéw, szum fal morskich, powiew wiatru). Okreslenie na
podstawie ustyszanych dzwigkow, jaka to pora roku.

»Lato, lato wolam ci¢”- zabawa rytmiczna — wystukiwanie rytmu podanego zdania z
wykorzystaniem grzechotek z r6zng intonacja 1 w roznym tempie.

»Letnie zabawy” — rozmowa kierowana na temat mozliwosci zabaw w okresie letnim
»Skrzynia skarbow” — zabawa slowna - nazywanie przedmiotow zwigzanych z latem (np.:
okulary przeciwstoneczne, kapelusz, klapki, parasol, wiaderko z fopatka, recznik)

»Lato” — stuchanie fragmentu utworu Antonio Vivaldiego, pt.: ,,Cztery Pory Roku”-
omoéwienie nastroju utworu, proby okreslania wtasnych odczu¢ po jego wystuchaniu.
»Morskie fale” — zabawa przy muzyce

Zabawa z r¢cznikiem przy w/w muzyce wg instruktazu:

- lekkie falowanie recznikiem — dZwigki miarowe

- mocniejsze falowanie — natgzenie dzwigkow

- falowanie po prawej i1 lewej stronie ciata (naprzemiennie) — dzwieki glosne (efekt trzepania)
- opadanie rgcznika — dzwigki ciche

»laniec na plazy” — improwizacje taneczne z wykorzystaniem recznikow wg pomystow
dzieci przy w/w muzyce

Cwiczenia relaksacyjne — dzieci rozkladaja na podtodze reczniki, ktada si¢ na nich na
plecach z zamknigtymi oczami — ,,opalaja si¢”, oddychaja gleboko i swobodnie, rozluzniaja
si¢. Rodzic wiacza w/w muzyke A. Vivaldiego. Czas relaksu dostosowany jest do entuzjazmu
dzieci.


https://www.youtube.com/watch?v=jsCsR-SbPFs

5. ,,W krainie owocow ” — tworzenie i rozgrywanie gry typu ,,Sciganka”

Przebieg:

»Lato owocowe” — swobodne wypowiedzi

Na stolikach leza obrazki, przedstawiajace owoce Dzieci wypowiadaja si¢ o owocach na
swoim stole, dlaczego nalezy je$s¢ owoce, co nalezy zrobi¢ przed zjedzeniem owocow (umy¢
owoce i rgce). Rodzic wyjasnia, ze nie kazdy moze jes¢ wszystkie owoce, gdyz niektorzy
cierpig na alergie pokarmowe

» W Krainie owocow” — przygotowanie gry

Rodzic przygotowuje arkusz szarego papieru, na ktorym rysuje pola, okienka do gry, z
zaznaczeniem punktéw rozpoczynajacych i konczacych gre tj. START i META. Dzieci
naklejaja obrazki z owocami w wybrane przez siebie okienka i ustalajg reguty gry, ilu graczy
jednoczesnie moze gra¢. Rzucona kostka z oczkami wskazuje o ile pol trzeba przesungé
pionek. Dzieci okreslaja co nalezy zrobi¢, gdy pionek zatrzyma si¢ na polu np. porzeczki, czy
maliny. Wygrywa dziecko, ktorego pionek pierwszy dojdzie do mety.

»Liczymy owoce lata” - praca z ksigzka. /,,Pi¢ciolatek - Razem poznajemy $wiat” cz.4,
s.41/

6.Zabawy ruchowe na zewnatrz: zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego, rysowanie
patykiem na piasku.

7.,,Owocowe memory” — gra dydaktyczna /wycinanka str. 48/

Dzieci wycinajg karty 1 graja w memory. Dzieci/rodzice dobierajg si¢ w pary, karty uktadaja
na stole, obrazkiem do dotu. w parach odkrywaja po dwa obrazki. Jesli sg to takie same karty,
zostang one zdjete ze stotu, jesli nie, karty beda odwrdcone z powrotem. Wygrywa to dziecko,
ktore uzbiera najwigcej par kart (zdejmie ze stotu).

8.,,Zabawy, ktore znamy — JesteSmy jagodki” — zabawa ze Spiewem przy muzyce
https://www.youtube.com/watch?v=2XPDxcObwrU

9. ,Ile truskawek?” — zabawa matematyczna

Rodzic opowiada, a dzieci wykonuja czynnosci doktadania lub odktadania liczmanéw (klocki,
plastikowe nakretki). W koszyczku byto 8 truskawek. (dzieci uktadaja przed soba 8
elementow) Zosia uwielbia truskawki, wigc zjadta 6. (dzieci odktadajg 6 elementéw i mowia
ile zostalo) Mama stwierdzita, ze 2 truskawki, to za mato dla rodziny na deser i1 dotozyta 10.
(dzieci doktadajg 10 elementow, przeliczajg 1 podajg ilos¢) Mama poprosita Zosie, aby
przyniosta 4 talerzyki. (dzieci ukladajg przed sobg 4 mate kartki) Wszystkie truskawki, ktore
mamy na deser rozkladamy na talerzyki, zeby byto po réwno, tyle samo. (dzieci rozktadajg po
3 truskawki)

10.Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan


https://www.youtube.com/watch?v=2XPDxcObwrU

Temat dnia: Kolorowe lato
1.,,Co by bylo, gdyby nie bylo lata?” — tworcza zabawa slowna

2.,,Pokaz kolor” — odgadywanie zagadek

Rodzic zadaje zagadki o kolorach, typu: pokaz kolor jaki ma stonce, przynies kolor jaki maja
truskawki, pokaz kolor jaki ma trawa i wiosenne liscie. Kolory moga dzieci wskaza¢ na
ubiorze, ale tez na przedmiotach z otoczenia, przynies¢ klocek w podanym kolorze

3.Zabawy i ¢wiczenia poranne. Pomoce: krazki.

Krazki porozktadane na dywanie.

»Marsz w réznych kierunkach” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzadkowa. Dzieci
poruszaja si¢ tak, aby nie nadepna¢ na krazek.

»Dzieci do domku” — zabawa biezna. Dzieci biegaja w r6znych kierunkach, na sygnat:
dzieci do domkow staja w dowolnym krazku.

»Gora - doY”’ — éwiczenia rownowazne. Dzieci podnoszg krazki, trzymaja przed soba. Na
sygnal gora — podnoszg wysoko nad gltowe, na sygnat: dot — wykonuja skton (wazne, aby
kolana byly proste).

4.,,Kolorowe lato” — malowanie nietypowymi narzedziami
Pomoce: kolorowe pastylkowe cukierki rozpuszczajace kolor w wodzie; kartki; flamastry w
ciemnych kolorach; rozcienczona farba plakatowa; szczoteczki do zebdw; mate gabki
Przebieg:

»leczowe lato” — zabawa badawcza z wykorzystaniem kolorowych pastylek
Na talerzyku dzieci uktadajg w krggu kolorowe pastylki (jako rytm, obok siebie po kilka w
tym samym kolorze) i1 spryskuja woda. Kolory przenikaja si¢ i powstaje efekt tgczy.
»Opowies¢ o lecie” — rysowanie w powietrzu pod dyktando rodzica
Dzieci wykonuja polecenia rodzica nasladuja jego ruchy. Jest lato. Swieci stonce- rysujemy
stonce.Pojawity si¢ chmury — rysujemy chmury. w poblizu chmur latajg ptaki — rysujemy
ptaki. Zmeczone ptaki usiadty na drzewie — rysujemy drzewo. Ptaki byly gtodne 1 poleciaty
nad lake, tam gdzie sg kwiaty 1 owady — rysujemy kwiaty. Zrobilo si¢ wietrznie, owady 1 ptaki
ukryly sie, pojawily si¢ deszczowe chmury, zaczat pada¢ deszcz — rysujemy chmure i
deszczowe krople. Po chwili deszcz ustat i pojawila si¢ tgcza — rysujemy teczg. Owady
powrdcity do kwiatow, a ptaki zndéw latalty pod chmurami.

»Kolorowe lato” — ekspresja plastyczna

Dzieci rysuja flamastrami w ciemnych kolorach kontury, bez wypelniania ptaszczyzny.
Kolory rozcienczonej farby plakatowej nanosza na prace gabka. Trawe malujg szczoteczka do
zeboOw.

»Nasze prace” — zorganizowanie wystawy i wypowiedzi dzieci: czy podobato im si¢
zadanie plastyczne, co sprawialo trudno$¢ cel: zachgcanie do recyklingu, wykorzystywania
nietypowych przyborow i tworczej aktywnosci



5. Zajecia ruchowe- Nauka laczenia dzwieku z ruchem

Czes¢ wstepna

Rodzic wlacza muzyke(dowolng), a dzieci po kolei inicjujg jakis$ ruch, a reszta (dzieci i
rodzice) nasladuje. Zabawg konczymy, az wszystkie dzieci pokaza swoj ruch.

Czes¢ glowna

Dzieci otrzymuja od rodzica po kawaltku krepiny. Dzieci ustawione sg w rozsypce w tle gra
spokojna muzyka. Dzieci stojg w lekkim rozkroku w prawej dtoni trzymajg kawalek krepiny.
Ruch: krazenia prawego ramienia w przéd, potem w tylem, zmiana reki ¢wiczace;.

Ruch: rysowanie prawa reka duzych kolek przed soba, zmiana r¢ki ¢wiczace;j.

Ruch: rysownie prawa reka duzych kotek nad glowa, zmiana r¢ki ¢wiczace;j.

Ruch: rysowanie prawa reka dsemek przed sobg, zmiana reki ¢wiczacej.

Ruch: podskakujac w miejscu jednocze$nie machamy prawa reka, zmiana reki ¢wiczacej.
Dzieci ktada kawatek krepiny na podtodze i1 przeskakuja doprzodu i do tytu.

Cwiczenie jak wyzej tylko ustawiajg si¢ bokiem i przeskakuja w prawa i w lewa strone.
Czes$¢ koncowa

Dzieci z rodzicami dobierajg si¢ w pary. Pierwsza osoba z pary w siadzie skrzyznym, druga
stoi z boku 1 na wysokosci twarzy pierwszej osoby trzyma dwa kawatki krepy. Osoba, ktora
siedzi w siadzie skrzyznym nabiera powietrze i stara si¢ dmuchna¢ w paski krepy tak, zeby
zatopotaty. Powtarzamy ¢wiczenie 6 razy.

6. Wyjscie na podworko — zabawy w piaskownicy oraz na urzadzeniach ogrodowych.

7. ,Dokoncz zadanie” — zabawa dydaktyczna

- Latem s3....

- Kiedy $wieci stonce, to...

- Latem bawig sig...

- Lubig lato, bo...

Rodzic podaje czegs$¢ zdania, a dzieci je uzupelniajg, koncza.

8. ,,Lato nitka malowane” — ekspresja plastyczna.

Praca w parach. Na kartce dziecko uktada zanurzong w farbie plakatowej ni¢ (jedna lub
dwie) o dtugosci wychodzacej koncami poza kartke. Kartke z nicig dziecko przykrywa druga
kartka. Jedno dziecko/rodzic przytrzymuje wierzchnig kartke (lekko przyciska), a drugie
wyciaga spod kartki ni¢ (nici). Do otrzymanych wzoréw mozna kredkami, flamastrami
dorysowa¢ dowolne elementy

9. ,,Raz, dwa, trzy” — zabawa ruchowa z elementem pantomimy Dzieci/rodzice stojg w
kregu 1 podaja z rak do rak misia (lub inng maskotke), wyglaszajac przy tym rymowanke:
Raz, dwa, trzy, teraz misia trzymaj Ty. Dziecko, u ktérego zatrzyma si¢ mi$ pokazuje jakas
czynno$¢. Po odgadnigciu czynnosci wszystkie dzieci ja pokazuja. Zabawe powtarzamy kilka
razy.



10. ,,Zapamie¢taj — uldz tak samo” — zabawa dydaktyczna Rodzic uktada przed dzie¢mi 3-5
przedmiotow (mozna wigcej), zabawek w okreslonej kolejnosci. Dzieci zapamietuja sposob
utozenia. Dzieci zamykajg oczy, a rodzic zmienia nieco kolejno$¢ utozenia, zabiera jakis$
element lub doktada. Zadaniem dzieci jest odtworzenie pierwotnego utozenia elementow.

11. Zabawy swobodne wedlug zainteresowan



Temat dnia Muzyka na lato
1.,,Co by bylo, gdyby caly czas bylo lato?” — twércza zabawa slowna

2.,,Co je laczy?” — zabawa dydaktyczna

Rodzic przygotowuje zestaw kilku przedmiotéw i kolejno demonstruje je dzieciom. Zadaniem
dzieci jest wskazanie, przyniesieni drugiego przedmiotu, ktéry posiada co najmniej jedna
ceche wspdlng np. kolor (oba sg zotte), przeznaczenie (oba stuzg do zabawy), rodzaj
materiatu(oba sg z drewna), ksztatt (oba sg okragte).

3.Zabawy i ¢wiczenia poranne. Pomoce: krazki.

Krazki porozktadane na dywanie.

»Marsz w réoznych kierunkach” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzadkowa. Dzieci
poruszaja si¢ tak, aby nie nadepna¢ na krazek.

»Dzieci do domku” — zabawa biezna. Dzieci biegaja w r6znych kierunkach, na sygnat:
dzieci do domkow staja w dowolnym krazku.

»Gora - doY”’ — éwiczenia rownowazne. Dzieci podnoszg krazki, trzymaja przed sobg. Na
sygnal gora — podnoszg wysoko nad gltowe, na sygnat: dot — wykonuja skton (wazne, aby
kolana byty proste).

4.,,Kim jestem” — tworzenie ksiazeczki — zajecia dydaktyczne

Pomoce: obrazki do kolorowania 1 ksiagzki z ilustracjami adekwatnymi do obrazkéw (stonce,
chmura, letnie ro$liny, owady); kredki

Przebieg:

»Pokoloruj obrazek” — kolorowanie obrazka wedlug wzoru

Dzieci wybieraja obrazeki do kolorowania, a nastepnie wyszukuja adekwatng do niego
kolorowg ilustracje¢ 1 kolorujg obrazek.

»Kim jestem?”— wypowiedzi dzieci w oparciu o pokolorowane obrazki

Dzieci kolejno prezentujac swoje obrazki wypowiadajg si¢ o nich np. ,,Jestem biedronka 1
mieszkam na face. Jestem czerwona i mam czarne kropki.” ,,Jestem stonce 1 latem mocno
grzeje. Wszyscy lubig kiedy jest stoneczny dzien.” ,,Nazwij mnie” — caloSciowe czytanie i
dobieranie podpisow do obrazkow

Sposrod zestawu wydrukowanych podpiséw, z pomoca rodzica dzieci wybieraja 1 przyklejaja
nazwy odpowiadajace ich obrazkom.

»Nasza ksiazka” — zlozenie prac dzieci w calo$¢ i wylozenie ksigzeczki w kaciku
czytelniczym

5.,,Muzyka na lato” — zabawy przy muzyce.

Przebieg:

»Muzyka, ktorg lubi¢” — swobodne wypowiedzi

Dzieci i rodzic wypowiadaja si¢ na temat ulubionej muzyki.



»Odkrywamy muzyczne krainy” — zabawa ruchowa przy piosence(Jedzie pociag z
daleka)

Rodzic proponuje podrdz pociggiem. W trzech miejscach w umieszczone sg
ilustracje(pocztowki itp.) Np. Mazury i miasto Mraggowo, miasto portowe ze statkami,
okretami, dawnymi zaglowcami oraz mapa i wyspa Jamajka. Wszystkie ilustracje sg ukryte
przed wzrokiem dzieci. Dzieci ustawiajg si¢ ,,w pociag” i $piewajac ,,Jedzie pociag”,
dojezdzaja do pierwszej muzycznej krainy. Rodzic odkrywa ilustracje przedstawiajace
Mazury, miasto Mraggowo 1 opowiada o muzyce country.

»lanczymy country” — zabawa taneczna w kregu, przy muzyce country(dowolnej)
Dzieci z rodzicami ustawiajg si¢ ,,w pociag” i §piewajac ,,Jedzie pociag”, dojezdzaja do
drugiej krainy.

Rodzic odkrywa ilustracje przedstawiajace miasto portowe ze statkami, okretami, dawnymi
zaglowcami i opowiada o muzyce szanty.

»Stluchamy i §piewamy szanty” — aktywne sluchanie szanty(dowolne)

Dzieci siadaja w dwuszeregu 1 nasladujac wiostlowanie stuchajg szanty. Rodzic odkrywa
ilustracje z trzeciej krainy, przedstawiajace mape i wyspe Jamajke oraz opowiada o reagge.
»Tak tanczymy reagge” — improwizacje taneczne przy muzyce reagge

»Muzyka na lato” — wypowiedzi dzieci o wrazeniach na temat poznanej muzyki

6.Wyjscie na zewngtrz — swobodne zabawy ruchowe, z wykorzystaniem urzadzen
terenowych.

7.,,Lato w naszym ogrodzie” — zabawy badawcze w terenie Dzieci uktadajg na trawie
biate, zotte kartki/serwetki 1 obserwuja jakie elementy pojawia si¢ na nich. Moga by¢ owady,
przeniesione z wiatrem ro$liny. Dzieci otrzymuja kolorowe sznurki (wstazki, paski krepiny) 1
poszukuja ciekawych elementow (wedlug wlasnego uznania). Zawigzuja przy nich sznureczki
1 wyjasniajg grupie dlaczego ich wybor jest ciekawy, zastuguje na zainteresowanie.

8.,,Raz, dwa, trzy” — zabawa ruchowa z elementem pantomimy Dzieci/rodzice stojg w
kregu 1 podaja z rak do rak misia (lub inng maskotke), wyglaszajac przy tym rymowanke:
Raz, dwa, trzy, teraz misia trzymaj Ty. Dziecko, u ktérego zatrzyma si¢ mi$ pokazuje jakas
czynno$¢. Po odgadnigciu czynnosci wszystkie dzieci ja pokazuja. Zabawe powtarzamy kilka
razy.

9.,,Opowiesci na lato” — stuchanie ksiazki
Rodzic czyta dzieciom wybrang przez nie ksigzke.

10.Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan





