
Dzień dobry SŁONECZKA! 

To już ostatnie dni zabaw z Nami… Czas rozpocząć wakacje, ale zanim wyjedziecie z rodzicami na 

zasłużony odpoczynek, to poznajmy zasady bezpiecznego spędzania czasu podczas wakacji. 

 

 

29.06.2020 

 

Temat dnia: Morski świat 

 

1. „Latarnia morska” - ćwiczenia graficzne.  
/„5-latek - grafomotoryka” str.82/WYDRUKOWANA KARTA PRACY 

 

2. Zabawy i ćwiczenia ruchowe 

„Zmień kierunek marszu”– zabawa orientacyjno – porządkowa. Marsz po obwodzie koła 

przy dźwiękach tamburyna, na mocniejsze uderzenia zmiana kierunku marszu. „Jadą 

pojazdy” - zabawa ruchowa z elementem biegu. Dzieci biegają w różne kierunki, bez 

potrącania się, naśladowanie odgłosu pojazdów, samochodu, karetki pogotowia, motoru, 

traktora, policji. 

„Jedziemy rowerem” - ćwiczenia mięśni nóg. 

Dzieci leżą na plecach i naśladują jazdę rowerem, powolne - jazda pod górę, szybka - z górki, 

umiarkowana - po równej drodze. 

 

3. „Morski świat” – kolaż i zabawy badawcze 
 

Pomoce: 

 narysowane na kartce ryby,  po jednym metalowym spinaczu biurowym dla dziecka, kartki z 

makulatury z obrazkami o tematyce morskiej oraz nożyczki każdemu dziecku; przeźroczysta 

folia budowlana; taśma papierowa; magnesy Przebieg: 

„Jakie jest morze?” – zabawa badawcza 
Rodzic przygotowuje w miseczce słoną wodę z piaskiem i muszelkami. 

„Morze w koszulce”- Poprzez wyliczankę: „Raz – dwa – trzy, słone morze, wychodzisz ty”. 

Dziecko otrzymuje narysowane na kartce ryby; po jednym metalowym spinaczu biurowym 

dla dziecka, kartki z makulatury z obrazkami o tematyce morskiej oraz nożyczki. Dzieci  

wycinają morskie elementy z makulatury oraz narysowane ryby. Pomiędzy obie wycięte ryby 

dzieci wkładają spinacz i sklejają obie części. Rybka z wklejonym spinaczem posłuży do 

zabawy z magnesem. 

 

4. „Nasze morze” – ekspresja plastyczna; Na rozłożonej na podłodze folii budowlanej 

(należy przymocować taśmą papierową) pastelami olejnymi, flamastrami dzieci rysują 

wymyślonych mieszkańców morskich głębin oraz przyklejają wycięte morskie 

elementy. 

 

5. „Robimy porządki” – wspólne porządkowanie 

 

6. „Wyścigi rybek” -zabawa badawcza z magnesem Na kartę papieru kładziemy rybkę 

z wklejonym spinaczem, a pod kartką przesuwamy magnes. Rybka będzie „płynęła”. 

 

7. Zabawy ruchowe na podwórku 

 

 



8. „Mieszkańcy morza” - ćwiczenia graficzne. / „5-latek - grafomotoryka” 

str.83/WYDRUKOWANA KARTA RACY 

  

9. „Rybka w sieci”– zabawa integracyjna 

Rodzic wyjaśnia, że dzieci/rodzice, trzymając się za ręce tworzą koło tj. sieć. Jedno dziecko, 

tj. rybka próbuje wydostać się z sieci, ale dzieci starają się nie wypuścić. Dziecko, które 

ucieknie z sieci wybiera kogoś na swoje miejsce, a samo dołącza do dzieci/rodziców 

tworzących koło. 

 

10. „Kto mieszka na wyspie?” – zabawa dydaktyczna 

 Przed dziećmi rodzic z tkaniny lub szarego papieru formuje wyspę i umieszcza na niej 

pudełko z niewidoczną dla dzieci zawartością. Chętne dzieci wyjmują z pudełka przedmiot, 

dzielą jego nazwę na sylaby, głoski i umieszczają na wyspie, obok pudełka 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



30.06.2020 

Temat dnia: Bezpieczne wakacje 

 

1.„Co zabierzemy na wakacje?” – zabawa tropiąca . Dzieci wyszukuję przedmioty, które 

zabiorą na wakacje 

 

2.„Głowa, ramiona, kolana, pięty” – zabawa ruchowa 

 

3.Zajęcia ruchowe 

Przybory: woreczki gimnastyczne, piłki gumowe (średnica 20 cm), kartki z postacią konia, 

motyla, żuka, misia(narysowane). Czynności organizacyjno – porządkowe Zbiórka, 

powitanie, sprawdzenie gotowości do zajęć. 

Część wstępna 

Zabawa z kartkami. Rodzic podnosi kartkę z konikiem 

 – ćwiczący wykonują bieg w miejscu, kartkę z motylkiem – wykonują pajacyki, kartkę z 

żukiem– wykonują leżenie tyłem, kartkę z misiem – przemieszczamy się na czworakach. 

Czas zabawy około 2 minuty. 

Część główna 

Dzieci z rodzicami dobierają się w pary i pobierają  1 piłkę gumową . W parach plecami do 

siebie na wysokości klatki piersiowej włożona piłka chwyt za dłonie w dole. 

 Ruch: wznos ramion bokiem w górę, następnie opust ramion bokiem w dół, staramy się tak 

wykonać ćwiczenie, żeby piłka nie upadła. 

W parach plecami do siebie na wysokości klatki piersiowej włożona piłka chwyt za dłonie, 

ramiona w bok. 

Ruch: dzieci wykonują niezbyt obszerne krążenia ramion jedna osoba w przód, druga w tył, 

następnie zmiana kierunku, staramy się tak wykonać ćwiczenie, żeby piłka nie upadła 

W parach plecami do siebie na wysokości klatki piersiowej włożona piłka, chwyt za dłonie, 

ramiona w bok. 

Ruch: skłony tułowia w bok, plecy proste przylegają do pleców współćwiczącego, staramy się 

tak wykonać ćwiczenie, żeby piłka nie upadła. 

W parach plecami do siebie w odległości około 42 cm, jedno z dzieci trzyma piłkę. 

Ruch: dzieci w parach wykonują skręt tułowia w swoją prawą stronę, stopy pozostają w 

miejscu, przekazując piłkę w dłonie osoby współćwiczącej, następnie skręt tułowia w lewą 

stronę i przekazanie piłki z drugiej strony, ćwiczenie powtarzamy kilkakrotnie. 

W siadzie rozkrocznym twarzą do siebie, stopy oparte o stopy dziecka z pary, piłka leży 

między nogami osób ćwiczących. Dzieci chwytają się za dłonie i wykonują krążenia tułowia. 

Zmiana kierunku krążenia tułowia. 

Pierwsze dziecko/rodzic w siadzie skrzyżnym, plecy proste, dłonie splecione ramiona tworzą 

koło, drugie dziecko/rodzic w siadzie o nogach ugiętych twarzą do pierwszego dziecka 

chwyta stopami piłkę i stara się przełożyć piłkę przez koło, zrobione z ramion pierwszego 

dziecka, powtarza ćwiczenie 6 razy, zmiana w parze. 

Pierwsze dziecko/rodzic wykonuje leżenie tyłem, na brzuchu kładziemy piłkę, drugie 

dziecko/rodzic w siadzie klęcznym na wysokości klatki piersiowej pierwszego dziecka. 

Pierwsze dziecko/rodzic wykonuje wdech z jednoczesnym wciągnięciem brzucha, piłkę 

chowa się poniżej klatki piersiowej, a następnie wydech z uwypukleniem brzucha i 

wypchnięcie piłkę ku górze, dziecko współćwiczące przytrzymuje piłkę i sprawdza, czy 

ćwiczenie jest prawidłowo wykonywane. Ćwiczenie powtarzamy kilkakrotnie następnie 

zmiana w parach. Prowadzący zbiera piłki. 

 

 



Część końcowa 

 

„Gotowanie zupy” – zabawa ruchowa. Dzieci siedzą w siadzie skrzyżnym. Rodzic siedzi 

przed nimi i wskazuje dziecko, które mówi jaki składnik wrzucamy do naszego kotła, żeby 

ugotować zupę. Po wskazaniu 3 osób, które podają 3 składniki rodzic mówi: kotle zamieszaj 

się i po tych słowach wszystkie dzieci głośno podają składniki, które po kolei zostały 

wrzucane do kotła. Następnie rodzic wskazuje kolejne  składniki i znowu mówi: kotle 

zamieszaj się, a wszystkie dzieci po tych słowach podają po kolei już 6 składników, które 

zostały wrzucone do kotła. Możemy ustalić nazwę zupy, którą będziemy gotować np. zupa 

warzywna, owocowa, pomidorowa itd. 

 

4.„Jedziemy na wakacje” – zabawa dydaktyczna 

Przebieg: 

„Wakacje” – zagadka słowna 

Rodzic zadaje dzieciom zagadkę. 

Gdy przedszkole już się kończy 

Można biegać już po łące. 

Pospać dłużej, zjadać lody, 

Ruszać w drogę po przygody. (wakacje) 

- Kiedy możemy tak zachowywać się? 

- Dokąd można pojechać na wakacje? - Gdzie wy chcielibyście wyjechać podczas wakacji? 

„Wakacyjny pociąg”-zabawa ruchowa przy piosence „Jedzie pociąg z daleka” 

 Dzieci z rodzicami i ulubionym misiem ustawiają się „w pociąg” i  poruszają się, gdy gra 

muzyka. Na przerwę w muzyce pociąg zatrzymuje się i dzieci wysiadają na poszczególnych 

stacjach. Na każdej stacji dzieci pytają misia , co trzeba robić, żeby wakacje były bezpieczne, 

udane. Dziecko, które chce opowiedzieć o właściwym postępowaniu otrzymuje misia  i 

wypowiada się w jego imieniu. Rodzic uzupełnia wypowiedzi dzieci. 

Stacja „Wieś” – rozmowa w oparciu o ilustracje(z książek) 

- Gdzie przyjechaliśmy? (ilustracje) 

- Jakie zwierzęta mieszkają na wsi? 

- Gdzie mieszkają zwierzęta? 

- Co zrobimy, gdy spotkamy psa? 

Miś (rodzic)radzi: nie zbliżamy się do psa, nie zaczepiamy, nie próbujemy się z nim bawić; 

spokojnie trzeba się oddalić, minąć. 

 

Stacja „Las”- rozmowa w oparciu o ilustracje(z książek) 

- Co widzimy w lesie? (ilustracje) 

- Jak należy zachowywać się w lesie? 

- o czym należy pamiętać? 

Miś(rodzic) radzi: używać spray na komary, zbierać odpowiednie grzyby, nie palić ogniska w 

niedozwolonych miejscach, nie śmiecić, nie hałasować. 

 

Stacja „Morze”- rozmowa w oparciu o ilustracje(z książek) 

- Jak należy zachować się nad morzem? (ilustracje) 

- Jak ubieramy się gdy jest wysoka temperatura? 

Miś(rodzic) radzi: nosić nakrycie głowy, rękawki do pływania, używać kremu z filtrem. 

- Jak należy zachowywać się w dużej grupie ludzi? 

Miś(rodzic) radzi: nie rozmawiać z nieznajomymi, nie oddalać się z obcą osobą. 

 

„Fale” – rysowanie linii falistych niebieską kredką na formacie A4. 



Stacja „Góry”- rozmowa w oparciu o ilustracje 

- Jak wyglądają góry? (ilustracje) 

- Jak należy się ubrać na wędrówki po górach? 

- Jak należy zachowywać się w górach? 

Miś(rodzic) radzi: powiadomić o kogoś o wyjściu w góry, mieć odpowiednie ubranie, buty, 

iść wyznaczonym szlakiem, reagować na zmiany pogody. 

„Wędrowanie” – zabawa ruchowa z elementem równowagi Dzieci/rodzice ustawione w rząd, 

wykonują kolejne zadania: - przejście wzdłuż dwóch ułożonych skakanek - przejście „stopa 

za stopą” po ułożonej na podłodze skakance - przejście po ławce gimnastycznej - przeskok 

przez położoną skakankę - skoki do szarfy i z szarfy (szarfy ułożone na podłodze) 

„Bezpieczne wakacje” – praca z książką; utrwalenie zasad zachowania się na wsi, w lesie, 

nad morzem i w górach podczas wakacyjnych wyjazdów. /„Pięciolatek - Razem poznajemy 

świat” cz.4, s.36 

 

5.Wyjście na podwórko - zabawy z wykorzystaniem urządzeń terenowych 

 

6.„Na plaży” – praca z książką /„Pięciolatek - Razem poznajemy świat” cz.4, s.37/ 

 

7.„Masażyk na lato” – zabawa relaksacyjna Dzieci siedzą w kręgu, ale jedno za drugim i 

wykonują masażyk na plecach, według instrukcji rodzica: 

Słonko grzeje – rysujemy kółka 

Wietrzyk wieje -przeciągnięcie całą dłonią 

A ja skaczę – pukanie jednym palcem 

I się śmieję – rysowanie uśmiechu. 

 

8.Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 




