
 STRATEGIE
 

MOTYWOWANIA



STRATEGIA
DOBREGO WZORCA

 
 

Strategia ta bazuje na byciu wzorem 
i przykładem w zakresie motywacji oraz
zaangażowania. W sytuacji oczekiwania

motywacji od dziecka istotne jest jej
reprezentowanie. Znacznie częściej

dziecko będzie robiło to, co
Rodzic/Nauczyciel robi, aniżeli to, co

mówi. Dziecko patrzy i bierze przykład. 
 
 



STRATEGIA 
ŚWIADOMEGO

WSPÓŁUDZIAŁU 

 

 
 

Aby przekonać dziecko do określonego
działania ważne jest zrealizowanie 

3 kroków:
I- wyjaśnij cel;

II- daj dziecku zadanie do wykonania
oraz podkreśl ważność dla Ciebie jego

udziału;
III- doceń pracę dziecka.

Wyjaśnienia sprawią, iż pojawi się
motywacja do działania. 

 



STRATEGIA 
WARTOŚCI 

Istotną rolę odgrywa wyjaśnienie
dziecku, iż motywatory to wszystko
to, co w życiu cenimy, uznajemy za
ważne, dobre i piękne. Ważne, by

dziecko zastanowiło się, co dla
niego jest ważne i jakie działania

chce podejmować. Działania
zgodne z wartościami i

preferencjami są podejmowane
chętniej. Porozmawiajcie razem. 

 

 


