Plan zywieniowy: SZKOtA

lle dni: 9
Termin rozpoczecia: 2020-11-09
Positki: 1. obiad
Przypisana grupa zywieniowa: Nazwa grupy: Szkota 2020/2021 (grupa)
1. Dzieci (wiek: 7 - 9; liczba: 114)
2. Chtopcy (wiek: 10 - 12; liczba: 76)
3. Dziewczeta (wiek: 10 - 12; liczba: 49)
4. Chtopcy (wiek: 13 - 15; liczba: 20)
5. Dziewczeta (wiek: 13 - 15; liczba: 20)
Norma na energie dla podanej grupy: 2148.75 Kcal
Woybrane positki maja zapewnic¢ % dziennego zapotrzebowania wedtug powyzszej normy na energie: 35%
Wybrane positki maja zapewni¢ energie na poziomie z: weglowodandéw: 60%, biatka: 15%, ttuszczéw: 25%
Jadtospis
Dzien: 1 - Poniedziatek, 2020-11-09
obiad
1. Zupa grochowa z grochem tupanym 350.00g (Seler i produkty pochodne) sktadniki: Woda wodociggowa 57%, Ziemniaki srednio 30%, Marchew 3%, Groch tupany 3%, Pietruszka korzen 2%, Kietbasa podwawelska 2%, Cebula 2%, Wotowina szponder
1%, Seler korzeniowy 0%, Majeranek suszony 0%, Li$¢ laurowy 0%, Ziele angielskie cate 0%
2. Chleb z dynig 80.00g (Zboza zawierajgce gluten, Nasiona sezamu i produkty pochodne)
3. Makaron zapiekany z jabtkami i $mietana 250.00g (Mleko, tacznie z laktoza, Zboza zawierajace gluten) sktadniki: Jabtko 68%, Makaron kolanko z falbanka 17%, Smietana 18% ttuszczu
12%, Cukier 2%, Cukier waniliowy 0%, Cynamon mielony 0%
4. Herbata z cytryna. 200.00g sktadniki: Woda wodociggowa 85%, Herbata lisciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%
Dzien: 2 - Wtorek, 2020-11-10
obiad
1. Zupa owocowa z makaronem 350.00g (Mleko, tacznie z laktoza, Zboza zawierajace gluten) sktadniki: Woda wodociagowa 61%, Mieszanka owocowa mrozona 20%, Makaron KNORR muszelki 12%, Smietana 18% ttuszczu 4%, Cukier 2%, Mleko 2%
1%, Maka pszenna typ 500 1%
2. Kotlet schabowy 100.00g (Mleko, tacznie z laktoza, Jaja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten) sktadniki: Schab wieprzowy bez kosci 71%, Butka tarta 10%, Jaja kurze cate 8%,
Mleko UHT 2% 6%, Olej rzepakowy uniwersalny 6%
3. Ziemniaki z koperkiem 200.00g sktadniki: Ziemniaki $Srednio 99%, S6l biata 1%, Koper ogrodowy 0%
4. Surdwka z rzodkiewki z jogurtem greckim 130.00g (Mleko, tacznie z laktoza) sktadniki: Rzodkiewka 38%, Szczypiorek 38%, Jogurt grecki 25% 5. Herbata owocowa 200.00g sktadniki: Woda wodociggowa 89%, Herbata owocowa 9%, Cukier 2% 6.
Jabtko 180.00g
Dzien: 3 - Czwartek, 2020-11-12
obiad
1. Zupa meksykariska 350.00g (Mleko, tacznie z laktoza, Zboza zawierajace gluten, Seler i produkty pochodne) sktadniki: Woda wodociggowa 75%, Fasola szparagowa zielona 5%, $mietana 18% ttuszczu 3%, Makaron muszelki 3%, Noga (udo) kurczaka
3%, Marchew 3%, Pietruszka korzen 2%, Seler korzeniowy 1%, Pomidory krojone 1%, Mleko UHT 2% 1%, Cebula 1%, Wotowina szponder 1%, Koncentrat pomidorowy . 1%, Maka pszenna typ 500 0%, Pietruszka liscie 0%, Lis¢ laurowy 0%, Ziele
angielskie cate 0%
2. Jaja sadzone 80.00g (Jaja i produkty pochodne) sktadniki: Jaja kurze cate 92%, Olej rzepakowy uniwersalny 8%
3. Ziemniaki z koperkiem 200.00g sktadniki: Ziemniaki Srednio 99%, S6l biata 1%, Koper ogrodowy 0%
4. Satata zielona z jogurtem i szczypiorkiem 130.00g (Mleko, facznie z laktoza) sktadniki: Satata 65%, Jogurt naturalny 25%, Szczypiorek 11%, Sél biata 0%
5. Herbata z cytryna. 200.00g sktadniki: Woda wodociggowa 85%, Herbata lisciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%6. Pomarancza 180.00g
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Dzien: 4 - Pigtek, 2020-11-13
obiad

Zupa ziemniaczana z kapusta 350.00g (Mleko, facznie z laktoza, Zboza zawierajace gluten, Seler i produkty pochodne) sktadniki: Woda wodociggowa 50%, Ziemniaki $rednio 31%, Kapusta biata 5%, Marchew 3%, $mietana 18% ttuszczu 3%, Pietruszka
korzen 2%, Noga (udo) kurczaka 2%, Wotowina szponder 1%, Mleko UHT 2% 1%, Koncentrat pomidorowy . 1%, Seler korzeniowy 1%,
Maka pszenna typ 500 0%, Por 0%, LiS¢ laurowy 0%, Ziele angielskie cate 0%, Pietruszka liscie 0%
Chleb zytni ze stonecznikiem 80.00g (Zboza zawierajace gluten)
Pierogi ruskie 250.00g (Mleko, tacznie z laktoza, Zboza zawierajace gluten)
Herbata z cytryna. 200.00g skfadniki: Woda wodociggowa 85%, Herbata lisciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%

Dzien: 5 - Poniedziatek, 2020-11-16
obiad

Zupa pieczarkowa 350.00g (Mleko, tacznie z laktoza, Zboza zawierajace gluten, Seler i produkty pochodne) sktadniki: Woda wodociggowa 45%, Ziemniaki $rednio 30%, Pieczarka uprawna $wieza 12%, Marchew 3%, Smietana 18% ttuszczu 3%,
Pietruszka korzen 2%, Noga (udo) kurczaka 2%, Wotowina szponder 1%, Mleko UHT 2% 1%, Seler korzeniowy 1%, Por 0%, Maka pszenna typ 500 0%, Pietruszka liscie 0%, Lis¢ laurowy 0%, Ziele angielskie cate 0%

Chleb zytni bez drozdzy 80.00g (Zboza zawierajace gluten)

Ryz z truskawkami (mrozonymi) 250.00g (Mleko, tacznie z laktoza) sktadniki: Truskawki mrozone 57%, Ryz biaty 29%, Cukier 7%, $Smietana 18% ttuszczu 7% 4. Herbata z cytryna. 200.00g sktadniki: Woda wodociggowa 85%, Herbata lisciasta 10%,
Cukier 4%, Cytryna 1%

Dzien: 6 - Wtorek, 2020-11-17
obiad

Zupa ros6t z makaronem 350.00g (Jaja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten, Seler i produkty pochodne) sktadniki: Noga (udo) kurczaka 28%, Marchew 23%, Makaron dwujajeczny 17%, Korpus z kurczaka 11%, Pietruszka korzer 6%,
Wotowina szponder 6%, Seler korzeniowy 3%, Koper ogrodowy 2%, Lubczyk swiezy 2%, Seler naciowy 1%, Cebula 1%, Por 0%, Pieprz czarny MIELONY 0%, Li$¢ laurowy 0%, Ziele angielskie CALE 0%

Potrawka z kurczaka 180.00g (Mleko, tacznie z laktoza, Zboza zawierajace gluten, Seler i produkty pochodne) sktadniki: Woda wodociagowa 51%, Filet z kurczaka 36%, Marchew 4%, Smietana 18% ttuszczu 4%, Maka pszenna typ 500 2%, Mleko
UHT 2% 2%, Seler korzeniowy 0%, Pietruszka liscie 0%, LiS¢ laurowy 0%, Ziele angielskie cate 0%

Ziemniaki z koperkiem 200.00g sktadniki: Ziemniaki sSrednio 99%, SOl biata 1%, Koper ogrodowy 0%

Suréwka z pomidoréow ze szczypiorkiem 130.00g sktadniki: Pomidor 98%, Szczypiorek 2%, Pieprz czarny mielony 0%, Sol biata 0%5. Herbata owocowa 200.00g sktadniki: Woda wodociggowa 89%, Herbata owocowa 9%, Cukier 2%

Dzien: 7 - Sroda, 2020-11-18
obiad

Barszcz ukrainski 350.00g (Mleko, tacznie z laktoza, Zboza zawierajace gluten, Seler i produkty pochodne) sktadniki: Woda wodociaggowa 42%, Ziemniaki Srednio 24%, Burak 16%,
Smietana 18% ttuszczu 3%, Kapusta biata 2%, Fasola biata nasiona suche 2%, Marchew 2%, Cebula 2%, Kietbasa podwawelska 2%, Pietruszka korzen 2%, Wotowina szponder 1%, Maka pszenna typ 500 1%, Seler korzeniowy 1%, Mleko UHT 2% 1%, Por
0%, Czosnek 0%, Lis¢ laurowy 0%, Ziele angielskie cate 0%, Majeranek suszony 0%

Chleb rodzinny wieloziarnisty 80.00g (Zboza zawierajace gluten)

Ryba po grecku 250.00g (Ryba, Seler i produkty pochodne) sktadniki: Morszczuk mrozony filet 45%, Marchew 25%, Pietruszka korzer 12%, Seler korzeniowy 6%, Cebula 5%, Por 4%, Koncentrat pomidorowy . 2%, 100% sok z cytryny S 1%, Pieprz czarny

MIELONY 0%, Lis¢ laurowy 0%, Ziele angielskie CALE 0%

Butka paréwka krojona 100.00g (Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Herbata z cytryng. 200.00g sktadniki: Woda wodociggowa 85%, Herbata lisciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%6. Banan 180.00g

Dzien: 8 - Czwartek, 2020-11-19

obiad

2/4



1.

Zupa barszcz biaty z jajkiem 350.00g (Mleko, facznie z laktoza, Jaja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten, Seler i produkty pochodne) skfadniki: Woda wodociggowa 77%, Jajko kurze gotowane 6%, Smietana 18% ttuszczu 4%, Marchew 3%,
Cebula 3%, Kietbasa podwawelska 2%, Pietruszka korzen 2%, Wotowina szponder 1%, Maka pszenna typ 500 1%, Seler korzeniowy 1%, Mleko UHT 2% 1%, Chrzan 0%, Por 0%, Lis¢ laurowy 0%, Ziele angielskie cate 0%, Majeranek suszony 0%, Czosnek
0%
Chleb zwykty krojony 80.00g (Zboza zawierajace gluten)
Sztuka migsa w sosie wtasnym 180.00g (Zboza zawierajace gluten, Dwutlenek siarki i siarczyny) sktadniki: Wieprzowina karkéwka 63%, Maka pszenna typ 500 27%, Olej rzepakowy uniwersalny 9%, Kminek mielony 0%, Ziota prowansalskie 0%,
Papryka czerwona mielona stodka 0%, Pieprz czarny mielony 0%, Papryka czerwona mielona ostra 0%, Bazylia suszona 0%, Czosnek granulowany 0%
Ziemniaki z koperkiem 200.00g sktadniki: Ziemniaki Srednio 99%, Sél biata 1%, Koper ogrodowy 0%
Suréwka z sataty lodowej 130.00g sktadniki: Satata lodowa 42%, Pomidory koktajlowe 14%, Ogérek 8%, Papryka zdtta 8%, Papryka czerwona 8%, Papryka zielona 8%, Olej rzepakowy uniwersalny 8%,

Pietruszka liscie 1%, 100% sok z cytryny S 1%
Herbata owocowa 200.00g sktadniki: Woda wodociggowa 89%, Herbata owocowa 9%, Cukier 2%

Dzien: 9 - Pigtek, 2020-11-20
obiad

Zupa brokutowa 350.00g (Mleko, tacznie z laktoza, Zboza zawierajace gluten, Seler i produkty pochodne) sktadniki: Woda wodociggowa 52%, Ziemniaki érednio 32%, Brokuty 4%, Smietana
18% ttuszczu 3%, Noga (udo) kurczaka 2%, Marchew 2%, Pietruszka korzeri 2%, Wotowina szponder 1%, Mleko UHT 2% 1%, Seler korzeniowy 1%, Maka pszenna typ 500 0%, Koper ogrodowy 0%,
Por 0%, Lis¢ laurowy 0%, Ziele angielskie CAtE 0%
Chleb zwykty krojony 80.00g (Zboza zawierajace gluten)
Kopytka z mastem 250.00g (Mleko, tacznie z laktoza, Jaja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten) sktadniki: Ziemniaki Srednio 67%, Maka pszenna typ 500 17%, Masto ekstra
82% 7%, Butka tarta 4%, Jaja kurze cate 3%, Skrobia ziemniaczana 2%
Herbata z cytryna. 200.00g sktadniki: Woda wodociggowa 85%, Herbata lisciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%
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