Plan zywieniowy: Szkota

lle dni: 10
Termin rozpoczecia: 2019-05-13
Positki: 1. obiad
Przypisana grupa zywieniowa: Nazwa grupy: Szkota podstawowa 2018/2019 (grupa)
1. Dzieci (wiek: 7 - 9; liczba: 122)
2. Chiopcy (wiek: 10 - 12; liczba: 45)
3. Chiopcy (wiek: 13 - 15; liczba: 9)
4. Dziewczeta (wiek: 10 - 12; liczba: 38)
5. Dziewczeta (wiek: 13 - 15; liczba: 10)
Norma na energie¢ dla podanej grupy: 2048.66 Kcal
Wybrane positki maja zapewni¢ % dziennego zapotrzebowania wedtug powyzszej normy na energie: 35%
Wybrane positki majg zapewni¢ energi¢ na poziomie z: weglowodanéw: 60%, biatka: 15%, ttuszczéw: 25%
Jadlospis
Dzien: 1 - Poniedziatek, 2019-05-13
obiad
1. Zupa brokutowa 300g (Mleko, tacznie z laktoza, Zboza zawierajace gluten, Seler i produkty pochodne) sktadniki: Ziemniaki $rednio 38%, Brokuty 29%, Marchew 10%, Noga (udo) kurczaka 5%, Pietruszka korzen 5%,
Smietana 18% tluszczu 3%, Mieko 3,2% 3%, Por 3%, Seler korzeniowy 3%, Maka pszenna typ 500 1%, Kminek mielony 0%, Pieprz czarny MIELONY 0%, Li$¢ laurowy 0%, Ziele angielskie CALE 0%
2. Chleb zwykly krojony 50g (Zboza zawierajace gluten) i
3. Sos pieczarkowy 130g (Mleko, facznie z laktoza, Zboza zawierajace gluten) sktadniki: Pieczarka uprawna $wieza 63%, Cebula 11%, Maka pszenna typ 500 7%, Olej rzepakowy uniwersalny 6%, Smietana 18% ttuszczu 6%,
Cytryna 3%, Masto ekstra 82% 2%, Pieprz czarny MIELONY 0%, Pieprz czarny MIELONY 0%, Ziele angielskie CALE 0%, Li$¢ laurowy 0%
4. Kasza gryczana na sypko 70g sktadniki: Kasza gryczana 91%, Olej rzepakowy uniwersalny 9%
5. Ogérek kwaszony 130g
6. Herbata z cytryng. 200g sktadniki: Woda wodociggowa 85%, Herbata lisciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%
Dzien: 2 - Wtorek, 2019-05-14
obiad
1. Zupa owocowa z makaronem 200g (Mleko, tacznie z laktoza, Zboza zawierajace gluten) sktadniki: Mieszanka owocowa mrozona 54%, Makaron KNORR kuleczki 22%, Cukier 9%, Maka pszenna typ 500 5%, Mleko
3,2% 5%, Smietana 18% ttuszczu 5%
2. Kotlet mielony 100g (Mieko, tacznie z laktoza, Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten, Dwutlenek siarki i siarczyny) sktadniki: Wieprzowina karkéwka 70%, Mleko 3,2% 10%,
Butka paréwka krojona 8%, Jaja kurze cate 7%, Cebula 2%, Butka tarta 2%, Olej rzepakowy mazowiecki Mosso 1%, Czosnek granulowany 0%, Pieprz czarny MIELONY 0%
3. Ziemniaki $rednio 200g
4. Buraczki zasmazane 1309 (Zboza zawierajace gluten) sktadniki: Burak 90%, Cebula 4%, Olej rzepakowy mazowiecki Mosso 3%, Maka pszenna typ 500 Dolnoslaska 3%, Pieprz czarny MIELONY 0%
5. Kompot z owocéw mieszanych 200g sktadniki: Woda wodociggowa 89%, Mieszanka owocowa mrozona 10%, Cukier 1%
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Dzien: 3 - Sroda, 2019-05-15
obiad

. Zupa grochowa 300g (Seler i produkty pochodne) sktadniki: Ziemniaki $rednio 45%, Marchew 10%, Groch nasiona suche 10%, Pietruszka korzen 7%, Migso z ud kurczaka bez skéry 6%, Wotowina szponder 5%, Cebula 5%,

Por 4%, Seler korzeniowy 3%, Kietbasa podwawelska 3%, Pieprz czarny MIELONY 1%, Ziele angielskie CALE 0%, Li$¢ laurowy 0%, Majeranek suszony0%

. Chleb razowy ze stonecznikiem 30g (Zboza zawierajace gluten)
. Bigos z mtodej kapusty 200g sktadniki: Kapusta biata 47%, Wieprzowina topatka 20%, Kietbasa zwyczajna 13%, Cebula 7%, Koncentrat pomidorowy 30% 7%, Olej rzepakowy uniwersalny 4%, Ziele angielskie CALE 1%, Lis¢

laurowy 1%, Pieprz czarny MIELONY 1%, Czosnek 0%, Kminek caty 0%

. Butka paréwka krojona 60g (Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
. Herbata z cytryna. 200g sktadniki: Woda wodociggowa 85%, Herbata liciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%

Dzien: 4 - Czwartek, 2019-05-16
obiad

. Zupa szczawiowa z jajkiem 250g (Mleko, facznie z laktoza, Jaja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten, Seler i produkty pochodne) sktadniki: Ziemniaki p6zne 48%, Szczaw konserwowy ROLNIK 12%, Jaja

kurze cate 12%, Marchew 5%, Smietana homogenizowana 18% OSM BYCHAWA 5%, Mleko 3,2% 4%, Pietruszka korzen 4%, Kietbasa podwawelska 4%, Wotowina szponder 3%, Cebula 2%, Seler korzeniowy 2%,
Wieprzowiana zeberka 1%, Maka pszenna typ 500 Dolnoslaska 1%

. Chleb zwykly krojony 35g (Zboza zawierajace gluten)
. Sos wegierski 110g (Mleko, tacznie z laktoza, Zboza zawierajace gluten) sktadniki: Wieprzowina karkéwka 57%, Papryka czerwona 9%, Papryka zielona 9%, Papryka zotta 9%, Cebula 6%,

Smietana 18% ttuszczu 6%, Maka pszenna typ 500 3%, Lis¢ laurowy 0%, Ziele angielskie CALE 0%, Pieprz czarny MIELONY 0%

. Placki ziemniaczane 100g (Jaja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten) skfadniki: Ziemniaki $rednio 62%, Maka pszenna typ 500 12%, Olej rzepakowy uniwersalny 12%, Jaja kurze cate 7%, Cebula 5%, Pieprz

czarny MIELONY 0%, Papryka czerwona mielona SLtODKA 0%

. Mizeria ze $mietana 130g (Mleko, tacznie z laktoza) skiadniki: Ogorek 75%, Smietana 18% ttuszczu 19%, Szczypiorek 6%
. Kompot z owocoéw mieszanych 200g sktadniki: Woda wodociggowa 89%, Mieszanka owocowa mrozona 10%, Cukier 1%

Dzien: 5 - Pigtek, 2019-05-17
obiad

. Zupa ogérkowa 350g (Mleko, tacznie z laktoza, Zboza zawierajace gluten, Seler i produkty pochodne) sktadniki: Ziemniaki $rednio 63%, Ogérek kwaszony 6%, Marchew 6%, Smietana 18% ttuszczu 6%, Pietruszka korzen

5%, Mleko 3,2% 5%, Noga (udo) kurczaka 4%, Seler korzeniowy 2%, Por 2%, Maka pszenna typ 500 1%, Koper ogrodowy 0%, Li$¢ laurowy 0%, Ziele angielskie CALE 0%

. Chleb wiosenny zytni 45g (Zboza zawierajace gluten)
. Zapiekanka makaronowa z kurczakiem 180g (Mleko, facznie z laktoza, Zboza zawierajace gluten) sktadniki: Makaron KNORR penne 27%, Filet z kurczaka 20%, Groszek konserwowy 10%, Ser z6ity gouda S 7%, Pomidory

krojone 7%, Papryka czerwona 6%, Papryka zielona 6%, Papryka zétta 6%, Smietana 18% ttuszczu 4%, Ser typu Feta 3%, Pietruszka liscie 2%, Bazylia suszona 1%, Oregano suszone 1%, Papryka czerwona 1%

. Herbata z cytryng 200g sktadniki: Woda wodociggowa 95%, Cukier 4%, Cytryna 1%, Herbata lisciasta Lipton 0%

Dzien: 6 - Poniedziatek, 2019-05-20
obiad

. Zupa pieczarkowa 3509 (Mleko, tacznie z laktoza, Zboza zawierajace gluten, Seler i produkty pochodne) sktadniki: Ziemniaki $rednio 33%, Pieczarka uprawna $wieza 27%, Noga (udo) kurczaka 10%, Marchew 7%,

Pietruszka korzen 7%, Seler korzeniowy 3%, Maka pszenna typ 500 3%, Por 3%, Smietana homogenizowana 18% 2%, Mleko 3,2% 2%, Pietruszka liscie 1%, Majeranek suszony 0%, Czaber mielony 0%, Tymianek 0%,
Lis¢ laurowy 0%, Ziele angielskie CALE 0%, Pieprz czarny MIELONY 0%

. Ryz z truskawkami (mrozonymi) 160g (Mleko, tacznie z laktoza) sktadniki: Truskawki mrozone 57%, Ryz biaty 29%, Cukier 7%, Smietana 18% ttuszczu7%
. Chleb zwykly krojony 459 (Zboza zawierajace gluten)
. Herbata z cytryng 200g sktadniki: Woda wodociggowa 95%, Cukier 4%, Cytryna 1%, Herbata lisciasta Lipton 0%

Dzien: 7 - Wtorek, 2019-05-21
obiad

. Barszcz czerwony zabielany z jajkiem 350g (Mleko, tacznie z laktoza, Jaja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten) sktadniki: Burak 60%, Marchew 9%, Wotowina szponder 4%, Noga (udo) kurczaka 4%, Jaja kurze

cate 4%, Por 4%, Smietana 18% ttuszczu 4%, Olej rzepakowy mazowiecki Mosso 3%, Maka pszenna typ 500 3%, Kietbasa podwawelska 3%, Ocet jabtkowym 6% 3%, Pieprz czarny MIELONY 0%

. Kotlet pozarski 110g (Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten) sktadniki: Filet z kurczaka 77%, Butka tarta 10%, Olej rzepakowy uniwersalny 5%, Jaja kurze cate 5%, Butka paréwka

krojona 3%, Kasza manna 1%

. Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g sktadniki: Ziemniaki $rednio 97%, Koper ogrodowy 3%

. Suréwka z rzodkiewki 130g (Mleko, tacznie z laktoza) sktadniki: Rzodkiewka 38%, Szczypiorek 38%, Smietana 12% tluszczu 25%
. Chleb zytni ze stonecznikiem 45g (Zboza zawierajace gluten)

. Kompot z owocéw mieszanych 200g sktadniki: Woda wodociggowa 89%, Mieszanka owocowa mrozona 10%, Cukier 1%
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Dzien: 8 - Sroda, 2019-05-22
obiad

. Zupa zacierka 200g (Zboza zawierajace gluten, Seler i produkty pochodne) sktadniki: Ziemniaki $rednio 52%, Marchew 13%, Maka pszenna typ 500 10%, Pietruszka korzen 5%, Noga (udo) kurczaka 4%, Stonina 3%,

Pietruszka liscie 3%, Cebula 3%, Seler korzeniowy 3%, Wotowina szponder 3%, Li$¢ laurowy 0%, Ziele angielskie CALE 0%, Pieprz czarny MIELONY 0%, Kminek mielony 0%, Lubczyk $wiezy 0%

. Fasola po bretonsku 1509 (Zboza zawierajace gluten) sktadniki: Fasola biata nasiona suche 33%, Kietbasa zwyczajna 27%, Woda wodociggowa 20%, Olej rzepakowy uniwersalny 7%, Cebula 4%, Koncentrat pomidorowy 30%

3%, Majeranek suszony 2%, Maka pszenna typ 500 2%, Ziele angielskie CALE 1%, Li$¢ laurowy 1%, Pieprz czarny MIELONY 1%

. Chleb blaszka krojony kajzerka 40g (Zboza zawierajace gluten)
. Butka paréwka krojona 30g (Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
. Herbata z cytryna. 200g sktadniki: Woda wodociggowa 85%, Herbata li$ciasta 10%, Cukier 4%, Cytryna 1%

Dzien: 9 - Czwartek, 2019-05-23
obiad

. Zupa roso6t z makaronem 300g (Jaja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten, Seler i produkty pochodne) sktadniki: Noga (udo) kurczaka 28%, Marchew 23%, Makaron dwujajeczny 17%, Korpus z kurczaka 11%,

Wotowina szponder 6%, Pietruszka korzen 6%, Seler korzeniowy 3%, Koper ogrodowy 2%, Lubczyk $wiezy 2%, Seler naciowy 1%, Cebula 1%, Por 0%, Ziele angielskie CALE 0%, Pieprz czarny MIELONY 0%, Li$¢ laurowy 0%

. Potrawka z kurczaka 130g (Mleko, tacznie z laktoza, Zboza zawierajace gluten, Seler i produkty pochodne) skiadniki: Filet z kurczaka 59%, Pietruszka korzen 6%, Por 6%, Seler korzeniowy 6%, Groszek zielony mrozony 6%,

Marchew 6%, $Smietana 18% tluszczu 4%, Maka pszenna typ 500 4%, Mleko 3,2% 4%, Pietruszka liscie 1%, Pieprz czarny MIELONY 0%

. Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g sktadniki: Ziemniaki $rednio 97%, Koper ogrodowy 3%
. Suréwka z pomidoréw ze szczypiorkiem. 130g sktadniki: Pomidor 78%, Szczypiorek 14%, Olej rzepakowy uniwersalny 7%, Pieprz czarny MIELONY 0%
. Kompot z owocéw mieszanych 200g sktadniki: Woda wodociagowa 89%, Mieszanka owocowa mrozona 10%, Cukier 1%

Dzien: 10 - Pigtek, 2019-05-24
obiad

Zupa krupnik z kaszy jgczmiennej 2509 (Seler i produkty pochodne) sktadniki: Ziemniaki Srednio 41%, Kasza jeczmienna 15%, Marchew 10%, Pietruszka korzen 10%, Noga (udo) kurczaka 10%,
Seler korzeniowy 5%, Por 3%, Pietruszka liscie 3%, Koper ogrodowy 1%, Pieprz czarny MIELONY 0%, Ziele angielskie CALE 0%, Li$¢ laurowy 0%

Pierogi ruskie 200g (Mleko, tacznie z laktoza, Zboza zawierajace gluten)

Chleb zytni ze stonecznikiem 30g (Zboza zawierajace gluten)

Herbata z cytryng 200g sktadniki: Woda wodociggowa 95%, Cukier 4%, Cytryna 1%, Herbata lisciasta Lipton 0%



https://KCALkulator.pl

W zakfadzie uzywa sig: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech
pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, migczaki — niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.



